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ཀར་ཆག 


དྭབུ་མྭ་རལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ 
ལེེཆུ་དང་པ་འའྲ་གིས་པ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ 
ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 


རྨེ་བ་མཁནཆེན་བསོད་ཞམས་ཆོསའགྲུབ། 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་གུ་རུ་དྷི་དེ་བ་བྷཿ 





པེས 






ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་རྒྱམཚོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་ཟད་པ་མེད་པ་ཞམ་མཁའི་ 
གཏོས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཅན། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་དཔ ལ་འབྱོར་ ཐུགས་རྗེའི 
སྤྲིན་ལསཆར་འབེབས་ཀྱང་།། 














མཉམ་པའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 






















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རྣམ་དག་སྲ་མཆོག་ག་བུར་རྡུལ་ཅན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་དང་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། 
གདུང་སེལཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རབ་རྒྱས་ངག་གི་ 
གསང་བས་མུན་སེལ་བ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིལྷ་གཅིག་ཁྱོད། 
སྐལ་བཟང་གཙུག་གི་ཏོག་གྱའ་མགྲིན་དབྱངས་ཨུཏྤལ་ 
ཆུན་པོ་འདིས་མཆོད་དོ།། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ།། 
མ་ལུས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཟབ་མོ་འབུམ་འཆར་བས།། 
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཡང་དག་ལམ་གྱིས་དབུགས་དབྱང་བ། 
གྲུབ་པའ་སར་བཞུགས་ླབ་དཔནཚླུ་སླུབ་ཉད་ལ་འདུད། 
གང་གིཞལ་བཟང་བདུད་ཙིའི་འོད་རྡུལ་གྱིས། 
རེག་པའི་སྙིང་གི་པདྨོ་འདབ་བརྒྱ་བའི། 
བཅུད་ལ་རོལ་བས་འཁྲུལ་སྣང་གདུང་བ་བཅས།། 






















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
སེལ་མཛད་དྲིནཆེན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
རྒྱལ་ཀུན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མི་ཡི་གཟུགས།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ལྟུན་གྲུབ་ངང་ནས་ལེགས་བཤདཆོག། 
དུ་མས་རང་རྒྱད་ཡོངས་སུའགེངས་མཛད་པའི། 
བརྒྱད་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་།། 
བརྗོད་བྱནམ་མཁའི་སྲིད་དུའཁོརམོདཀྱི། 
མ་བཅོས་དོན་ལྲ་གུབ་པ་ལུང་རིག་གིས།། 
ཅིཙམ་སློབས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པས་དབྱེ།། 
ཞེས་པས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པརའགྱར་བས་ཤིས་ 


༨ ༩༽ ༢ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 
























གཏམ་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་འདིཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 





དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མཚན་གི་དོན་དང། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ 
གཞུང་དོན 
མངུག་ཀ་དན་། 


དང་པོ་ནི། དད 
རྒྱ་གར་སོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་་་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཟུར་ 
ཆག་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཉམས་པ་ཡུལ་སྐད་དམ་ཕལ་སྐད་ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་པའམ་བི་ཤཅི་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་བཞི་ལས། 
འདར་སྭཾསཾཏྭ་ལ་སྐད་དུ་རྭངཔའིཀབྭརཏྣ་མཱ་ལེ། བོད་སྐད་དུ། 
རཱ་ཛྱ་རྱལ་པོ་ལ་པ་རི་ཀྭ་ཐཱ་གཏམ་བྱ་བ་རཏྣཱ་རིན་པོ་ཆེསམཱ་ལེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བསྒར་རོ།། 

ཅུ 

བདྨ།དནསུལ་ཏགས་ཏྟ་དུཀ། 
འདྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་ལ་གཙོ་བོར་གདམས་པས་གཏམ་དྭ་བྱ་བ་ 
དང་། དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་དྲུག་ལས་འདིར་ཟབ་པ་དང་ རྒྱཆེ་བའི་ 








མོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ཆས་འདོད་དགུ་སྟོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་བཞན། 
མཚན་བཏགས་ཚུལ་དང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞན་ལ ས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གདས་པ་ཀ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ན་སྫོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཕྱག་མཛད་པ་་ 


ཡིན་ལ། འདི་མདོ་སྡར་གཏོགས་པ་མཚོན་བྱད་དམ་ངས་འཇིན་ 


བྱེད་དོ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
བཤད་བྱ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོད་པ། 


བཤད་པ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའྱ་བ་བའོ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། 











རིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

མཆོད་པར་རྗོད་པ་དང་། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། 
དང་པོ་ནི 
ཉེས་པ་སོགས། དེ་ཡང་སླངས་པའིཁྱད་པར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་པར་འཛྲིན་པའིམ་རིག་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་དང་། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཞིང་། རྟོགས་པའིཁྱད་པར་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་སྤྲད་པས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་པོའོ།། 
པོ་ནི་བདག་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ་རང་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཉེས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ལེགས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཉིག་བུ་སྟེ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་པ་ ་ 











མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
མཆོག་དང་། དོན་གཏིས་ཀྱི་བ་བསམཚོནཇིལྟངི་སྟདཀྱིཆོས་མ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའོ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པའོ། 
སུཞིགགས་ནྐཀསུ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

འདདདུ། 

བདགན་ཏད་པ་གཞན་རླངས་ནས།། 

བཅམ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ།། 

དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ནཁྱོད། 

སྐྱོན་ལི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། 

ཞེསའབྱང་བས། 
སྟོན་པ་གཞན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། 
འདྲི་ལྟར་ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྲེགས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་དམག་སྡེ་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅོམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་བས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་པར་སླྲ་ཞིང་། 











འིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སློབ་མ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་འབུལ་དུ་འཛུག་པ་དང་ ད 
དྲང་སྲོང་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ ༧ "༧ ཚེལ 
བཅས་པ་དམོད་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ ་ 
ནུས་པ།ཁྱད་པརའཕགས་པའོ། 


གཉིས་པ་ནེ། 


༨༩༡༡ ༩ 


རྒྱལ་པོ་སོགས། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཅན་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་བ་གང་ 


ཞིག་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཅིང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་ 
ལྟང་བར་འཛིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་བཤད་དོ།། 
ཆོས་ནི་དབྱེ་ན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀ་ར 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འཇུག་བྱ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
ནི་རྒྱ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་་ 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 











འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགོས་པ་ནི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཆེད་དུ་བསྐུལ་ནས་འཆད་པ་ནིའཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས 
བརྟན་པར་་བ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིསྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཤད་ན་ 
ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ལ། རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ 
ལྡནདཡོནཏན་གསུམ་དངལྡནཔས་སྣདཡིནཏེ། 

འདྲི་ནད་དུ། 

གཅུད་གཞསྨ ་དྲཞ་དཞ་གཏར་བ། 


_ ཉནའ་པ་སྤོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། , 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འདྲའི་སྤོདཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
འཆད་དོ། 


གཉིས་པ་བཤད་བྱ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་བཞི། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། 














འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཐར་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབྱ་ཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པའོ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོལ་གཉིས། , 
བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། 
བཤདཔ་དསས། 

དང་པོལ་བཞི། 
རྒྱ་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་གའིམ་དང་། 
རྒྱའབྲས་བསྡུས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
རྒྱུགཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
སྣད་ལྡན་ྱི་མཚན་ཉད་བཤད་པའ།། 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


དཔེས 
དང་པོར་སོགས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འབྱང་བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པར་བའོ 





༨༩༡༡ ༩༣ ༠ 


རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ཐོབ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པའོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 


༨༩༡ ༢༤༨༩ ༩༢༥༨ ༢ 


མངན་མཐའཀྐྱ་ བ་བརྒྱད་ལྡན་མ་གཏོགས་ངནའགབྲོའི་རྟེན་ལ་ཐར་ པ་ 


འཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་བླངས་པའི་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱད་སྒིན་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུཕིནཏེ་སྟོང་པ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སླངས་པས་ངན་སོང་དུའབྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འོགཏུ། 
སྤོང་བའིམ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན།། 








རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


མནར་མེད་པར་ནི་ཕྱིའུ་ཚུགསའགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

| གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་དགོས་ན་ལས་འབྲས་ལ་མི་གཞོད་པར་ལས་ 

འབྲས་དང་སྐྱར་ནས་འཆད་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་ཞི། 

དེ་ལ་སོགས། དེ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ 

། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཅི་རིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 

ྦ གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 

| ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཐར་བ་ 

ཡིན་པར་འདོད་དེ། སློང་བ་ལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 

བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཐོ་རིས་དང་བཞི་པའིའྲབས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་མང་ཡང་ར་ 

ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་འབྲས་བུའི་གྲངས་ངེས་བཤད་མ་་ 


ཐག་པ་དང་། རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ 
མདརབསུས་ན་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་ལས་འྲབས་ལ་ ༥༠༠ 
























མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
སོགས་པ་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལགས་སྟོངཔཉིདརྟག་པའ་ཤས་འབབོ། 
གསུམ་པ་ནེ། 
དད་ཅན་སགས། དད་པའ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དད་པ་ནི་ཆས་ཀུནགྱིརྩ་བའམ་སྒོའབྱད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་མཐོའི་རྒྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྐྱབས་སུ་ | 
འགྲོ་བའི་ཆོས་སོགས་ལ་སྟིང་ནས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། “ 
དགེ་བ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བརོན་པ་ཅན་ནི་དད་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ིནཔའ་ཕིར།ཟབ་མོ་ྟོངཔ་ཉདརགསནུངགྱིགཤསརབ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་རིག་པའ་བྱེད་དོ།། ྦ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཞས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ ° 


༩༩ ༦༽ 


རྒྱུའདི་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བ་ནིཤསརབ་སྟ་སྲིདཔའ་ྒྱར་ཡི་རྨངས་ 


ཤང་ལས་གི་འཆངབལསྲལབར་བྱེ་དོ། 











































འིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

སྡུདཔར། 

ཤེས་རབ་ཀྱས་ནི་ཆོས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། 

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བརའགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དད་པ་མེད་ན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་བས་ཤེས་རབ་དེ་ཡི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མི་ནུས་ཤིང་རང་ 


བྱང་རྣམསཀྱི་དོན་དམ་དེ 


དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དེན་དམ་པ་ནི་དད་པས་ཏོགས་པར་་པ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དད་པ་བརྒྱུད་རྣས་བྲར་པའི་རྒྱུ་དང་ཤེས་འབ་ཞི་ 
དཔ་གྲུཞས་བྱ། 
བཞི་པནི། 
འདུན་དང་སོགས། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དད་པ་ཅན་ཡང་ 


༨༩༠༤ 











མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
གང་ཞིག་ཡིན་ལ་ཤེས་འབཅན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིནེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་ལྔ་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ ༡༡༡༡༩༠༡༡༧༦ 
སོགས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་འདོར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་སམ་འདུན་པས་ 
ཆས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིཞེས་སྡང་གིས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཆོས་འདོར་བ་ནིའཇིགས་ 
པས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་འདོར་བ་ནི་རྨོངས་པས་ 
ཆོས་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
བཞིས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་ལས་ལོག་ནས་འདུན་སྡང་འཇིགས་རྨོངས་ 
བཞིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་་ 
ཆེས་པ་ནི་དད་པ་ཅནཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཐར་བར་དཀྲིར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་རོ། 
མི་འདའ་བའི་ཚཟས་ནོར་འདོད་པའི་སྐྱབསའབྲོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ 
བཞི་དང་མྲ་བལ་ཡང་དད་པ་ཅནཞེས་བྱར་རུང་བར་ཡང་བཤད་དོ། 

































ི་པོཆེའིཕྲང་བའིའགྲེལ་པལུང་གི་གསལ་བྱེད། 








གང་ཟག་གང་ཞིག་རྟེན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བ རྟགས་ཏེ་དཔྱད་ 
| བྱེད་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་སེམས་ 
| ཧཧ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཞི། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀལ་འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་ 
ཀླ བྱེད་པ་ནི་མ ཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། 

དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ་བླང་དོར་ལ་ལོག་པར་ 


 གུགས་པའི་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཡང་མཁས་པཞེས་སེ་བྱའོ། 
མདོར་ནཱ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཞེས་རྗོད་དོ།། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། 


མངོན་མཐོའི་རྒྱའབྲས་བཤད་པ་དང་། 
ངས་ལེགསཀྱ་རྱའབྲས་བཤད་པའོ། 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
དང་པོལ་གསས། ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མངོན་མཐོའི་ཆོས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའིའབྲས་བུའོ། 























དངཔོལ་བཞེ། 
མངོན་མཐོའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། 
གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ཆོས་དེ་དག་ལ་ལོག་པརཞུགས་པའིའབྲས་བུ། 
དགེམིདགེའིརྒྱའབྲས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གང་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། 


















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བཞིའ་གྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འདུག་པའི་ཆོས་གསུམ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དཔཔལ་གཉིས། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའོ།། 


དང་པ 

མི་གསོད་སོགས། གསོདེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མིའི་རིགས 
གསོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་རྐུ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་། གཞྐན་གྱིས་བདག་པའི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་གསུམ་ནིལུས་ཀྱ་ 
མི་དགེ་བ་ལ ས་ལྡོག་ པ་དང་ ད ལོག་ པ་སྟེ་མི་བདེན་པ་འདུ་ཤེ ས་ 
བསྒྱུར་ཞས་སྒྲ་བ་དང་གཞན་འབྱེད་པའི་ཚེག་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་དང་། 

གཞ་ཧྱིཞེ་གཅོད་པའི་ཚག་བཟླིང་བའམ་རྩུབ་པཉིད་སྨྲ་བ་དང་། 
མ་འབྲེལ་བ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ་བའི་ཚཾག་ངག་ཀྱལ་རྣམས་ཡང་་་་” 
དག་པར་སྡོམ་པ་ནི་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 

གཞན་གྱི་རོར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་གིས་ཐོབ་ན་སྟམ་པའི་བརྣབ་ 














མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
སེམས་དང་། གཞན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞོད་སེམས་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་བ་ནི། མུ་་*་བ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། 
ལས་ལམ་དམ་པ་འདེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་ 
བྱསྟེརང་འབྲསརྣམ་སན་ཡད་དུ་འོངབའྲིནབེདཡནཔའི་ཕར་ར། 
ཁྱད་པརཅནཞི་སོགསིན་པ་ལ་ཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ིཞཡདམའོང་བསས། 
འདེ་དག་གི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ནི་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི 
ཆང་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད། དེཁོ་ནར་ཟད་དམ་སྟམ་ན། ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་བྱང་གང་ཡིན་ཡང་ལུས་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱོས་འགྱུ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 



















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





















རྒྱོས་པ་མེད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཚེག་མི་འཆལ་པ་མི་ཁེངས་པ་མི་ 
རྒོད་པ་མི་གཡེང་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེསསོ།། 

འཁངབའེཉས་དམགསནིདལས་ལྡོགཔའོ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་བྲེ་སྲང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
ྣ རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལོག་འཚོལྔ་སྤངས་པས་འཚོབ་བཟང་པོ་ ་ 
བརྟེན་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱིས་རྡོ་དབྱག་སོག ས་ དང་ངག་གི ས་་་་་་་ 
གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚོབ་དང་གསུམ་ 
ནི་གང་ལསལྡོག་པའིཆོས་སོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཆོས་ནེ། 
གུས་སྦྱིན་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས། གཞན་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་རྫས་སོགས་གུས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ལྷག་པ་གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ནི་མཆདའོས་མཆོད་པ་སྟེ། 


ཡུལ་རྣམས་ལ་གུས་པས་རང་གི་ལག་གིས་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 








མོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པས་མཚོན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
སྟེ་འཇུག་པའི་ཆེས་མདོར་བསྡུས་པའོ། 
འདིར་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ལུས་སྦྱིན་པར་བློ་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུབ་ནི། ྣ 
མདོར་ན་སོགས་རྐང་པ། མདོར་བསྡུ་མངོནམཐོའི་རྱ་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གཞནལཆོམ་དེ་དག་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ། 
གོལ་བརའགྲོ་བའི་གང་ཟག 
གོལ་བར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། 
ད༨པན། 
ལུས་གདུང་སོགས། དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་ ྦ 
ྣ | 


དྱ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའབའཞིག་ལས། ཐར་པའི་རྒྱལྟ་ཀོག་སྟེ་མངོན་མཐོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོང་མེད་དེ་རྒྱ་མཚནའདིལྟར་ལམ་དེ་ཡིས་ 
ནི།རྐྱེ་བ་གཞནལ་གཞོད་་གཞེ་དང་བཅས་པས་ལྡོག་པའསྒ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་བ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་དངོས་ 
བརྒྱད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་ཞུགས་པ་ལ་དེའདྲའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱིན་དང་སོགས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་ཆོས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྨྱོད་ལ་ཆགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་འགྱར་བས་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན 
་གྱ་གཞིརྟེཉསསོདསལྡོགཔའ་སངབུན་ག་ཚུལཁྲམས 
དང་ཁྲོ་བས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 




























མྲོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲསས་སོར་བསྟན་ང་འི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 








མདོ་ལས། ཁོ་བ་སྤོངས་ཤིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་བོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་གསལ་བའམ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༠༧༡༡༧ 


གྲགས་པ་སྟེ། གསུམ་པས་མཚན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དམ་པའི་ཆཾས་ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ནོར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ 
རྨོངས་པ་གང་དག་མ་གུས་ཤིང་དོར་ནས་ལུས་གདུང་བ་ནི། ངམ་ 
གྲོག་སོགས་ལམ་ངན་པ་ནས་འགྲོ་བའི་དུད་འགྲོ་དེའི་རྗེས་སུ་དུད་་ 
འགོ་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གོལ་བའི་གནག་གི་ལམ་ལྟ་བུའི། 
ལམ་གོལ་ཞིང་ནོར་བ་དག་ནསའྲགོ་བ་གནག་ལྟར་རློངས་པ་དེ་དག་ 


༤ ༩༨༤ 


ཞི་རང་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བསྐུ་ཞིང་ཆུད་ཟ་བརའགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ཞེ། 

འཁོར་བའི་སོགས། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ཆོས་ལས་ལོག་པར་ 
གོལ་བ་རྣམས་ནིའབྲོག་དགོན་པར་ཚང་ཚེང་སྟུག་པོ་བགྲོད་ ༢༡༡༡ 
དཀའ་བ་རྣམས་སུ་དུད་འགྲོ་གོལ་བ་འཇུག་པ་ལྟར། སྲིད་པ་་ 
འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པ་མཐའ་ཡས་པས་གང་ཞིང་། 








དིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
ཞགས་འཐྲིབ་པོར་ལྟུང་ནས། ཐར་པའི་ལམ་བལྟ་བའི་སྐབས་དང་ 
ད བྲལ་བའེ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིནྭཅི་ལོག་པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྩྭ་ཤིང་ཚང་ཚེང་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་འཁྱམས་ལ། ཆགས་སོགས་ཏེན་མོངས་པ་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་དུ་འཁྱུད་དེ་དཀྲིས་ནས་ཟ་བའི་ལུས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་གནས་དེར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འཇུག་ 
ནས་འདུག་དགོས་པརའགྱུར་རོ། 
& དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་མགོན་ལ་་ 
ྣ བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དོར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཆོས་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 

འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། 

ཡི་དགེ་བརྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 

ྣསླིན་གྱིའབྲས་བུ་དང། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལསལྡོག་པའོ།། 





















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
ད གད་པ ་ ྦ 
གསོད་པ་སོགསཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ལྔ། ལི་དགེ་བའི་འབས་བུ་ཇི་ 
ལྟ་བུཞེ་ན། གསོད་པ་ཡིསརྡ་ྐྱེ་བ་གཞན་ལརྒྱམཐུནགྱིའབྲས་བུ་ 
ཚོཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚོབས་ནེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་གཞོད་པ་མང་བ་དང་། 
| བརྐུ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་མི་ ད 
བརྟན་པ་དང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱི་བོ་བྱེད་པས་ཞིཆུང་མ་ངན་པའམ་རང་གི་དབང་བྱར་མེད་པའི་དགྲ་ 


དང་བཅས་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྒྲ་བས་རང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་གི་ 
།རྒུར་བ་མང་བ་སྟེ། པྲ་མ་ཡིས་ནི་རང་གི་མཛའ་བཤེས་དང་རང་གིས་ 
སམ་གཞན་གྱིས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཆིག་རྩུབ་མོ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏམ་མི་སྟན་པཁོ་ན་ཐོས་པ་དང་། 
སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བྱང་ རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིས་ནི་རང་གིཚིག་མི་བཙུན་ 
ཞིང་། ཚད་མར་གཟུང་བར་མི་འོས་ལ་མ་ངེས་པའི་སློབས་པ་ཅན་དུ་ 














རྲནཔོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

འགྱར་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དངོས་པ་ཡིད་ལ་ 
ེ་བ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་མི་འཐོབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཆད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སོགས་ལྟ་བ་ 
དན་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐྲོབ་པ་ཉིད་དང་། བག་ 
མེད་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་ནེ་བློ་འཁྲུལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་བཀིན་དུ་མི་ 
གནས་པར་སྩོན་པ་ལྟརའགྱར་རོ།། 

མ་བྱིན་ལེན་པའམ་སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བ་དང་གུས་པར་མ་བྱིན་ 


པས་ནི་དབུལ་བ་ཉིད་དུའགྱར་རོ།། 
ལོག་པར་འཚོབས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྤུབཏདདུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཡོ 
སྒྱུའི་སྦྱོད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིས་ནིཚརབས་ཀུན་ཏུ་རིགས་ 
ང་པཏད་དུའགྱུརཞང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལམི་བཟོད་པའི་ཕྲག 
དོག་གིས་ནི་བགྲ་རུང་བའམ་གཟི་བཟྔད་རུང་བཉིད་དེ་དཔལ་ ་ 


མེད་པརའགྱུར་རོ།། 














མོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


ཁོང་ཁྲོ་བས་མདོག་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའིཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ་མི་་ 
བསྟེན་ཞིང་མི་འདྲི་བས་བླུན་པ་ཉིད་དེ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
ཉདད་འགྱུར་རོ།། 

འདི་ལ་འཆདྲ་ཚུལ།ཁ་ཅིག་ལས་ཆོ་ཐུང་བ་སོགས་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་དང་ 
གསོད་སེམས་མང་བ་སོགས་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་དང་གཉིསསུ་བྱས་ལ། 
བདག་འབྲབ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྒིན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པདྲི། ་ 
ལམ་ཉིདསོགས་རྐང་པ་གཉིས། མི་དགེ་བ་དེ་དག་གིའབྲས་བུ་རྒྱུ 
མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དམཀེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 

ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་ཞི་འབྲས་བུ་འདེ་དག་གུན་གྱི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡེ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོས་བསྡུས་པའི་ངན་ 
འགྲོརའགྲོའོ། 



































དན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སེམས་དམྱལ་དུདའགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་།། 
དེནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་།། 

ཞེས་སོ། 

; མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་དང་འབྲིང་གིས་དུདའགྲོ་དང་ 
ཆུང་དུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལས་ཡི་ ® 
དྭགས་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཐར་སླ་བར་དགོངས་སོ་གསུངས། 


གསུམ་པ་ནི། 

མི་དགེ་སོགས། མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་སྔར་ 
བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་་ 
མཐུན་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་ 
རྣམ་སྒིན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་ལས་ 






























མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 





མྱུར་བ་དང་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་ 
བྱས་པརུད་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཁ་བྱེད་དོ།། 
| བཞི་པ་དགེ་མི་དགེའིའབྲས་བུ་སཾ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
ཆགས་དང་སོགས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ 
སྟེ དང་སྒྲ་ཕྱི་མ་འདིས་དུག་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ „.+„. 
ཡིན་པར་མ་ཟད་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བརའགྱར་བར་ 
སྡུདོ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནཾཡེ་དགེ་བའེ། 

| འདི་འཁོར་བ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུའ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་བར་བཤད་པས་སོ།། 
མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ 
ཙྩ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། དེས་བ སྐྱེད་པ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ནམས་ཀྱང་ན་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། 


ཐ། 

















བའི་་ 
པའི 











འིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


རྩེ རོར 5 ༡5 ཆེ གཞི་པ་རབ་མིར་གི་ 
ངན་འྲགོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན འབྱུངལ། ད་བཞན དནྣལ རྨན བྷ 




















འ བྲས་བུ་ངརྣ་འགྲོ་ཐམས་ཅདའབྱང་བ་ཉིད་དོ། 
དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ནིའདིལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་ཉཔ་གཉིསཆུའི་སྲིན་པོ་ 
མི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་ཕྲད། སྲིན་པོས་སྨྲས་པ། 
གཅིག་གིས་མེ་སྦོར་གཉིས་པས་འཚེད་པའི་ལས་བྱོས་དང་ ད 
བདག་གིས་ཉ་མང་པོ་སྡུད་ནས་འོང་བས་བདག་ཅག་གི་བཟའ་བའི་ 
ལས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ།། 
དེ་བཞིནདུ་འདོདཆགས་ཀྱིས་ནི་ྲན་པོ་བཞིན་ད་དདཡོན་མང་པོ་ 
འཆེད་པ་བཞིན་གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་ཞེ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་་་ 
ཟགཔ་བདོད། ༡༡ 
གཏི་མུག་གིལས་ནི་མེ་སྦར་བ་ལ་རླུང་གིརྐྱན་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ཀ་གསོས་འདབསགིང་སྐེད་དེ། བླངདོར་ཐམས་ཅད 





འབད་པར་བྱའོ། 














གཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 





སྡོང་བཀོད་དུ། 
མིཁོམ་པར་གྱར་ན་ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་བརའགྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་སོགསའབྱང་བས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ།། 
སྒོ་གསམབྱ་དག་བའ་ས་ནིརམསན་གི་འབྲས་བུ་བདའབྲ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གིསྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་བད་བ་དགའབྱང་ངོ་། 
དེ་དག་གྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ།། 


མདོ་ལས། 
ཤི་ས་འཇིགཏེན་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་ཤེདལས་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
ལས་རྣམས་བྱེད་པ་མེད་པར་མིའགྱར་ཏེ།། 
དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། 


ཅེས་གསུངས་སོ 

















༤༡༡༨ 


རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཡིད་དང་སོགས། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཤེས་ནས་ཡིད་དང་ལུས་དང་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་ནི། མི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་སྙིང་ནས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་ 
རླི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་གཟུང་། དགེ་བའི་ ྦ 
ལས་ལམ་དགལ་རྟགཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའ་བྱ་བ་སྟེ། སྨར 


༨༠ € ༨༩ 


བཤད་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ནས་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ 


ྒ རྣམས ཀུན སློང་ཙམ་ ནས་ སྡོམ་ ང། འདི་ནི སྒོ་གསུམ ལ་བསྟེན་ པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ྦ 
ྦ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིའབྲས་བུ་ནི། 

ཆོས་འདིས་སོགསཆེགས་བཅད་ཕྱེད་གཉིས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འཕིན་ བྱདཀྱི་ཆཾས (ལེགས ་ལམ འདིས་ རྣམ་ སྒིན་ ངན་པ་དམྱལ་བ་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་། དུདའཐོ་དག་གི་གནས་ངན་པ་བརྣག་དཀའ་བ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། རིས་མཐཐུན་མངོན་མཐོ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
རགས་དྲུག་དང་གླིང་བཞེའི་མིའི་ནང་དགཏུ་སྐྱེས་ནས། ནད་`་ 


མེད་པ ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོར་བ་སྤེམ་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ བདེ་བའི་དཔལ་ 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 








ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྒྱས་པའི་དབང་ཕྱྭག་ཀྱང་འཐོབ་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་སྙོམས པ་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་པས་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ལ་ | 
སོགས་པ་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བ་བསྐལ་པར་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། 
ཡང་ན་འདི་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ 
བཤདདོ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། 
དརྟར་སགས་རྐང་པ་གཉས། དཏྟརད་སྔར་བཤད་པའལྡག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས་ལོག་ཅིང་། འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ྦ 
གསུམ་ལ་ཁུགས་པའི་མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་དང་དེའི་ | 
འབྲས་བུ་མདོརབསྡསནས་བཤདཔའོ། 
གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་རྒྱའབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོལས་གསུངསཚུལ་དང་། 


དེ་ལྷ་རལ་པོས་ཀུང་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། 


































རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ། 
དེའ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དཤ་བསྡུ་བཤ། 
དང་པོལ་གསུམ། 
རི་སྟར་གསུངས་པ་དང་། 
མཁས་རོངས་སྐགཔསྐྱདཡནབྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
སྐྲག་པ་བདག་འཇིན་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པའོ། 
དང་པོནི། 
ངེས་པར་ལེགས ་སོགས། གཅིག་ཏ ་ངེས་ པར་ལེགས་ པའི་ཆོས་ 
བདག མེད་རྟོབ རྟོགས་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་ དམིགས་ པ་གང་ཟག་དང་་ 
ཆོསཀྱི་བདག་མེད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཐ་ཐལ་བྱིསྐ་བོ་གཞན་དང་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཤེས་ པས རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་པ ཞིང་གཏིང་དཔག་་ 
དཀའ་བས ཟབ་པར་མ།ཁབས་ངཔ། དག་ལ སྣང་བ་ དང་། ངོ། སོ་སྐྱེ་བྱིས་ པ་ 





མྲཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་པ་ལ་ 
གོམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཞི། དངངས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ་གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལའོ། 
མདོ་རྣམས་ལས་དཔེ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཨཱཧྱདེ་བས་ཀྱང་། 
མ་མཐོང་སྐྲག་པ་མིརོམསྟ། 
མཐོང་ན་རྣམ་ཀུན་དེ་བཟློག་འགྱུར། 
དེས་ན་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག། 
ཤེས་ལ་སྐྲག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། 
བདག་ཡོད་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་སྐྲག་པ་དང་མཁས་པ་ 
མི་སྐག་པའི་རུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་དོན་བསྟན་པ་ན་ 


རར ཛྲ ༢༨༩༤ ་ 


བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན། བདག་དལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 








4” 
རཿ 
/# 
ཧྲཱི 
/ཕེ 


འགེལ་པ་ལུང་གི་ གསལ་བྱེད། 
ཇི ིིལ་་ སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་བདག་དེ་ཡོད་པར་མི་ | 
འགྱུར་ལ། བདག་ གི་བ་ཐུང་པོ' ཡང་ཡོད་པ་མིན ིང་མྱིས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་མི འགྱུར་ཞེས་ བདག་དད་བདག་ གི་ ག་བཆད་དུ་དོགས་ ཞཱས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག་ལ། ཕོ་སྐྱེ་བློ་དམན་དག རང་བཞིན་ 
མེད་ཅེས པ་ལ་ གཏན མེད་དུ་གོ ནས་སྐྲག་ཀྱང་འང་བཞིན་མེད་པའི་ 


དོན་ ཞི ལེད་ པའི་ དོན ཨིན་ ཏེ འོན ཀྱང་དེར་འཛིན་ པའཀཁུལ་བའ་ དའ ཏ་ 


ཨར ༨༩ 


རྡཤིངསྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱ་དོན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣུང་ན་སྟོང་པ་མི་འཐད་སྟོངར་སྣང་བ་མི་་ 


འཐད་ པའི་འགལ་ བར་མི པ་འཛིན་ པར་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བདེན་ པ་ 

དབྱེར་མེད་ཤེས་ཞ དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོཁོ ཁང་དྲུ་རུད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཁོ་ ནཾ ཉིད་ཀྱི་དོན ཁོང་དུ་ལེགས་ པར་ཆུད་ པའི་མཁས་པ་ལ་ ཞི་ 
སྐྲག་པ་ཟད་དོ།། 

འཁོར་ཞདས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞི ་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ན་་་་ 
འཁོར་བ་སློང་བ་ དང་ཐར་པ་ ཐོབ་པ་ ལེད་ཀྱང་ཐ་ སྟད་སྣང་ཙམ་ཡོང ཡད་པ་ 

མི་འགལ་ བར་ཤེས་ པས་ སོ།། 




































ནེ >: 


མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 


དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དེས་དེ་ 
བསལ་ནུས་ཤིང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའང་མེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དེས་དེ་ 
བསལ་ནུས་ཤིང་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྲོགས་པའང་མེད་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི 
ྐྱེ་རྐུ་ོགས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོོ་ཝ་ལ་བརྟེན་ནས ་ 
བཏགས་པའི་སྐྱེ་རྒུས་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ཉན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པལ་སྐྲག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཟློག་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་རྐུ་ྦམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མོདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 







































བདག་ཡོད་སོགས། བདག་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བརྡ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། 
དོན་ལ་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་གི་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་་ 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ང་དང་ང་ཡི་བརའཛྲིན་པ་རྫུན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བཅིངཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། 










དང་པོ་ལ་བཞི། 
དངོས་དང་། 
དྲེ་སླངས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 





ད་གཉིས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། 
ྟངཉིད་རྟགས་པཐར་བའེརྒྱར་བསྟན་པའོ། 





















མྲཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 





འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ང་དང་ང་ཡི་བ་ཞེས་དོན་ལྭ་གུབ་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པར་རིགས་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དེའི་གཟིགས་ངོར་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་རྫུན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། དར་འཛྲིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེན་པ་མིན་ཏེ། རྒྱངར་འཛིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 


དམ་པ་ཉིད་དུ་མྭ་གྲུབ་པས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
་བོནྡ་རུནཔ་དའི་བསབུ་སྐྱེབ་བདེན་པ་གལ་ཞིགསྟེམི་སྲེད་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་རྫུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནེ། 
ཕུང་པོ་སོགས། དེས་ན་ཕང་པོདྷ་ལར་དྲཔྱད་ནརྟག་པ་དང་གཅིག 


པུ་སོགས་སུ་མི་བདེན་པར་མཐོང་ནས་བསྒོམས་ན། དེལ་བརྟེན་ 








ན་པ་ཆི་ཕེང་བའའགྲལ་པ་ུང་གི་གསལ་བྱད། 
ཞས་བཏགས་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
མཐོད་ནས་ང་དང་དན་འདིན་པ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུའགལ་བའེ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དན་འཇྲིཊ་པ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནཾི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་པས་ཡྱིས་ནཾ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཡང་གཏན་ས་ 
འབྱང་བར་མེའགྱུར་རོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། 









རྩ་ཤེར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དགལ།། 
གགདད་བདག་ཀར་སྟམ་བད་ན།། 
༡བར་ལན་པ་ཟདའགྱུར་ཞང་། 
དེ་ཟད་པས་ནསྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཟུགས་བརྟན་གྱ་དཔ་སྒྲབ་པལ་གཉིས། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྡུག་ 
ཀུན་ལྡོག་པའི་རྗེས་གྲོའི་དཔ་དོན་དང་ ད 
ལྡོག་པའི་དཔེ་དོན་རོ། 

















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སོགས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་གཟུགས་བརྟན་འདི་ 
ཟབ་པའི་དཔེ་སྟེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་དེའི་ནང་ དུ་་༽ 
རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་མོདཀྱི། གཟུགས་བརྟན་དེ་ 
ཞི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་སྣང་བྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞི་ཡོད་པ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཡང་འང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ་ 
རྫུན་པ་བཞིན། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ནི་གང་ཟག་དང་གདགས་གཞི་ 
ཡུང་པོ་དེ་དག་འགའ་ཡང་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
མ་ལང་གྱི་བ་བཞིན་གྱི་ཆདེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་སྣང་ ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེན་པརམྲ་གུབ་བོ།། 
གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ྟར་དུ་མ་གྲབཔ་ནིརྒནཔོབརྡབྱངགི་ཐ་སྟད་ 
ཤེས་པས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནུས་སོ།། 








ཧོ 








































ནིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 









༨ ༢༨༡༠ ༢༨༧༠ 


དཔེ་དེས་དོན་རྟོགས་སླ་བས་ང་དང་ང་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་ཤེས་ཕྲ་མོ་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དགསས། ༡༡༡ 

དཔྟར་ཐུན་ཡང་དུ་རྱར་བསྟན་ཞས་དཝགས་ྱས་བསལ་ན། སྡུག་ 




















ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས། ཡུང་པོ་ལ་མི་་ 
རྟག་པ་དང་དུ་མ་རྟོགས་ན་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའང་ལྡོག་པས་ཉན་ ་ 
རང་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་དགོངས་སོ།། 
འདིའིཁད་པར་སབས་ཐམསཅད་དུདབ་ཤས་པར་བའོ། 
གཉིས་པ་ཞེ། 

ཇི་ལྟར་སོགས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྣང་གཞི་མེ་ལོང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རང་གྱི་བུད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡི་སྣང་བ་ལྟར། གདགས་ 
གཞི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངར་འཇིན་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ 
དངའཔའོ། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དང་ཕུང་པོ་རྐྱེན་ཉིད་ 


མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
འདི་བཙམ་དུ་ཤེས་ན་རྟེན་འབྱང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་བདག་དང་་” 
བདག་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་སོ། 
ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་རྐྱེན་ཉིདའདིབ་སྟེ་ྒྱུ་ 
རིང་པོ་འདི་ཡོད་ནའབྲབས་བུ་ཐུང་དུ་འདིའབྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚུལ་ 
ིན་ཡད་བྱེདཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བའེ་རྟེན 
འབྲེལ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་ལ། རྒྱ་བདག་འཇིན་མ་ 
རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་རྣམསའབྱང་ 
བས་བདགུ་འཛིན་པ་ལོག་ན་ཡུང་པོལ་བདག་གིར་མི་འཛེནཏེ། 
ྱ་འབས་གཏསརེསསའྲལྡོགཡནཔའིཕིརར། 
གང་ཟག་ནི་ཐུང་པོ་མ་གཏོགས་མེད་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཏིད་དེ་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་པས་ 
དབང་པོ་དམན་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་ནོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 


རྲ་་་"༼ ༠༠ རི ད༨༧་་ ལས རས ༤ ༤༤ འར 



















རིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

བདག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་་ 
བཞིན་ནོ 
ཞེས་བཤད་པ་དེནི་དབང་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་ཞོ།། 
བཞི་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ཀུན་སོགས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་སོམ་ཉི་དང་་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཟླས་ཏེ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 


གསུངས་པས་ཐར་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོད 


གཉིས་པ་བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


དགག་པ་ལ་བཞི། 


འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། 











མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
འཁོར་བ་ལས་ལྗོག་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཐར་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་དཔེའོ། 
དང་པོ་ནི། 
རི་སྲིད་སོགས། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དར་འཛྲིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དང་ ..„.„ 
བདག་གི་བ་རིག་པས་སུན་མ་ཕྱང་བར་བདག་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་ཡུང་པའིལ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་པར་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ང་དང་ངར་འཇིན་པའང་ཡོད་དེའཇིག་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཉམས་མ་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངར་འཛྲིན་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་སྟེ། དེལས་ཀྱང་ནེ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
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དིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ཐུང་པོ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལིན་པས་ངར་འཛིན་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཤོ། 
འདིས་ཐུང་པོ་ཡང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཞི་ 
རྟག་པས་སྟོང་པ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ ༡ 
གཉིག་པར་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒུར་འདབས་ 
བཟློག་ཕྱིར་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ལུགསལ་ནི་ཡུང་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔཏིདབཅུ་དྲུག་ག་སྒོ་ནས 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའིདོན་རོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ་ཉནཐོསཀྱིཐྲག་པར་ནི། 

གཟུགས་ནི་དབུ་བརྡོས་པ་འདྲ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་ 
ྦ མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་རྣམ་བཞག་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྒྱ་ 
ྦ འགྲེལ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་ "༡༠༡༠ 





















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
ལམ་གསུམ་སོགས། ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཞས་ 
ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གསུམ་པོ་ལས་ཐྲར་པའི་ལམ་ལ་མ་ 
འབད་ན་ཐོག་མ་མེད་པར་མ་ཟད་མཐའ་མ་དང་དབུས་ཀྱང་ཟིན་པ་་ 
མེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཏེན་མོངས་པས་ལས་དང་དེལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་སྐྱེད་ཚུར་སྐྱེད་བྱེད་པས་ན། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མགལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
གཅིག་རྒྱུ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ། 
བདག་འཇིན་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དྲེ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའིའབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འདི་ནི་བར་མ་ 
ཆད་དུའཁོར་བརའགྱར་རོ།། 
དེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ལ་དེའགོག་བྱེད་ཐར་པའི་ཆ་ ་ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
གཉིསཔལྡགརམནི། 
དེ་ནི་སོགས། རྟེན་འབྲེལ་ད་ནི་རང་དང་གཞན་དང་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་ཉིད་དའང་རང་བཞྲིན་གྱིས་མ་་“་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའམ་མི་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་དེ་སྐྱེ་བ་**་ 
མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འཇིག་ལྟས ༡,༧༠༧ 
བསྐྱེད་པའི་ངར་འཛིན་པ་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་དགེ་སོགས་ལས་དང་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཟད་པརའགྱུར་རོ།། 
ྷ་ལར་ན་འཁོརབའྱ་རུ་འབྲསསྐྱེ་བ་དང་རྒྱ་འབྲས་ད་དག་ཟད་པ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དེནས་དངོས་པའི་དཁོ་ན་ཉིདཁོངདྲ་རད་པ་ནམས་ནི། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་འཇིག་ཉེན་ཐུང་པོ་འདི་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ 
དང་ཅུང་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ། 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 





ད་ཡངཏེནའྲབལ་ཏགཆདཀི་མཐའ་དང་བལ་བཤེས་པའི་ཕིར་རོ། 
ྟེདའབངགིདོན་ཤས་ན་མྱུ་གུསོགས་ཡོདམེད་ཀྱིམཐའ་འཇིན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ལྡག་སྟེ 


བླ་གྲོསརྒྱམཚོས་ཞུས་པར། 










མཁས་པས་ཏེནའབབུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགསའགྱུར་ཏེ།། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། 
རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེསཀྱི། 
རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོདམ་ཡིན། 

ཞེས་སོ།། 


¡ 
དལྟར་ཏེན་འབྱུང་གི་ཆོས་གང་དག་དཔྱད་པའི་མུ་དྲུག་ལས་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྲོ་སཞིང་ཕི་མ་གསུམ་ལས་དུས་འདས་པས་མི་སྐྱད་དེས་བོན་ 
ཚག་པ་བཞིད་ནོ། 
མ་འོངས་པས་ནི་ལིན་ཏི་མོ་གཤམ་བྱི་བུ་བཞིད་ནོ། 
དྟས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིན་དུཡོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 










རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དུས་གསུམ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
བདེན་པལི་ཏེད་དོ། ་ 
སྐབས་འདིར་ཉུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱསྟ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་བྱར་ 
མི་རུང་བས། རིག་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་དགོསཚུལ་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་རང་ལམ་ལ་མཐར་ཐུག་མཆག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་ཐེག་ 
ྦ ཆེན་སློང་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གྲོལ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། 
ད་དག་གི་བདེན་བཞིའིདབབེ་བ་བྱར་དུགགི་ནང་ཚན་སྟོང་བདག་མེད་ 
དེ་ཉིད་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་་་ི 
འདོད་པ་ཞེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་རགས་པ་ལས་མི ༡༡༡༡ 
བཞེད་ལ། ཐུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མྭ་གུབ་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དྷ་ལར་མ་ཏོགས་ན་བདག་ 


འཛིན་མ་རིག་པ་མི་སྤོང་དེ་མ་སླངས་ན་ལས་ཏེན་དང་ཕུང་པོ་ཟད་པའི་ 


ཀས 

























མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
ཐར་པ་མི་འཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རིལ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་དནམིན་ནོ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་པས། བདེན་བཞིའི་དབྱ་བ་བཅུ་དྲག་གིརྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ི 
ོ་གི་དོ་ནཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སྒོ་བཏགས་པའི་སྤྲོས་པཉིད་དེ་་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་རྒྱད་སྒིན་པའི་སྐྱེ་རིམ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་ལམ་དངོས་ 
ཞི་བདག་མེད་དམ་བདག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པ་ཡང་དག་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 
དཔར་ན་ནོར་བུ་གཞིའི་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་བྱེ་ 



































རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བྲག་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཉཐོས་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། 


















རིགཔ་དྲུགཅུ་པར། 
གལ་ཏེཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། 


འདིལྱ་བ་བགཡདན་ནིསོགསཀྱིས། མཐོང་ལམགྱ་ལེཤེས་ི་ 
མ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རང་མཚན་པ་སོགས་སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན། རྟེན་འབྱང་གི་གནས་ལུགས་ཕྲ་བའང་རང་་ 
བཞིམེད་པརམ་ཏོགས་ན་རགས་པ་ྟཙི་སྒོས། ཁོདཀྱི་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས པ་ 
ལུགས་རོ་གཅིག་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་ལ་ཆ ཤ ས་སོ་སོར་ག དད་དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཞེ ས་་་་་་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ལ་དུ་མའི་རིམ་པར་ ་ 
འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་གནས „.--. 


མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོསོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ལུགས་ལ་དངོས་པོར་འཛྲིན་པ་དང་། བདག་རང་བཞིན་གྱིསསྐྱེབ 
ཡོད་པ་སླར་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་ལྟ་བའང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 

གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། 
ཞེས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བའམ་དེ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛྲིནཅིང་རྟོགས་པའི 
སྐྱེ་བོ་མཆོག་ནིཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྲོ་སྟེ། 
ཐལ་མ་ཡིནིཏདཧའོ། 
ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ལ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ 
གཉིས་ཀྱ་ཞི་བའི་ལམ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཆནས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱམཚོ 
དང་བུམ་པའིི་རུལ་མང་ཉུང་མ་གཏོགསྤྲརུ་ཙམ་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་ 
བྱེད་ལས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཞི་བ་ལའང་མཚུངས་པ་བཀིན་ནོ། 
དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཤད་ཅིང་འཕགས་པ་ཐམས་ 





















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའྲགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཅད་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ཉིད་ན་ཞི་ 
ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ོ་གཉིས་པ་མད་པ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ།ོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་པས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་ཅིང་ 
རྒྱད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱར་བར་བྱས་ས་ཞེསའཆད་དོ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བཞེ་བརྒྱ་པར། 

དངོས་གཅིག་དངས་པོ་གུན་གི་ང་བ་ཉིད། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཞི་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་ལས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 


བ་འོ ད་ནག་པོ 
དགངས་གཞན་ལམ་ཡནཏ། 


ཐལ་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་རྟེན་འབྱང་གིཚིག་བཞི་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ 
ཤ་རིའི་བུས་རྟོགས་ལ། ཤ་རིའི་བུ་མོ་འགལ་བུ་ལ་ལན་གཉིས་མ་ 
བླཟས་པར་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་ཅེས་གསུངས་ན། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་ 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་མེད་ན་དབང་པོ་རྣོརྟལ་ 
ཐེག་པ་མཐོ་དམན་འབྲས་བུ་མཆོག་དམནའོང་དོན་མེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་འགྱར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ནའེ། རྩ་ཤེས་སུ། 


བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། 
























ནིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གདམས་ངགལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་གཉིསཀ་དགག་པར་མཛད།། 
ཅེས་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདག་མེད་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་རྟག་ཆད་སྤངས་སོཞེ་ན། ཀྭ་ཏ་ཡའེ་གདམས་ 
ངག་ལས་ད་ལྟར་ཡོད་དྲ་རག་ཀང་ཉན་ཐོབ་ཀུནགྱིས་ད་ཏོགས་པར་མ 
ངེས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གདམས་ངག་དེ་ཁས་ལེན་ཅིང་་ 
རྟོགས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དེའདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 


དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་སྟེང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡེན་ནོ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེའྲད་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟོགས་ནས་རྟག་ཆད་སྨང་ 
བའང་མ་ངེས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་མཐའ་བལ་རོགས་ནི་མཐའ་ལྟུང་དོན་མེད་དོ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སོགས་མང་པོ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རང་ 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོསོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ 
དགོས་པ་དང་། ཐུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ 
བཞེད་དེ། བདགཏུ་མི་འདིན་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་ 
བདག་འཇིན་བཟློག་པས་ལས་ཏེན་ཟད་དེ་རང་དོན་གྱི་ཐར་བ་་་་་” 
འཐོབ་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་མི་སྨུ་བ་དང་བདེན་འཛིན་དང་རང་ ་” 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་ཉན་རང་གིས་ 
ྲོངམ་དགས་པར་དགོངསསོ། 

དཔེར་ན་ལྕེ་བཅད་པས་རོ་མི་འཛིན་པ་བཞིན། ངར་འཛིན་བཅད་ 
པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་འའང་ང་ཡི་བར་མི་འཛིན་ཏེ་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་བསྟན་ནྭ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པས་རོ་མྱོང་བ་ཀུན་ཉོན་དང་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་བྱང་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་ཤེས་པས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་སོགས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 





















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཅཤེན། 

ཞད་དད་བ་ལལ་ད་དགལ། 

སོགས་ཡུང་སྔར་དྲངས་སོ། 
དེས་ན་གང་ཟག་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་དུ་ཐུང་པོ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པ་སོགས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
བཞེད་པ་ཐལ་འགྱར་བའིཁྱད་ཆོས་སོ།། 
ཁཅག་ནརེ། 
གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བའི།ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ 


ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་ 
དགོས་པ་ཉིད་དོ།། 

| སྤྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བརྗོད་བྱ་སོགས་ལཁྱད་པར་ཤིནཏུཆ 
། བས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བར་རྗོད་ཀྱང་ ས་གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་འབའཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་མོས་་ 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 





ྤྱོད་དུ་གྲངས་དང་དུཀིསོནསསྒོམཔ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ད་དུང 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པས་ཤེས་སྒིབ་ཙམ་པོ་དེ་ 
སློང་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཡོད་དེ།ཁོ་རང་ལུགས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡང་ ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་མ་དེས་ཀྱང་དབང་རྟལ་རང་རྒྱད་པ་་་ 
དག་གིས་རིག་པ་ཉྭང་ངུས་བདག་མེད་པ་དུས་ཉི་ཚེ་བར་བསྒོམས་པས། 
འཕགས་ལ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་་༽ 
ཏྟགསཔཡེའའད་དོ། 444༡ 
དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཤོཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་གིས་མོས་སྤྱོད་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དོན་སྒྱིའི་ཚུལགྱིས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་བཞིན་ 
ཆས་རང་བཞིན་མེད་པའང་དཔྱད་ནས་སྒོམ་རིགས་སོ།། 
དེ་མི་འདོད་ཀྱང་འཕགས་པར་གྱུར་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནའཕར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་རིག་པ་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་བཞིན་ 
རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟརའགྱུར་དགོས་སོ།། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཡོངས་བསྡོ་སོགས་ཁུད་པར་ 
ཅན་མ་གཏོགས་ཅི་རིགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་མི་སྒྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་ནུས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མྱུར་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་མ་ནུས་ཀྱང་བློ་སྦྱངས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བཤད་དེ། 


ཕལ་པོཆལས། 




















ཤེས་རབ་ཆུང་དུསཆོས་འདེ་དག ད 

ཀུན་ནས་ཤེས་པར་མི་ཞུས་ཏེ།། 

ཡཤས༣གན་ལརྱངས་པས། 

འདི་ཡྲི་ཚུལ་ལ་འཛུག་པརའགྱུར།། 

ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ ༧ ༧ ༧ ཝ་ཆ 








མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཞི་མཐར་ལྟུང་བཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 
སྙིང་རྗེ་དང་ཡོངས་བསྔོ་སོགས་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཐལ་་ 
གྱུརབསྙེ་རྗེ་མ་པ་དངའགག་མཐའ་རུངབཞིག་ནི་མཐངཐོ་སུ་ 
མ་བྱུང་ང་། 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱངསྒོམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མད་ཀང་མྱིསོམ་པར་མཚུངས་སོ། 
ཡང་ན་གཏནཚེགས་མི་འདྲ་བ་སྒྲ་དགོས་སོ།། 
དབང་པོ་དམན་པས་ཤེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་པོ་ནས་དེའདྲའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོའེ་ན། འོ་ན་དང་པོ་ནས་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་སྒོམ་ 
ཞུས་པའི་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་བཅད་པ་བཞིན་ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་པོ་གོ་རིམ་མ་འདྲེས་པར་སོར་བཞག་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་ཉིང་ 


ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། 






















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེའི་ 
མཉམ་བཤག་གིས་གཟིགས་སམ་སྟམ་ན་དེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་མ་ 
གཞལ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
འཕགས་པསའཚེདང་ན་བ་དང་། 
རྒ་བའསྡུག་བརྫལཉདཞས་རྨངས། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ཀྐྱེ། 
དལ་དམདྱ་ ར་དམད། །ཅས་གསུངསས། 
དཔེར་ན་ས་བོན་ཆིག་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲིགས་ 
ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 






















བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་།། 
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ལཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལགས་པ་རྒྱའབྲསསོ་སོའ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའའགྲེལ་པ། 
དེལ་ཐོག་མཡོདཟིན་ལྟར། 
དེ་བཞིན་རྒྱི་མཚང་ཕྱིན། 


སྐྱེ་བའང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 







བདེན ་པ་མཐོང་འ འཕྲིན་ ང། ལེད། 

སྭེད་ལེན་བྲལ་ལ་ ཡང་སྲིད་མེད།། 

ཅེས་ ༦པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 
ལི་འགལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་གྲངས་ དུས་ཀྱིས །ས་མ་བསྒོམ་ 
ཀང་ཚགས་ཆེན་པོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྟོགས་ར་སྒོམ་ 
དགོས་ པབ འིག་ པསྲ་གུབ་པ་ གོང་དུ་སོང་། ཆོགས་ མཐའ་ཡས་པ་ 


མ་བསགས་ པར་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་ པར་བཤད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ ཞས ་ལས ཉེ སློང་བཚོགས ་བསགས་ པ་ལ འག ་ལས་པར་ 


མ་བཤད་དོ། 
རིག་ པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 


སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བརའགྱུར།། 














་པོཆའི་ཕངབའྲེལཔཡུང་གིགསལ་བྱད། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།། 


ཞེས་པས་ཀྱང་བསལ་ལོ།། 


ད་ནི་སྦྲོས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ་དཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་སོགས། གད་ཉྟོགས་ན་སྡུགབསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཕན་ཡོན་ན་གྱི་དབུ་མའི་ཆོས་རྟེན 
འབྱུང་གི་དཁ་ནཉིད་འདི་ཐོས་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་ 
པའམ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་ཏེ། 
འཇིགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྲག་མི་རིགས་ 


པསས ད 














ཟབ་མོའི་དོན་ལྭ་བོ་སྡར་བའི་རྨོངས་པ་དག་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྲག་གོ། 
བཞིཔཐར་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལྟག་མེད་ཀྱི་གནས་ 


སྐབས་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་འཇིགས་མི་རིགས་པ་དང་། 


མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཐར་པར་བསྟན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུས་ནའང་ 
སྤྲོས་པ་ཟད་པར་བསྟན་པའོ། 
སས 
རྱ་དཞ་སགས། འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཞི་བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ནྭརྒྱུདས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ལ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཚ་ཐུང་པོ་གཏན་ནས་མེད་ན་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་མེད་པས་ 
སྐྲག་གེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ།ཁྱོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་དག་ཀུན། 
མེད་པར་གྱུར་པ་འདོད་དགོས་ན་དེ་ལཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེལ་མི་འཇིགས་ནྭ་སྐབས་འདིར་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཏོན་མོངས་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ།ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་འཇིགས་པའ་བྱེད་དེ་མི་་ 
རིགས་སོ། ་ 


༢ ༧༨ ༢༡༡ 


དེས་ན་གཉེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། 


















དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ནད་ལ་མི་སྐྲག་པར་སྨན་ལ་སྐྲག་པབཞིན་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐར་པ་མི་འཐད། 

ཐར་པ་དངོས་པོར་མི་འཐད། 

_ དཔས་དོན་ན། 

དང་པོ་ནི , 
ཐར་ལ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པགཁོ་བོ་ཅག་མི་འཇིགས་སོཞ་ན། ཐར་བ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཅིང་ཐུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ལ། 

གལ་ཏེ་ཐར་པ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་སོགས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
བཀག་པ་དེའྲད་བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀསའདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཀིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གསལ་བ་སྟེ ༡༡༡༠༡། 
ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ་སྟེ་ཐར་བའི་གཞས་སྐབས་ན་ཕུང་པོ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བའ་ཡུགས་ལ་འགག་པ་མྱང་འདས་དང་དོན་དམ 
བདན་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། 


ཞྣལ་སྣང་མངན་བྱང་ལས། 











གང་དག་སྟོངཉིདམིཤེས་པ། 
དེ་ཡིས་མྱ་ངར་འདས་མེ་ཤེས། 
དྱེ་ཕིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
འཇིག་པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། 
 གེས་གསུངས་སོ། 
དད་པ 
རྒྱ་ངན་སོགས་རྐང་པ། ཐུང་པོ་འགག་པའི་ཐར་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོགི་ན། མྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་འགོག་པདེ་ནི་དངས་པོ་མེད 
པའང་འང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་་་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གལ་ལིན་ཏེ་མིན་ནོ།། 
གལཏེམི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། 















དྲནཔྲོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པརའགྱར།། 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཡིན་ན། 
སྟོང་པ་ཡོད་པར་གལའགྱར།། 
ཞེས་རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ན། 

དངོས་དང་སོགས་རྐང་པ། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ཟད་པ་ཉིད་དྷེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ 





ཤེས་པར་བྱའོ 

དེ་ལྟར་མིན་པར་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་ན། 
དངོས་པོཁསལན་ཡོད་ནི། 
འདདཆགསཞྭ་དདའ་བཟདའབུད། 
ཞས་དད་ 


གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྟེད་ན། 
ཉམོངས་སྦུལ་གདུག་གཡོ་ཉན་གྱིས། 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 












ཟིན་པའའགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས།། ་ 
གནས་མེད་དེཤི་ཟིན་མི་འགྱུར། 

ཞེས་དང་། 

གཞན ཡང་རྱང་འདས་དངོས་པོར་འདོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ུང་སློ་དཔན་དའི་གཞ་ལསའབྱངང། 
རྒྱ་འགྲེལཁ་ཅིགཏུ་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདེ་སོ་སོར་བ རྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་ལ་བཤད་དོ།། 

ཉ ཐོས་སྡེ་བས་འདུས་མ བྱས་གསུམ་རྟག་དངོས་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་ 
མཁར་བཏགས་པ་དང་འདུས་བྱས་རྣམས་རྐྱེན མཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་རྣམས་ 
གཉིན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲལ་བ སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་ལ་དངོས་པོ་བདེན པར་གྲུབ་པཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


















གསུམ་པ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 
མདོར་ན་སོགས། སླྲས་པ། 


















༣༤ 7༽. 


རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་ པ་ལུང་གི་ ་གསལ་ བྱེད། 
རྨྱ་དྒ་འདས་པ་ ཡང་རང་བཞིན ་གྱིས ་མེད་ན མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རམཞི་ ལྷ། བཤད་པར་བྱའོ། 
མདོར་བསྡུ་ན་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་*“ 
འབྲེལ་བ་སོགས་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་མི་དགེ་བས་རྒྱུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་མ 7 
ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞིང་འ བྲ ས་བུའི་དུས་སུ་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པས་ན་ 
ངན་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཐ་སྟྙད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་རྟོག་པའི་ལོག་པརལྟ་བའོཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་ལས་འབྲས་སགས་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། 
ལས་ཀྱི་འབབས་བུ་ཡོད་ཅེས་པར་ལྟ་བའིའདོད་པ་དགེ་བའེལས་ཞཾ། 
བསོད་ནམས ་ཀྱི་ལས་ དང་འབྲས་ བུ་བདེ་འྲ་གོའི རྒྱ་མཐུན་པ་ སོགས་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
བཤདད། 




































མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


༈ ལོི་་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དགལྟ། 


ཆེན་པོ་སུལ་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་།། 
ངནའགྲོརའགྲོ་བར་མིའགྱར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་ན་ 
དགེ་བའགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། 
བཞི་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུས་སུའང་སྤོས་པ་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཞི། 








ཤེས་པས་སོགས། ལྷགཿ མེད་དུ་མ ཟད་ལྟག་ བཅས་སུའང་བདག་ 
དང་བདག མེདཀྱི་སྤྲས པ་མི་ དམིགས་ པའི་ གཞས ལུགས་ཤེས་ པས་ 
ལེད་ལྟ་ དང་ཡོད་ལྟ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ བའི་ཕྱིར། མི་ དགེ་ བའི་ལས་ 
སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ཡིས་ངན་འགགྲོ་དང་བདེའྲགོ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ཟག་དེ་ནི་ཐར་པ་ 


ཡིན་པར་དམ་པྱ་རྒྱལ་བས་བཤད་དོ། 














རིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའྲགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། 

ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཐར་པ་མེད།། 

མེད་པར་འཛྲིན་ལ་མཐོ་རིས་མེད།། 

ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། 
རྒྱ་འབྲས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞི་བ་དང་དགེ་སྡིག་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཁད་པ་ལ་མྱང་འདས་སུའཇག་པའ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའང་ངར་་ 
འཛྲིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའིའཁོར་བའི་རྒྱའབྲས་ཟད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པཆོས་ཀུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། 
མཐའ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟུན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། 





མྲཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 





དང་པོ་ལ་བཞི། 
རྒྱའབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སླང་། 
གཉིསམེདཀིསདནཏོགས་པས་ཐོལ། 
ཤས་བྱདུྱ་དཔ་བཤད་པའ། 


དང་པོ་ལ་ནི 
ཕ་རོལ་བས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བཤད། 


དབུ་མས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་ཞི། 

སྐྱེ་བ་སོགས། སྨྲས་པ། 
ཁ་བོ་ཅག་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་བདག་འཇིན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚད་ 
མས་མཐོང་བས་ན་ཞེས་གཏན་ཚེཾགས་དང་། ཁྱེད་དབུ་མ་པས་ 
འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྡུག་་༽ 

















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བསྔལ་རྒྱ་བཅས་འགོག་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་ 
མཐོང་བས་ན་ཞེས་རྟགས་དང་། ཐེར་ཟུགཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དའང་ 


དག ༠ 


ཁས་མི་ལེན་ཞེས་རྟག་པའི་མཐའ་མེད་པར་དམ་བཅའོ། 


དང་པོ་ནི 

སྔར་སྐྱེས་སོགས། དེ་ལ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་རྒྱུ 
ཨིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འགགས་པའམ་སྟོས་མེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མི་རུང་བ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད་དང་རྒྱ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ 
ྱརདནདུ་རྱ་རངབཞིནགྱིས་གྲུབ་པམེད་དོ།། 
མ་ཟད་རྒྱ་འབྲས་ང་བོ་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམཚད་མས ༡༡༡ 
བརྟག་པའི་ངོར་དང་ཡང་དག་པ་སྟེཐ་སྙད་ཤེས་པས་བརྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བའང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་་ 


རམ ༨༩ 


དམིགས་པས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 



















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོསོར་བསྟན་པའི་ལེའུདང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགའབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནི། 
ཞལ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས།། 
གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར། 
ཞིས་སོགས་གསུངས་སོ། 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་རྐྱེན་འདི་བཙམ་ཡང་་ 
ཁེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོཀེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
འིག་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྣང་ཙམ་ཐྲ་སྟད་དུ་ 
བན་ཆུ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ 
མིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། 
གཉིས་པ་གྲགས་འགལ་སླང་བ་ནི། 
འདི་ཡོདསོགས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་ལྟར། རྒྱམ་ 





















རིག་པ་འདིཡོད་པས་ན་དའི་རྐན་ཅན་འདུ་བད་འདིའབུང་སྟེ་དཔེར་ན 
ྟོསསརང་པོ་ཡོད་ན་དརཉྟོས་པའིཐུངདུ་ཡོད་པ་བཞིན་རོ་ཞེས་རྣམ 
དབྱེ་བདུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་ 
ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་བྱང་བསའོད་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་ལྔ་བའི་སྒྲ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟེན་ཞས་བཏགས་པ་དང་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་ངོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་ན་ལྟོས་པར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། 

ཨཱཿདེ་བས 


འཇིགཏེན་པ་ཡིདོན་མཐོང་ན། 
འཇིགཏྟནཉིདཀིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། 
གཤཞས་ཏཞ་མངས་རང་འདདན། 
དམ་པའི་དོན་གྱིས་བཙལ་བར་བྱ།། 
ཞེསྲ་ཐ་སད་ལ་དཔཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའམ་་ 
གྲགས་པ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ནཆད་པའེ་སྐྱོན་མེད་དོ། 


























མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 





ཚངས་པ།ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། 





ཞལ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་པར།། 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཤེས་ན། 
གྲགས་པཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
སྣང་བ་ལྟ་བུརའགྱར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་ངོ་བ་སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མི་འགག་པར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་གོང་གི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྟོས་གཞི་རིང་པོ་མེད་ 
ཧྭ་ལྟོས་ཆོས་ཐུང་བ་ཉིད་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ང་བོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན། རྒྱའབྲས་ཕནཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ 
སྐྱེ་བ་ཡང་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོད་པ་སིན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་ 
ཉིད་གཞི་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་མེད་ན་དེའི་འོད་ཀྱང་འབྱང་བ་ 
མེད་པ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་རྣམས་འབྲས་ 
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དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


བུའི་དོན་དུ་འབྱུང་བསའབྲས་བུ་བྱང་བ་དང་རྒྱའགག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
















གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སོགས། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ཡི་ 
ལེན་ཞིང་མེད་པའི་ལྟ་བཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 


ས་བོན་ཡོད་ནྭ་ྱུ་གུངི་བཞིན་ཏེ། 
སབོན་གང་ལིནམྱུ་གུདཉད་ཡིན།། 
དལས་གཞ་ཤད ༩ དྭ༡། 
ཕར་རག་མིན་ཆད་ལན་ཆོསཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེལྟར་ལས་རྒྱ་འབྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ཞིང་ས་བོན་ 
ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། འཇིག་ཏྟེན་འདིའི་ལུགས་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱ 


འབྲས་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ལས་བྱང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། 


ལཐོ་བ་ དང་ངེས་ པར་ལེགས་པ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་ པ། 
རྣམ རྟོག སྤྲོས་ པའི་ དབང་གིས་ སྣང་བ་ དང་ཐ་ 'སྟད་ པའི་ཤེས་ པས་་ 
བཟུང་བཅཙམ་ལས་འབྲས་ ས་ཡོད་པ་མིའགོག ་པའི་ཕྱིར། 

ཐ་སྟད།བས་ ཞིམ '་བྲངས་ པར། 
བེད་ཅག་འཆད་པརསི་བེད་དོ། ་ 
ཞེས་ པས་ གཏན་ནས་ ལེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་མེ་ལེན་རོ། 
ཡོད་པ ་ཉིད་དུ་ཁས ་མྲ ལེན ཞིང་རང་བཞིན ་གྱིས ་གྲུབ་ པའྲི་ཚུལ་ དུ་་ 
ཡོད་པར་ལྟ་ ཉབ་ཅན་ དུ་ཡང་མི མི་འགྱུར་ཏེ 


འ. ༣... °2༽ ༨ 


རྒྱ་འབྲས་ དོན་ དམ་ པར་འགོག་ པ་ ཡིན གྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་ 
བྱུང་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་གུབ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞི དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་ པར་འགྱར་བ །ཞིག རང་དབང་བར་ཁས་ལེ ལེན་ན་་“་ 
ཡོད་ པརྟལྟ་ བ་ཅན ཉིད་ དུ་ཅིའྱི་ཕྱིར་མི་འགྱུའ་ ཏེ འགྱུར་ཞ་ ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཞ་མཐའ་ གཉིས་ལ མི་བརྟེན་པ་ 
མཐའ་བྲལ གྱི་དེ།ཁོ་ ཞ་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པས འཆིང་བ ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་ བརའགྱར་རོ། 



































རིན་པོ་ཆའྲ་བེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཚངས་ པས་ཞུས་པར། 
ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ནེ། 
འཇིགཏེན་དགཀང་འཇིག་སི་བེད། 
སུད་པ་རྣམས་ལ་རད་བཞན་ཡད། 


ཞེས་སོ།། 


རྒྱའབྲས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱང་བ་ནི། 


མདོ་ལས། 
སེམས་ཅནའཇིགཏེན་སྡོདཀིའཇག་ཏེན་དག། 
སྣཚོགས་སེམས་ཉིདྱིསརི་བྤེས་པ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 


ཞེས་དང་། 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
རྩཤེས་ལས། 


ལས་དང་ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། 
དེནི་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་ཞེ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འབྱུར། 
ཤེས་གསུངས་སོ།། 
ག་ཤསབྱེདཀ་དཔེ་གསུམ། 
དངོས་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དཔེ། 
ཡུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག 





ཡོད་མེདྱི་ལྟ་བ་མ་སླངས་ན་མི་གྲོལ་བའོ། 


དང་པོ་ནི 

ཐག་རིང་སོགས། བཤད་མཐག་པ་ད་དག་དཔསབསྟན་པ། 
རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་རྣས་ནི་མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་དང་ཉེབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མཐོང་ངོ་།། 
དཔ་ད་བཞེན་ད་སྒིག་རྒྱུ་དེཆུམིན་ལ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡི་ན་དེ་དང་ཐག་ 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 






ངརོས་་ག་ བོ དགོ་༡པོོ་ོལ་ ོལཌ་ ་་ ཆ་་་རེ་སག་ 
ཉིབ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མེ་མཐོང་སྟེ་མཐང་དགེས་ཏྲེཆུ་ཡིན་པའྱི་པར། 
་སསསྐེབ་དཁོ་ན་ཉིདཏོགས་པ་ལཐག་རངབྷནམས་ཀྱིབ་ནི 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མཐོང་ལ། ཐག་ 
ཉེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་དཀོ་ན་ཉིད་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མཐོང་དགོས་པ་ལ། མི་མཐོང་སྟེ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་སྔཾ་སེར་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡེ ཇབ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐག་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་ངོར་སྒྲིག་རྒྱུ་ ཆུའི་རྣམ་པས་ 
སོངཔ་ད་བཞི་ནོ། 

དང་པ ཉི , # 

ངཾ་ལྟར་སགས། ངཾལྟརའཁྲུལ གཞི སླེ རྒུརུ་ཡིཞ པའ འཁྲུལ བ 
ཆུ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས། ཆུཉིད་མིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ 
འཁྲུལ་བ་བཀླག་ཅུས་པ་དབཞན་དུའཁྲུལ་གཤ་བུངཔ་པ་བད།& 
མཊཐ་བརྨྦབདའགུལ་བདདག་ཀྱངབདགགུབཔ་ 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 






དོན་དུ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཞས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་མེད་ཀུང་ཡོད་པར་འཁུལ་བཙམ་དེ་བཟློག་ནུས་པས་མེད་པ་ལ་ 
ཟློགཔ་མེད་དགེས་ཟློག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟློགབྱད་ལ་སྒྲིགརྒྱའི 
དཔེ་བསྟན་ནོ།། 


གསུམ་པར 
སྒིགརྒྱུ་སོགས། དཔེར་རཁཅིགསྒིགརྒྱལ་ནིའདིཆུ་འཤེས་བསམ་ 
སྟེསག་རྱདང་ཉབ་དེར་ནྡི་ོང་བ་ལས། གལ་ཏེརཆུ་སྔར་ཡོད་པ་དེ་ 
དནི་མེད་དེས་གཏན་ནས་མེད་པལ་ཡོད་མེད་གཏིས་སུ་འིན་པདེ་ 
ཞ་ཤདཾ ཕླུན་པ་ཉད་ད། དཧཆུ་སྔ་ནས་མེད་པའེ་བྱིར་ར། 

ད་བཞིན་དུསྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐ་སྟདདུ་སྒགརྒྱ་ྟ་བ་ཡི 

འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་འདི་དང་པོ་ནས་རང་་་* 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་སམ་སྔར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་དཞེས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་ 
ཛིནཔ་དནི་ཤནཆངསཔ་སེྲིཅལགཔའོ། 























རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
པོད་དོ་ལ་ོསཔབད་དམརབལས་སིབོལལོ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱམ་སླངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་གསུལ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་མེད་རྟོགས་དགོས་པ། 
མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཧན་དུཟླ་བ་དགག་པ། 
ྤོས་བྲལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
མེད་པ་སོགས། ལས་འབྲབས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པར་སླ་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་དུག་དང་བཅས་ཏེ་ལསའབྲས་ལ་ 
མད་ཆས་པའི་ལ་བཉནགྱ་ཡད་པར་སླ་བཔ་ནིདའི་དབང་གེས་བད་ 
འགྲོར་འགྲོ་ཡང་། ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ངནའགྲོར་མ་ལྟུང་ 
ཡང་འཁོར་བརའྲགྲོ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་ 

























མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གཉསཔནི། 5 
ཡད་དག་སགས། གནས་ལུགས དན་ཡང་དག་པ་དལ་བ་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་དེ་ཕྱིར་འམ་ 


༨༡2 ༨ ༠༩༽འ ༢༨༡ 


དེ་ལ་མེད་པ་བརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བར་ཡང་མི་ 


འགྱར་ཏེ་ལས་འབྲས་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་ན་ 
དོན་གྱིས་དབུ་མ་པ་འདི་ནི་མེད་པ་བར་བསྐན་པར་བྱའོཞེ་ན། འོན་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བས་ 
ན། ཡོད་པ་བར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསླན་ཏེ་བསླན་རིགས་སོ་ཞེས་ 
མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པས་བཀག་པའོ། 











འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་ཞི། 

གང་དག་སོགས། མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པ་གང་དག་ 
ཉིད་དུ་དམ་མི་འཆའགིང་སྟེ་མི་སླྲའོ།། 
ཚག་གིས་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ཡང་སྨྱོད་ པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནོ་ེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལོག་ཅིང་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པ་བ་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད་ལ། 
གལ་ཏེ་རྙེད་བཀུར་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པས་མི སྤྱོད་པར་ཟད་ཀྱི་ ༡༡༡༡༡༥ 
སེམས་ལ་ལས་འབྲས་མེད་སྟམ་པ་ཡོད་དེ་ན། ལས་འབྲས་མེད་ 
བཞིན་གྱསགྲུབ་པཇི་རྟར་ཡོད་དམེད་དོ། 

ཁོ་བོ་ཅག་བྱང་ ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆད་དུ་དེའི་ པ 
ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ལསའབྲས་ལ་བླང་ 
དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱ་དགོས་པས་ལསའ བྲས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ ཞ 
ཐ་ཉདདུ་ཡང་མད་པའ་བཤད་དབ་ཤདམ་འགསས། 








མྲོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 








ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། 
བདེན་དངོས་འདོད་པ་དང་ཐ་སྟད་འགོག་པ་དབུ་མ་པ་ལ་མེདཅིང་ ད 
ཁྱེདཅག་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདེ་ལར་ཞེག་མི་འཇུག་མོད། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་འདེ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡུང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཐེཚོམ་བྱ་མི་རུང་ཞིང། གནས་སྐབས་རང་དོན་གྱི་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པ་ལའང་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 


འདི་ཞི་དྭབ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ ༢་སྟོང་པ་ཉིད་ ༡༡༠༡༠༡ 
བསྟན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིས་ལས་འབྲས་་” 
ལད་པར་ལྟ་བའོ་སྟམ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དོ། 


གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཟག་སོགས། དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་པའིཆོས་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་སཱེཁཅིག་དང་གཞན་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་ཕུང་པོ་བདེན་་ 








རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཡི། སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པའིའཇིག་ 
རྟེན་མུ་སྟེགས་པ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་སྒྲ་བའི་སེར་ སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་ 
གྲངས་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲལ་བར་བཏགས་ནས་ 
ཞུག་པའི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཞུག་ཕྲུག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྒྲ་བ་ 
དང་། གོས་མེད་དེ་གཅེར་བུ་པ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟོང་གི་ ་ 
ཤེས་པ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལསའདས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དངོས་མེད་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ྟེའབྱུངག་ོནཞགསྨ་རྒ་ཡོད་ནཞིབ་པརདྲསཤིགདངདོན་ལ་ 
གནས་པཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲ་མི་ནུས་སོ།། 
ཡོད་པ་ཞིག་ཐུགས་སུ་བཅངས་ནས་ཆག་གིས་ཡོད་མེད་ལས་་ 
འདས་པ་ལྟར་སྣང་སྒྲ་བ་དང་། མེད་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅས་ནས་་་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་སྒྲ་ཞའང་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་སུ་གླན་པར་བྱའོ།། 
དེ་བས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་མཚན་གྲུབ་པ་དང་ 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
འདུས་མྱ་བས་ཏག་དངོས་འདོད་པ་སོགས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ བར་ཤེས ་དགོས ལ། དེ་ཞི་ཆོས ལུགས་ ཟབ ཁོ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པ བྱ་གུམཚན་དེ་ཡྱི་པིར་ན ་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ ལི བསྟན ་པ་ 
འཆི་ ལེད་བདུད་རྩིའི་ གོ གོ་འཕང་བདེ་བ མཐར་ཐུག་ སྟེར་ བའི་ལྦམྲ་གྱི་ 
དམིགས་ པ་ ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལས འདས་པ། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཟབ་མོ་ ་མོ སྤྲོས་ པའི་དྲྭ་ [བ་ཀུན་ དང་བྲལ་ 'བཞེས་ བཤད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ སྟེ ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༡༠ 
གདམས་ པའོ། 
བཞི་ པ་ དངོས་ ་པོ་ འང་བཞིན ་གྱིས་ རྩྱ་ངནྣ་ལསའདས་ པར་བསྟན་པ་ 
ལྭ 'བཞཾ། 
འཁོར་ཞདས་ གཉིས ་ཀ ་འགྲོ་ འོང་རང་བཞིན ་གྱིས ་གྲབ་ པར་མཉམ་ ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་ ་ 
ཧུབ་པ་དགག ཞར་ལ་གཞད སྡེའིའདོད་པ་ དགག སྐདཅིག་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ནི 

ཞིག་ཞ་སོགས། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་གནས་དགོས་པས་ཞིག་པའི་ཚེན་ཡུལ་གང་ 
ཞིགཏུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ག་ཤེད་ནསའོང་བ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་ སྐྱས་ནས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལསའདས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགཏྟེན་ཡུང་ཁམས་ཀྱི་དངས་པོ་རྣམས་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་ན་དོན་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅིཞིག་ 
ཡོདདཟསྟེེདདོ། 
དམ་སྒས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན།ེས་རྒྱའགྲེལ་དུ་གསུངས། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
ཀའང་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ ་་་” 
གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་་་*” 
ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 


རྲ ༤ ས་འ 








མྲཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


ཁྱད་པར་ཅིལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 





རྒྱས་པར་རྩ་ཤེསའགྲོའོང་བརྟག་པ་དང་། 






འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ལས། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། 
རྨྱ་ངརྒ་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས།། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 










ཏིང་ རྒྱལ་ལས། 


ཡུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། 
གང་མྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། 
ཞས་གསུངསས། 















་པོ་ཆའི་བང་བའའགྲེལཔ་ཡུང་གེ་གསལ་བྱེད། 
དང་པ་ནེ། 


གཞས་པ་སོགས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའཞིག་གནས་པ་ཡོད་ན་ 


བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ 
པས་འགག་པའང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་ཕྱིའི་ 


གོ་རིམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
བརྟགས་པའི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། མཐར་ 


ཐ་སྟད་དུ་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས 
བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག 
ཁྱབ་འཇུག་པས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 








མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེལ་ཉེས་པ་དེརའགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེན། 
དེ་ལ་འདི 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་འགྱར་ནས་གཞན་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་གཞས་སྐབས་དུས་རྟགཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱར་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་རྟགས་གོང་དུ་སོང་། སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ེདདེབློདང་སྒྲདངམེལྕ་བཞི་ནོ།། 
གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་གནས་སྐབསའགྱུར་བ་མེད་པརའདོད་ན་ནི། 
དང་དེ་ལས་རྒས་པ་སོགས་གཞན་ལི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ག་ལཁགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་རྟག་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་་ 
མཁའབཞིན་ནོ། 
ཉེས་པ་དེར་འཇིགས་ནས་དངོས་པོ་རང་བཀིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡོད་དོཞེ་ན། ནྡུལ་ཕྲན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་མི་ 


























རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ནི་སྟེ་ཆ 
གཅིག་ཟད་པས་འགྱར་བར་འདོད་དམ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་་ 
ཅདདུ་ཟད་པས་སྐདཿཅག་མནའགབུར་གདན་རྟ་བརྟགས་ཞ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་སུའགྱུར་བ་དང་ཕྱེད་སྔར་གྱི་ 
དྭ་དགནས་པའ་ལ་འད་བ་དམགས་དགསན། ལའྲད་བཉད 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་འིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྟག་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་པས་རྡུལ་དུ་མས་རི་རབ་བྱེད་པ་ན་ཡང་ ་ 
སྔར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་དབང་པོས་མི་དམིགས་པརའགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནི _ 

སྐད་ཅིག་སོགས། ཁུབ་འཇུག་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་པའིཉེས་པད་དགམེད་དགེ་ན། 
སི་འཐད་དེ། ཁྱབ་འཇུག་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་་“ 


༩༠ 


དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་ 
































མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 








ཟལ ཝ ཝ ༈ ཝ་ 


གལ་ཏེ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ ྣ 
ཡིན་ནའང་། སྔ་དུས་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པའི་ 
མེད་དེ། དངོས་པ་རྙིང་པ་ལའགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་བཞི། སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆ་བཅས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ ༡„,**+« 
དགག་པ། གཉག་དུ་བལ་གྱི་གཏནཚིགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་དུ་མི་་”་ 
གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 


སི སིི 
དལྟར་སགས། །ཁཅག་ན་ར། སྐདཅག་མ་སྐྱས་ལ་མ་འགག་པ་ 

























འིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ད་ཉིད་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ལ་རང་གིཆ་ཤ ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་མཐྲའཁས་ལེན ༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡ 
དགོས་ པ་ལ་ཕི་མཐའ་ ཡོད་པ ད་བཞིན་ དུ་ཐྲོག ་མ་ དང་དྭབས གྱང་་ 
ཡོད་པར་བརྟག་ཅིང་ཁསལེན་དགོས་ཏེ། 


སས ༢༩ ༢༨༩༡ ༩༥ ༦༩༥ 


ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་ པ་ལི་ སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
དལྟརཤ་ང་གིཤས་གརཔའིནྐདཅག་གསུམ་གི་བདགཉད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུདཀྱ་འཇིགཏྟནའདེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཐྲོག་མ་སོགས། ཐྲོག་མཐའ་དབུས་གསུམསོ་སོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་སོཞེན་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐམ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བརྟག་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཡོད་མེད་བསམ་པར་བྱས་ན། 
རརའང་ཐོག་མཐའ་དྭབས་གསུམ་གྱི་ཆ་ད་བཅས་པའི་ཕྱརརོ། 


༨ ༣ ༢༨༩༠ ྨ 


སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 


















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེ་ན་རང་དང་གཞན་ 
གང་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་དག་གིས་ནི་ཁྱབ་བྱད་དངོས་པོ་ཆ་མེད་བཀག་ནས་རང་བཞིན་ 
ཐུབ་པ་འགག་པ་འཞན། 
མ་ཟད་དེ་གསུམ་སོ་སོར་གནས་ན་ང་བོ་མང་པོར་འགྱར་བས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གནས་ཞེས་པ་མི་ཟིན་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། 
ཐ་དདསོགས་ཕྱེད། གཟུགས༦ན་གྱི་དངོས་པོ་བུམ་ འྟརྱས་པདྲབ་ 
དད་པའི་ཕྱོགས་དང་ཆ་ཤས་མཆུ་དང་ཁ་དོག་སོགས་མང་པོ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ཞོ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཞི་ 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 
འདི་ལྟུར་བེམ་ གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་ལའང་ས་སོགས་བརྒྱད་དང་། 
ལྡན་ཡིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྒྱད་ 
དང་། ཤེས་པ་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལཆ་ཤས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 


















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བཅུ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དང་ལྟོས་འཇོག་མ་གཏོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
ད་མར་བདྲན་ནོེ་ན། ཐ་ཡིན་ཏེ་རྩམ་བྱད་བདེན་པའི་གཅིག་་ 
ལེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མེད་པར་ནི་དུ་མ་དང་དུ་མ་མེད་པར་ཡང་ 
གཅིག་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་རོ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་མཆོན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་གཏནཚཾགས་ཀྱིས་བཙལ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་བདེན་པ་ 
ཞིག་གཏན་ནསལི་ཉེད་དོ། 
གཟུགས་ཅ་བདན་སང་རང་བཞན་ཡྱེས་ཡད་དཞེ་ན། གཟུགས་ 


རྭ  ༤༽ ༨༩༤༤ རྱ 


















མེདཔ་བདནྷསྟང་དའང་བདེན་གྲུབཏ་ཡོད་པ་ཟིན་ཏ། 
འདྲིན་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 























ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅདའྱབྱང་ཡིན་པས།། 


རྫར ་ 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པརྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིགས།། 

བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ ད 

དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། 

ཞིས་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ 
དབཉདྱཀ་པར། དཔ་པྲོ་རམས་རང་ངངགིསཞག་པའམནི 
བཞིན་ཤྱིས་ཡད་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན་སྟེ་བརྟགས་ན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རློམ་པའི་་ 
དངོས་པོ་དེ་ངང་གིས་འཇིག་པའམ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་མེད་པར་ 
ཇིལྟརའགྱུར་ཏེ་མི འགྱར་རོ། 























རྩ་ཤེན། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། 
¡| ་དེ་ཉེམེད་ཉིདལིའགྱར་ཏེ། 
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༤:༢༨ 


རན་པོ་ཆའི་པྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རང་བཞིན་གཞན་དུའགྱུར་བ་ཞི། 
ཞམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
སའབངད། 
དྷསྟར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར་མྨྱ་ངན་ལསའདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས་འཇིག་ 
རྟེན་འཁོར་བ་ནི་དོན་དུ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གསར་དུའ་གྲིབ་ 
ཅིང་ཟད་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མ "༡༡༠༡ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར་བྲི་གང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
བཀད 
འཇགཏཞ་སགས་ཧུད། 
འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། 
གཞན་སྡེ་དག་གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་མཐའ་བཅུ་བཞིར་ 
བསྡུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཅི་ལགས་ཞེས། ཞུས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ་ 
བཞིནགྱསམསྐྱེས་པའིཕྱིརཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


ཁོད་ོ་དམ་བ་གས་ཞ་སགསལུང་ྟོག་པ་དཞང 
དེ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་ 
གཟིགས་ནས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ུང་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ངོར་རློམ་སེམས་པ་ཞི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སྲེད་པའི་ངོ་བོར་ 


འི་སིང་རོ 


གྱུར་པར་སྲེད་པའི་སྟ ཉྱིང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་་ 


ཞེན་ པའི་ གཉེན་ པོ་ ཡལ རིང་གོམས་ ང། ་མེད་ན་ བཟློག་ དཀའ་བར་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


དེ་ལྟར་ཤིན ཏུ་ཟབ་པའ་ཆས་ པེ འེ་ཞིག་ སྣོད་མིན ་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་མྲི་ ་ 
གསུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱིར་ནཿ ་མཁས་པ་བཤེས་ གཉེན་ རྣམས ཀྱིས། 
གསུང་བྱ་དང་གསུང་བྱ་མིན་ པ་མཐའ་དག་མདོན་སུམ་དུ་་་་་་་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ "༡༡༡༡ 
མཁྱན་པར་ཤེསཀྱཾ། མི་མཁུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་དངོས་པོའིདེ་ 
ཁོ་ ཞ་ཉིད་རྒྱས་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 











རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


འདི་སྐད་དུ 


༨༩ ༢༠༩ ༩༨ 


ཆོས་ཀུན་རྟགཏུང་བཉདཀྱསསྟོང་། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྟོང་།། 
ཉིཆའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 


གསུམ་པ་ངེས་ལེགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
དོནབསུབལ་གསུམ། 
ཟབ་མྱོ་རུལ་བས་གསུངས་པ་དང་། 
དེལ་སྐྲག་པའིཉེས་དམིགས་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པར་གདམས་པའོ།། 
དད་པན། 
དེ་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ ་ 
དཀའ་བ་ཟབ་མོ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱར་མེདིང་། 











མོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སམ་རྟེན་མེད་པ་གང་ཞིག་རྟོགས་ 
ཞས་གོམས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་ཞི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་འཇིན་ 


༢༨༩༡ ༩༨༥ ༢༡༩༠༠༠་ ༢༠༠༠ 


རྒྱལ་ བ་ཡདའལ་ སགས་ ལ་ རྣམས ལས་ གསུངས ོད 
ཉན་རང་གི་ལྟ་ བའང་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་སོ།། ོད 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


གང་དག་བསམ་ཡས་ཆོསྨ་རམས་འདིཤེས་ན། 


མུབས་དདག་ཏགུ་བདེབ་ཡིན། 

ཆས་དདཆས་ཡན་ནལ་ཏགའཆདཔ་སྟ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན།། 
ཞེལ་ཕོགསགསངསསོ། 


དང་པོ་ནི 
གནས་མེད་སོགས་ཕྱེད། མཚན་འཇིན་གྱིསཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་གནས་ 
མེད་པའི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 











དྷན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བདག།ུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐཐུས་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་ལ། 
ཡོང་ཡེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་སྡར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་རྟག་ 
ཆད་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཞས་ནས། རྟེན་འབྱང་མཐའ་་ 
བྲལ་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྦྲུལ་ནག་པོའི་རྐེད་ནས་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་འཇིགས་པར་རིགས་པ་མིན་པའི་གནས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇིགས་པའི་མོངས་པ་དེ་དག་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱ་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྡ་སྣང་ཚུལ་བཀག་པའི་ཆད་ལྟའོ་ 
སྙམ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ 
དགེ་ལྡིག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་དཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པསཆོག་གོ་ 
སྟམ་དུ་ལས་འབྲས་སླངས་ནས་ཅི་མི་སྟམ་དུ་འདུག་ཅིང་། གཞན་ 
ལའང་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཏེ་རྨོངས་པ་ཀུན་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་ནས་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་བ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་པས། རང་ཡང་ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ 
ཕུང་བར་བྱེད་དོ།། 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
སློབ་དཔོནི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་དུའི་སྲོག་་ 
ཆགས་རྣག་ཅན་གྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་གསོད་པར་ཟད་ཀྱི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱལ་གཞོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
ལྡན་དག་འད་ལ་བག་ཡད་པར་བྱའེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་ན་མི་ཕུང་བར་གདམས་པ་དང་། 
ཟབ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


བདག་མེད་གཉིས་བཤད་པའོ། 























རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕྱེད། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཕུང་བའི་རྒྱ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལོག་པར་བཟུང་བ་དེ་དག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉི་ག་མི་ 
ཡུང་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 


ཅར ༨2 ༤ 


སྟང་པ་རྟནའབྱུངགི་དོན་དུ་ཤེས་ར་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་ལ། 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 










མ་ཤེས་ཞ་ཕན་ཚུན་སླངས་པརའགྱར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
རད་ལས་གུབ་པས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རང་་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྱང་དང་འགལ་བས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་་ 
འཐད་པར་ཤེས་ཞས་བདེན་གཉིས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དེལྟར་གྱིསཞེས་གདམས་སོ། 
དེས་ནྭ་རྒྱལ་པོཁྱོད་ཞི་མི་ཐུང་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཟབ་མོ་གང་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་བདེ་པ་ཡང་དག་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རིག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གེ་དབང་གིས་བཤད་ 


པར་བྱའོ། 










བླ་གྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པ་ལས། 


མཁས་པས་ཏྟེའབྱུང་ཆོས་རྣམསཏྟོགས་གྱུར་ཏེ། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
རྒྱུདང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས།། 
རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་ལུང་འདི་སྔར་ཡང་དྲངས་སོ།། 
གཉས་པ 

སྡིག་དང་སོགས། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་ 
ཟབ་མོ་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བཀྲོལ་ཞིང་བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེཉིད། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡེབ་དང་རང་གི་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་དབང་རྟུལ་དག སྐྲག་པའི་གནས་མེད་པ་ལ་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་མ་མྱངས་པའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་དེཁོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བཤད་པའོ། 
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རིན་པོ་ཆེའྲ་ཕང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

དང་པོལ་ནི། 

ཁམས་དྲུག་གང་ཟགཏུ་མི་རུང་བ་དང་། 

དཔྱད་པལྔའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
སྐྱེས་བུ་སོགས། འཇིག་རྟེན་ནམ་འཁོར་བ་ནིའབྱང་བ་དང་འབྱུང་ 
གྱུའ་གྱི་གཟུགས་ཐུང་དང་། ཚར་སོགས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟའདི་དགལ་གང་ཟག་པོ་མོཞེས་ཞེན་ཡང་དཔྱད་ 
ན་བདར་པར་མེད་དོ། 
དེ་ཡང་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང་། རེར་བ་དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ 
ཡང་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་སྟེ། 
ྐྱས་བུ་ིད་ནི་ཤས་ཁམས་ཞིན་པ་དང་ཁྲགཆུ་ཁམས་མ་ཡིནཞིང་། 
དྲོད་མེ་ཁམས་མིན་དབུགས་རླུང་ཁམས་མེན་ཅིང་ནམ་མཁའ་བུ་ག་ 
ཨིན་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེསཁམས་དྲུགའེ་ 














མྲཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
རེབ་གང་ཟག་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
གང་ཟག་ གཅིག་དེ་དུ་མརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀུན་ཡིན་ནཞེས།མས་དྲུག་འདུས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། 
རེརེ་བ་མ་གཏོགས་འདུས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རེར་བ་དང་འདུས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནསྐྱེས་བུ་གང་ཞེསཁམས་ 
རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མེད་དེ་གདགས་པའི་རྒྱ་མེད་ཅིང་མི་ ** 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལ་བཏགས་པའི་ངེས་ཆེག་ནི། 
རྒྱལ་པོལ་གདམས་པར། 
གང་ཟག་ལྔ་ཕུང་རྒྱུན་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ན།། 
རྒྱ་ཞི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་ནས།། 
འབྲས་བུ་ཕུང་པོར་ཟག་སྟེད་ཡི་བདག། ཅེས་སོ། 
དེས་ནྭ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༠༧༧༠༠༧༠༦༠༦༥ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ལན་ནོ 








རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཕྲན་གྱི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཏིད་དྲུ་གུབ་པ་མིན་ནོ། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གན་དུ་ སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བརའཚོབས་ན་སྲོག་ 
གམ་གསོ་བ་དང་། ཡིད་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ན་ཤེད་ 
ལས་སྐྱེས་སམ་ཡིད་སྐྱེས་སོགས་བདག་གི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ ་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ཤིང་ཏྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིག་པས་གཅིག་བཀག་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པརའགྱུར་རོ།། 
དངཔོ་ཞི། 
ཐུང་པ་སོགས། བདགཏུ་སྨ་བ་ན་འེ་གལ་ཏེ་གདགས་རྒྱ་ཁམས་ 
རྣམས་མེད་ཀྱང་བདག་ནི་ཡོད་དོག་ན། མི་རུང་སྟེ་གོང་ལྟར་བཙལ་ 
ན་བདག་ུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་དོ།། 
ཡུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཅིག་སིན་ཏེ། 
བདག་ལ་ཏག་པ་དད། དུམ་ཉདདད། 



































112 


མོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 








སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
ཡུང་པོ་དེ་ལ་བདག་དེ་རྫ་བོལྱ་རུ་ཤུག་ལྟར་བརྟེན་པ་མིན་ལ། 
བདག་དེལ་ཕུང་པོ་ད་ེ་ལྟར་བརྟན་པའང་མིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐུང་པོ་དེ་མེད་པར་བདག་ཡན་གར་བར་དམིགས་པའང་མིན་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུའགྱར་བས། བདག་དེསྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ 
བྱར་ཏ། 


















གལ་ཏེ་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་ན།། 

བུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།། 

ཞེས། 
བདག་ཐུང་གཉིསྤྱར་དང་འོ་མ་བཞིན་ག ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མིན་ཏེ་་་ 
ཉེབར་བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨༩༩༡ ༩ ༠༤༨ ༤ 


ཡང་རྣ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་ནས་དེ་ཉིད་དང་ 
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རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

གཞན་དུརྔོདདུམད་པ་ཡང་ཟིན་ཏེ། 
དངས་པོ་ནྣམས་ལ་དཉིད་དང་གཞན་གང་འུང་གིས་ཁྱབ་པའིཕྱིར་དེ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་།། 
འོ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའང་མེད་དམ་ 
ཞི་ཉ། དེ་ཉིད་མ་རིག་པའིའཁྲུལ་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲོ་བ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། བཅཙལ་ 
ཀྱང་མི་རྙད་པ་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱར་མེརུང་སྟེཆུ་ཤིང་ལ་སྙིང་པོ་བཙལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། 
རྒྱུ་མཚནདའི་ཕྱར་བདག་ནི་རང་བཞེན་གྱས་གྲུབཔངི་ྟར་ཡོད་དེ 
ལེད་དོ། 
དྷལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར། 

སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ།། 

སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་།། 











མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
གང་དག་ཤིའཕོས་ངན་སོང་དགའབྲོ་བའི། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་མ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 


ཞེས་སོ།། 


དལྟར་ གདཟག་ ནི་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནྣས་ མིང་བཏགས་ པ་ནི ཤཞ་ལག་ 
ཚོགས་ པ ལ་ཤིང་རྟ་ བཏགས་ པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས 'གྲུབ་ པ་འདིའོཞེས་ 
རྟེད་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
འཇིགཏེན་་རགརྐྱན་ཅན་དུ། 
གང ཐྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱས་གསུངས། 
ེཡི་ཕརན་འཇིགཏེན་འདི། 
རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅེས་མི་འཐད།། 
ཅེས་ གསུངས་པས། 
འཇིག་རྟེན་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་འདི་ཏོན མོངས་ཅན་གྱི གྱི་མ་ རིག་ པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས ཏེ་ལས་བསགས་ དེ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པས་ཐུང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་གཟུགས་སོག སོ 
ལའང་དེ་དང་དར་བཏགས་ནས་ཞེན་པའིའཁུལ་སྣང་ཐམས་ཅད། 
གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ།ཁོང་དྲུ་རུདཚ། བདག་དང་ཕུང་པོས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། 
དཔེར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་རི་ཐག་པ་ལ་སྒྲལ་དུ་ ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུང་པོ་ཡང་ཐག་པ་བཞིན་དུ་ 











ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་ན་གང་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་རྟེན་འབྱང་སྒྱ་མའི་སྣང་བཙམ་དུ་ལུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འབྱང་མི་སྲིད་པས། དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ 
ཆུབཆེན་པོའི་མེད་ན་མིའབྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
གཤམ་དུ་ཆོས་བདག་མེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པཆཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་གཉིས། 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
གཟུགས་ཡུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པལ་བཞི། 
རྟེན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག 
བརྟེན་པའབྱུང་གྱར་འང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག 
ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 
ནམ་མཁའ་བདེན་དངོས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 
གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེས་ན་འབྱང་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འདུས་པ་མྲ་གུབ་པ་དང་། 


སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 


























དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་གསུམ་སོགས། ཇི་ལྟར་བདག་དང་སྲོག་མེད་པ་ལྟར་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་་“་” 
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གསུམ་པོ་ས་དང་གཅིག་པ་མིནཏེ་ས་ལ་གསུམ་གྱི་མ ཚནཉིད་་ 
ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། མཚན་ཉིདའཆོལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་གསུམ་བརྟེན་པ་མིན་ཞིང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ས་འདི་ 
བརེ་པམིནཏེ། 
མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོན་འུརོ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་དངོས་མེད་པས་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཆུལ་སོགས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིལ་ 
ྒུབབྱདམརངང། 
གསུམ་པོ་དེ་མེད་པར་ས་ཡོད་པ་ཡང་སིན་ཏེ་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
ཆུ་སོགས་རེ་རེའང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་ པབ 
འབྱུང་བ་ཞེས་རིལ་པོར་མ་གྲུབ་པར་གདགས་གཞི་རྡུལ་ཕྲན ༡.༧,༧« 
འདུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 


དཔྱད་ན་བདག་རང་བཞེན་གྱས་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་རྫུན 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
ིཔ་བྱིདའབའཤ་བབཞནོ། 
གཉས་པན། 
སརུ་སོགས། དེས་ན་སྦར་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི་སོ་སོ་རེརེའང་ང་བོ་ 
ཉད་དུ་གྲབ་པ་མེ་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གསུམ་མེད་པར་རེ་ 
རེ་བ་མེད་ལ། གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དེ་རྩོམ་བྱེད་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 

དངོས་དང་། 


སོ་སོར་ཡོད་ན་ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བ། 
དེའིལན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། 


དཔོན 

གལ་ཏེ་སོགས། གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད་ལ་མེ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཡང་གཞན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱང་བ་ 
རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་ང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག ས་སྔ་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའམ་འདུས་པ་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 


ཡོ སས ༢ ༩༡༧༠ 


དངོ་ ་པོ་སཾ་སོར་མྭ་གུབ་པ་ལ་འདུས་པ་མི་སྲིད་ ། 


དད་པ་ཞ། 


འོན་ཏེ་བཞི་པོ་ལྟོས་མེད་དུ་སོ་སོར་རང་གི་ང་བོ་ལོགས་ཤིགཏུ་ཡོད་ན་ 


གཞན་ཡང་གཡོ་བ་དང་སྲ་བའམ་ཐོགས་པ་དང་འབྱར་བའམ་སྡུད་པ་ 
སྟེ་མཚནཉིད་དེ་དག་མེད་པར་ཡང་། མཚོན་བྱ་ཆུདང་རླུང་དང་ས 
དེ་དགྲ་ཀྱང་རེར་བཞིན་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་རང་གི་ང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཞི། 

འོན་ཏེ་སོགས། གལ་ཏེ་མེ་ཁོ་ན་ཤིང་མེད་པར་མིའྱབུང་བར་གྲགས་ 
པསལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གསུམ་སྟོསམདདུ་རང་གེང་བོས་ཡོད་དོ་ 

















མྲཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
ཞེ་ན། མེ་བཞིན་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་བརྟེན་ནསའབྱུང་དགོས་ལ། 
འོན་ཏེ་མེ་འདི་འབྱང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་མེད་ 
ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱང་བ་གསུམ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
རང་གི་ང་བོས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་གསུམ་པོ་རྒྱལ་བརྟེན་ 
ཅིང་གནས་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པར་གྱར་པ་འདི་རུང་ 
བའང་མིན་ཏེ་གཞནལ་ལྟོསཔའི་ཕྱརརོ།། 
ཡང་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མིང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འབྲས་གཟུགས་འབྱང་བ་བཞི་པོ་རྒྱ་གཟུགས་འབྱང་བཆེན་པོ་ ་ 
བཞི་ལ་བཏྟེ ནུས་སྐྱེས་སོ།། ༢༩ ༤༨༩༩ རར 
མེ་ལོགས་ཤིགཏུ་ང་བོས་ཡོད་ན་གཞན་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་་ 
འབྱུང་བས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པར་ 
འགྱུརེ་ི་ིརངདཞེསའཆདདོ། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 
སོར་སོགས། གལ་ཏེ་འབྱང་་བ་རྣམས་ཕནརུན་ལྟོས་ཀྱང་རང་གི་ 


༨༩༤ 


ས་ཡདདཞཧ། འཞ་འུང་བྲ་ནམས་སསར་རད་ག་དབས་ 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྱང་བ་དེ་དག་ནེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕནཚུན་ 
ལྟོས་ནས་ཡོདདེ་ཡོད་པར་ཡེའཐད་དོ། 
རང་གི་ང་བོས་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཅིག་ཆར་དུ་ ་ 
ཡད་པ་བ་ལ་གིར་ཞིནནོ། 
གལ་ཏེ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ་སོར་འང་གི་ང་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ཞ་ཡང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཕནཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ།། 
ོ་བྟ་ྱེད་ྲུབ་པའ་བངགེ་རྭབཞ་ོ། 
གལ་ཏེསསོར་རང་གིང་བོས་མེདཀྱི། གཞི་གང་ན་སལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེར་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འང་གི་ང་བོས་ཡོད་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྱང་བ་བཞི་པོ་རང་བཞིན་ 
འདྲེས་པ་ལ་ཡོད་དམ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡོད་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པའགལ་བས་མེད་དོ།། 
ཡོད་པ་ཟནཏིདདཔའ་ཞནནོ། 
སོ་སོར་རང་གི་ང་བོས་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 




















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱའྲབས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 

སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་དོ། 

དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོས་མེད་དུ་སོ་སོར་རང་གི་ང་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུས་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ ཆུང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་གང་ 
ཤས་ཆེབ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ནི་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མིང་ 
ཙམ་བརྡ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་་”་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 















གཞན་དུ་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


འཇིག་ཏེན་ནལ་མཁའི་མཚ་ཉིད་དེ།། 
ཞམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།། 
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རིན་པོ་ཆའྲི་ཕེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དེབེརདོ་དེོགསཔས། 
ཞས་མགས་མཚནཉིདམེདཔ་མང་དུགསུངསསོ། 
འདི་ལྟར་རྟོག ས་པ་ལ་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལས། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་།། 


ཞམ་མཁའ་སྡོན་ཆད་ཞམ་ཡང་མཆིག་བཞིན།། 


ཆོས་རྣམས་ནྣམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་ན།། 
དེནི་ནམ་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག། 
ཅེས་མེས་མཚོན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་པད་འབྱང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པའབྱུང་གྱུར་དགག་པ་ནི། 
ཁདག་སོགསཀྐ་པ། རུལ་རས་བརདའདསཔ་འདོདཔའ 
འབྱུང་གྱར་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་དང་ དྲི་དང་རོ་དང་འེག་པ་གང་་་*” 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པྱ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 


ཡིན་པ། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིག་པའི་ཚུལ་འདི་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་གསུམ་རེག་ལིན་འདལ་ཡེན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིསའགོག་པའ་བྱེད་དོ།། 
དེ་དགྲ་ཀུང་འབྱུང་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་སོ་ 
སོ་བ་དང་འདུས་པ་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ།། 


གསུམ་པ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱད་དོ།། 
དང་པོ 
མིག་དང་སོགས་ཕྱེད། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་རིག་པས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདིས་ 
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བཤད་པར་བྱའོ། 

གང་ཞེ་ན། ཏིན་མིག་གི་དབང་པོས་མཚོན་པ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཚོན་པ་རྣ་བའི་ ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་རྡུལ་གྱི་ཆ་བསགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱང་རྟེན ༧ ཝེ ༡༧༧༧ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སོ་སོ་བ་དང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་འདི་རྩ་ 
ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གཞན་རྣམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
ལས་འཁོར་བ་ཡངའབྱུང་བས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཧུན་དཔྱད་པ་ཞྭ་གང་དང་འདྲ་བ་༡དད། 
འདུ་བྱེད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 








མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
རྒྱམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བྱ་བ་ལས་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལས་དང་སྲེད་ལན་སྲད་པའིརྒུ 
ཅན་གྱི་ཡུང་པོཞི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ནི རོ 
བྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཐུང་ལྔའིང་བོ་ཉིད་དོ། 
དེའི་ལས་དང་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མིའོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱང་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་རོ། 
ད་དགཀངྦ་མྟརདཔྱད་ད་རྒྱས་པར་རྩཤསལས་ཤེས་པརབྱའོ། 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཏེ་དེ་ཡང་བགྲང་བྱ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ལིན་ཉད 
རྫས་དང་རྫས་གཞན་སྤྱོར་བ་ཞིའཕྲད་པའམ་ལྡན་པ་དང་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་ 
ལས་གཞནམ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པཞེས་བྱའོ། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་དེ་ལས་བསྐྱེད་བྱའིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་ནི། དེ་དགྲ་ཀུང་་ 
ཡུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། 

































འིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





མཛོད་ལས། 
དེ་དགཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། 


ངེས་པརའབྱུང་བཅས་གཞིར་བཅས་པ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་།། 

ལྟ་གནས་སྲད་པའང་དེ་དག་ཡིན། 

ཞས་བཤདད། 
དབྱིབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིང་པོ་བསཐུང་དུ་དང་དེ་བསལྟག་པ་རིང་པོ་ 
དང་སོགས་ཿ པས་གྲུ་བཞི་ ཞི་དང་ཟླུམ་པོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ་དང་། 
བཏགས ཆས་ དངོས ་པོ་དང་དོན བྱེད་ནུས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་མིང་དང་ 
གདགས་ རྒྱ་མིང་ཅན་ རྣམས་ཀྱང་འདུས་ པའིང་བོ་ཡིན་ པས། བདག་ 
དང་འབྱུང་བ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་སྔ་མ་དེ་ ་ 
བཞནདུ་དོན་ལ་རྫནཔཟླུ་བ་དངཆུ་ཤིང་ལྟར་བདེན་པར་མིན་ནོ། 
དེ་ཡང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ་ 


༢ ༨༩༣ ༠ ༡༣ ༠༨ 


ཞེསཔ་དནི་དེའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཤེས་མཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 


ྦ དེའི་ལས་ སོ། 






















































མཐོ་བ་དང་ངེས་པརལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ོཔཔོོནིབོདཔ་ོའཞབ་བབོདལལ་གོ ོད 
དགག་པ་མེད་ལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པྐི 
ཆོསསེབདག་མད་པ་དངཤས་པ་པ་བདན ཐུབ་མདཔའི་གང་ 
ཟག་གེ་བདགམེདཔ་ྟགཔ་ས་དཔལ་དཞབའི་གསུང་ས 


འབྱུང་ངོ་། 


















གཉིས་པ་ལ་བཞི། 0 
ཆས་ུན་རང་བཞན་མད་པའ་ད་མདར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། 

སྲུབ་བྱེདདགོད། 
ཆད་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའོ།། 






དང་པོ་ནི 

དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། རིང་ཐུང་ཕྲ་དང་སྦོམ་པོ་ཉིད་དང་ 
དགེ་བ་དང་སོགས་པསམི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ད་དགཉིད་ནེ 
རང་བཞིན་བྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 










རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ ་པ་ལུང་གི་ གསལ བྱེད། 

བཞག་ གིས་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་སྟེ་མི་ “ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས བསྟན་པ་དེའི་གཟིགས་ ལི 
འགག་ པརའགགྱར་རོ་ཞེས ་ཐུབ་ པཆེན་པོཊ པོས ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་མདོ་རྣམས་ 
ལས་ གསུངས་སོ། 

འདི་སྐད་དུ། 

སོསོ་རང་འིག་ཚད་མད་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 

རྔོད་དུ་མེདཅིང་ཐ་སྟད་ཡོངས་ཆད་པ།། 

ོད་དྲ་ལ་བདོད་དམཆོསཡཏཏ། 

ཀཞཏྟག་གའཡུལ་ལསའདས་པའ། 

ཞེས་གསུངསསོ། ་ 
གཉིས་པ་ནི རྣམ་ཤེས་ སོགས། རྣམ་ཤེས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
སོར་རང་གིས འིག་ པར་བྱ་བ་ དེ་གཞན་ལ་འདིའོ་ཞེས། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་ཤེས ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ གཞས ཡུགས ་ལ དབང་བསྒྱུར་བས་ 
གུཞཏབདག་པ པོ་སྟེ་ཤེས་བྱ བྱད་གཙོ་བོ་ བ་དེའི་གཟིགས་ངོ་ལ་ནི། ས་ 
དང་ཆུ་ད་མེ་དང་ནེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་པའམ་ 



















མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 





གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མཐར་ 
ཐུག་གི་དཔྱོད་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ངོར་དང་ 
བྱིས་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འགག་མེད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ 
རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་། ཕྲ་སྦོམ་དང་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅདའགག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐབས་འདིར་ནི་ 
མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ནི་འགག་ཅིང་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་སྟེ་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུའགྱུར་དགོས་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
ལེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མའ་གྱུར་པ་དའི་ངོར་ཡོད་དགོས་པའི 
རར 
འད་དགྲ་ནམ་མཁེནྱི་སྐབསམུ་སྱརབ་རྒྱ་འགེལདུཡོདད། 
རྩ་བར། 


ཀུནཏུ་བདག་པོཞེས་པ་དང་། 
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དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དབུ་མ་འཇུག་པར། 
གཉིད་ཀྱི་དཔེས་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཟད་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ ་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པར་ 
སེམས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཞེ། 





ྱྭ ༨༡༡ ༠ ༢ 


གང་མསོགས། མི་རྟོག་ཡེཤེས་ཀྱིས་འདུས་བྱསཀྱི་དངོས་པོརྣམས་ 
བཤིག་ པས་འགག་པ་ ཡིན་ ནམ། རང་གི་ ངོ་བོ་༔ སྔར་ནས་ དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ 


དོན་གང་ཞིག་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མ་རིག་ 
པས་བསྒྲིབ ས་ནས་མ་ཤེ ས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ མོ་སོསྐྱེ་བོས་མ་ཤེ ས་ 
པའམ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་འཕགས་པའི་ནྣམ་ཤེསལ་སྣང་བ་སྔོན་ཆད་ 
ཕྱུདཔ་ སྟ གདོད་ནས་ ཡོད་པའི་ཏྟི འབྱུང་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
ཀུན་ནས་ ཉི དེ་མངོན ་སུམ་ གསར་དུ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ན རྣམ་ཤེས ་སུ་ 
སྟེ་གཞས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིས་ནེ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་དེལྟར་འགག་པརའགྱུར་བ་ 











མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
6 .འ༽ འའ ༨༩ © _..ལ དོ 
ཙམ་ལན་བྱེ། སྔར་རང་བཞིན་བྱིས་ཡད་པ་ཕྱིས་མེད་པར ༈ ༈ ཝ་ཁ ་* ཁ་ཁ" 


འར རླ ༢༨༩༩ ༢༩༠༠ ༩༨ 


གཟིགས་ པ མིན ཏེ། དེལྟ་ ཞ་འཕགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དངོས་ པའཇིག་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་བས་ གནས་ལུགས་ གཟིགས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


















མདལས། 

མི་སྟོང་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས།། 

འགའ་ཡུང་ལི་སྟོན་མི་གསུང་འགྱུར་མེད་པར། 

རང་རང་ངོས་ལ་ཐེར་ཐུག་གནས་དེ་ལ། 

འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ོ་བང་གིརམཤེས་མེ་ལྟ་ུཡབདགིང་ནི། འབྲོབ་སྣད་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་འདི་ཀུན་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་དག་གི་གཞས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ * 


ལོག་པ་རབ་ཏུ འབྱེད་དེ། རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་ 
| 
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རའ. རའ. 


རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 
གྱར་པའི་འོད་འབར་བ་དང་ལྡན་པས་མ་ལུས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེགས་ 
ཞསཞི་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིའི་ལུགས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེདའདོད་པས་སོ།། 
གའག་ 5 
མི་ཤེས་སོགས། དེལྟར་ནཁྱེད་ཀྱིས་མེད་པ།ཁོ་ན།ཁས་བླངས་པས་ 
མེད་པ་བརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ 
པས་ནི་སྔོན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་རང་ 
དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 






















པས་ཡོད་དོཁེ་ན། རྨོངས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་ཡེ་ནས་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་བསལ་་ 
བཞག་ཟད་པཏིད་དོ། 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 








འོན་བཀག་ཆོས་དངོས་མེད་དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་མེད་ན་སླར་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ 
ཡོད་མད་ཉྟོས་འཇོགཏ་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། 
དུས་གང་གི་ཆེ་རྟེན་དངོས་པོ་ངོ་བོས་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དེ་ 
ཡི་ཚ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་དོ།། 
བདེན་དངོས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཤི་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 

ཡེ་ཤེསསྣང་བརྒྱན་གི་མདན 
འཇམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
དམ་པར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནིའགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས་སོ། ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


མེད་པར་འཛིན་པའང་དོན་ལ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཡང་སླང་བྱ་དང་འཛིན་ 
སྟངསའགལ་བའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ།། 
འོནྲ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པ་དངོས་རི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིདལ་ྟོག་པ་དེ་དག་ནི། ངའི་གསུང་རབ་འདི་ 
དག་ལས་ཉམས་འབཏུ་ཉམས་ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅདལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་ 
གང་སྟོཔ་ཉདཔོནར་་་ད་ི་གར་མིནུང་དཀས་ངས 
བཤདདོ། 
ལྟ་བར་གྱུར་པཞེས་ཡོད་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
པྱདཔའི་དུས་རང་བཞིམེདཅ་དངསོངཔཏིད་དྟམཔའི་ཐ 
སྙད་བཏགས་པ་ལ་མིན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་སོགསལ་བྱའོ། 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའིལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 








མདོ་ལས། 


སྟོང་པཉིདཀྱིལྟ་ཐོས་ནས། 

དལྟལ་བ་མགིག་པ། 

གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ།། 

སླན་པསཔོར་བའ་ནད་པ་བཞེན། 

ེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
གཉེན་ པོ་ སྟོང་པ་ ཉིདལ སྐྲག་ནས་སྨངས་པ་ ཉེས་ པཆའིདེལ་ད དགའ་ 
ཞང་བསྟེན་པཉེསཔ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདེལ་བཤད་པར་བྱའོ། 
ལས་དང་པོ་པས་སྤང་གཏེན་ལ་བླང་དརབྱད་པསྐྱོན་དུཡ་སྒྲའིཉམས 
སྱོངལ་ངེས་ཤེསསྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཐད་དེ། རོས 
ཉིད་ལདར་འཛྲིན་བི་ེན་པ་དང་བངདོར་གཞན་བྱིཞེན་པའངསླེབ་ 
བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ནེ འདུས་བྱས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ པ་ལཞེན་པའི་ པའི་ ་ 
གཉེན་ པོ་ ཡིན ་ལ་སླང་བྱ་སློང་བའི་ཐབས ་སུ་གཉེན་པ སྟང་ ང་པ་ཉིད་དོ 




















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྟམདུརྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་སློང་དགོས་ཏེཆུ་ལ་ 
བརྒལ་བའི་ཐབས་སུ་གཟིངས་དགོས་ཀྱང་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་ནས་དེ་ 
སྤང་བ་བཞིན་ཏེ། 
ཤརཕི་ྡརྗེ་གཅོད་པ་ལས 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སླང་བར་བྱ་ནཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་ཅིང་ལས་འབྲས་སྒད་པས་རྒྱ་ 
ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་ ་ 
ཤས་ཐཅད་གགདཔཡཤཤ། 
བོད་དུུ་བོན་པའི་ཧཱ་ཤང་མ་དཱ་ཡ་ནའིལྟ་བའི་གདེང་སིུག་གིས་ཤེས། 
དེས་བརུམས་པའི་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་ 
རིག་པའི་གནོད་པ་ཟློག་བྱེད་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ་ཆེན་པོ། བསམ་་ 
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་༡༽\་༽ ¬ 


མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 
གཏན་གྱ་གིལོན་དང་ཡང་ལོན་གཉིས། ལུང་གེ་གནོད་པཟློག་བྱད 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུའི་ཁུངས་ཅན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ ་ 
རྣམས་ནི་བོད་ན་མེད་དོ། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ ༧ * * * ཁེ ཆེ 
གསུངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་མིན་ཅེས་དོར་རོ།། 
ཀ་མ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དུ་ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་འདྲ་སུ་ལའང་འབྱང་ 
ཉེ་བས། བརྡ་རྟགས་མཁན་པོའི་མཆིལ་ལྟམ་ཡ་གཅིག་པོ་གང་གི་ 
ཅོད་པན་དུ་འཆིང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། 
སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོས་ཡུམ་བསྟོད་དུ། 
ཁྱད་ིད་མཐོང་ན་འཆངབ་སྟེ། 
མ་མཐོང་ན་ཡང་འཆིང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། 
དེས་ན་ཧཱ་ཤང་གིས་ལས་འབྲས་བཀཀཅེས་པའི་དོནའདི་ཡིན་ཏེ། 


ངེས་འབྱུངང་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ 


འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཡོད་ཀྱང་ གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ལ སྤྲིན་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་སྒིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དེའདྲའི་ 
འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ།། 
ཤས་རབསྡུདཔར། 
ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའིཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ ད 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེའདྲར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས།། 


ཞེསའབྱང་ངོ། 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གང་ ཡང་མི་རྟོག་ཅེས་སོགས་མང་དུ་ པཱ 
གསུངས་སོ། 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 





མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སྣང་བའི་ཕྲེང་བར། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ལ འང་ ད 
མཁས་པས་དེར་ནི་གནས་མི་བྱ།། 
ཏྟག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅིཞིག་ཡོད།། 
ཅས དང་ ། 
ཚདམ་ཀུན་བཏུས་སུ། 
གདཞགཏག་གའལམ་ནསཆས་)དལ་པདན། 


ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་བསྲིངས་ཉམས་པར་བྱས་པའང་ཡིན།། 


ཞེསདང 


མཉམ་མེད་ངོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། 
ཉམས་ལེན་བཟང་ཤོས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་ཐོངས་ཞེས་ལྡེམ 
དགོངས་ཏེ་ནྣམ་རྟོག་ཐོངས་ཞེས་པའི་བརྡའོ། 
འོ་ནད་དགྲ་ས་རི་ཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ན།བ་ཅིག་ལ་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རམཞེ་ན། འནཆས་ཉིད་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་འཛྲིན་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའང་ཁ་ཅིག་ལ་རྟག་ 
ལྟནའགྱུར་བའ་དགས་པ་ཡདད།། 
སྤྱིར་ཞི་རྒྱའི་མཁན་པོའི་ལུགས་དེ་ལ་ཆད་ལྟ་ཞེས་སྨད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དགེ་བཅུ་དང་བསམ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་ན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ 
རྗཾས་སུའཛཞ་ཚུལ་བརྒྱད་སྟང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་རྫཞྭབྱངས་ཅན།བཅག་ལ་དསྟར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེའེ་ 
ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཡིན་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་སུ་བྟྟའོ། 
འོན་ཀྱང་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པར་ཐུན་་་ 
མོང་དུ་བཤད་པས།ཁ་ཅིག་ལའཁྲུལ་བར་སོང་བ་མངོན་ཏེ། 
སློབ་དཔན་པདྨའེ་དང་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉན་དཔལ་ 
དབྱངས་རྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་གཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་སོགས་ 
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མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱའབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པ། 






བདག་ཉིདཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤརལ་འངབསཆོགག། 


བཞིཔ་ནམ་མཁའ་བདེན་དཔསའགོག་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་སོགས། གལ་ཏེ་འདུས་མྭ་བས་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོཞེ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་དངས་པོརྣམས་གདགས་རྒྱརལ་བརྟན་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞམ་མཁའ་ཡང་ནི་ཐོགས་རེག་ 
བཀག་པའིཆལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ།། , 
འོ་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་དཞེ་ན། རྒྱུ་གཟུགས་- 
འབྱང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྔར་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འབྲས་གཟུགས་དེ་དགཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། 
རྒྱུ་འགགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། 
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རི་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཡུང་པོ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཚོར་དང་སོགས། ཡུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་དེ་ན་དེ་ཡང་མེད་ 
དེ། འདི་ལྟར་བདེ་སྡུག་སོགས་ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མཚན་མ་སྣ་ 
ཚགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་བྱང་སོགས་འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་སྔར་འབྱང་བ་བཞི་དཔྱད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བདག་ཡོད་མེད་བརྟག་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ནི་རང་བཞིནགྱིས་སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་དག་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་བཙལ་ན་བདེན་དངོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
དྲུགཀྱང་བདགཏུ་གྲུབ་པམེད་དོ། 

རྒྱཆེར་རོལ་པ་ལས། 

སྲིད་པའིའགྲོ་བ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 

འདིལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆིབ་མེད།། 








མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་འབྲསསོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 






སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡི་རྟེད་དེ། 
ཚསའདྲནམསན་དབུ་བྱརུ་ཤང་འད། 
ཞིས་དང་། 

འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་ལས། 
བུ་མོ་ཁམས་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།། 
བུ་མོས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པ་ལྟར་རོ། 
ཞིས་གསུངས་སོ། 









ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པའོ། 





བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའིའགྲེལ་པའོ། ད 
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ལེའུའི་མཚན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་་ 











, _ ༠༡. རྫང་ 
༢༤ ཤེང €“ 
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༨༩༩༧ 


མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 








གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉོས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སླེལ་མོར ངོ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངེས་ལེགས་རྒྱུའབྲས་དང་། མངོན་མཐྲོ་རྒྱ་ 
འབྲས་དང་། ཡང་ངེས་ལེགས་རྒྱའབྲས་བཤད་པའོ། 
དང་པོལ་ནི། 
མཐར་འདྲན་གྱི་ལྟ་བ་དགག་པ། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོལ་གསུམ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ། 
ལུང་རིག་གིས་དགག་པ་དངོས་དང་། 
དེས་ན་མཐའ་བཞིར་ལུང་མ་བསྟན་པའོ།། 
དཔོན། ༡༡ 
ཇི་ལྟར་སོགས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ནཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ཐུང་པོ་དག་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་་ 
བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་བཤིག་པར་བྱས་ནས་བཙལ་ན། ཆུ་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཟག་གཟ་སྐྱེས་བུར་རྗོད་པ་དེ་ཡང་། ཁམས་དྲུག་དང་བཅས་་ 
བཏགསཤིང་བཤག་སྟེློསམསར་ཕྱས་ན་དཔ་དདངའདྲ་བར་སྐྱས 
བུཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 


མདོ་ལས། 


༢༨༩༠ ༢༨༩ 


ཇིལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན པའ་ཝང་པ་ལ། 

སྙིང་པོ པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱས བུས་ 'དེགཤག ཤ༨། 
ཤ་དང་་རོལ ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། 

ཆོས་ རྣམས ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ པར་གྱིས།། 
ཞས་གསུངསས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


འ ༨༩༡ ༢༨༩༤ 


འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལུང་མ་བསྟན་པ མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ སློང་བའོ།། 











མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
དང་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་སོགས། ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཅེས་དེའི་ཕྱིར། དུས་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་བདག་མེད་ཅེས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཁམས་དྲུག་པོ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དང་ 
གདགས་རྒྱ་ཁམས་དྲུགཔོདེ་ཀུན་བདགཏ་གྲུབ་པ་མེདཔར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་གཏན་ཚཾགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་དང་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམིགས་སུ་ 
མེད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མཐར་ལྟ་ 
ེགཉལབཟློག་པརམཛདད། 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
འོད་སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་མཐའ་གཅིག་སྟེ། 
བདག་མེད་པཞེས་བྱབའད་ནིམཐའ་གཉིས་སོ། 
མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་སོགས་དབུ་མའི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས། རྒྱ་མཚན་དེས་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གདམས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
མཐའ་བཞིར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། 
དང་པོ་ནི 
མཐོང་དང་སོགས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ན་བས་སྒྲ 
ཐོས་པ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བདེན་པར་་ 
གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་རྫུན་པ་ཡེ་མེད་མིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔ་ 
མ་ནིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཏྟོན་ནས་གསུངས་ལ་ཕྱི་མི་ཐ་སྟད་དུའོ། ཏ༥ 
ནས་ 











༡༩༠ ༢ ༢༨༠༠ ༩༡༨ 


དྷྟར་ན་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་བདེན་སྟོང་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེ 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
མ་གསུང་ང་ེ་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དངོས་པོ་རང་ པབ 


འར ༠6༽ སེ ཤས་་ ཆར་། 


བཞིན གྱིས་མ་གྲབ་ པའྱི་ཕིར་དངོས ་མེད་རྫུན་པའང་མ་གྲུབ་ བོད། 
རྒྱ་མཚན་ངེ དྷ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་ རྫུན་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་སྟེ་ཡང་ 


^ ༩ 


དག་པར་གྲུབ་པ མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 





























ཚངས་པཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 


རྩདཔ་མད་པའིཆས་འད་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ ལྟད། 
འདིལ་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་མེད། 
བདེན་པའམ་ནི་རྫུན་པཞིག། 
བརྟན་པའདལ་རྭདྱར་དན། 
མཐར་འཛིན་པ་ནིང་འགྱར་ཏེ།། 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད།། 
ཅེས་གསངསསོ། 
བདེན་པར་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ན་གཉེན་པོ་རྫུན་པར་སྣང་བའང་མ་གྲུབ་ 
པས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་ན་སྐྱོན་རོ། 
མཐོང་ཐོས་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ལས་མེ་བདེན་པ་ནི། 


ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 


མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱར་ཏེ།། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་།། 
མཚན་མོ་རྐེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
དྱེ་པིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 
ཞིས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
དྷལྟ་བས་ན་ གལ་པའ་དྱབ་དབདདྱུ་བསྐན ནི སྣང་ཞིང་སྲིད་པའེ་ 
འཇིག རྟེན འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ རང་བཞིན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བདེན་ རྫུན་ 
གཉིས་ཀལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ།། 











མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 


གན ག་དང ཆ་ལ 






















སམཁེ་ན། གོད་དུ་བཤད་པ་ད་ཉིད་ཀྱིཕྱར་ན་ཡང་དག་པར་རབཏ་ 
དཔྱད་ངོར་བདེན་རྫུན་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། 


དང་པོ་ནི། 9 , 
གང་ཞག་སགས། རང་བཞནཙས་ཡདཔ་བཀགནས་གཏནའད 
དམ་ཡང་ན་མེད་པ་དེ་གཏན་ཡོད་དྲུ་གུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རང་བཞན་ སྲ་གུབ་པ་མདད། བདག་དངའརགཏན་གང་ཞག་ 
དེལྟར་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐའ་གཅིགཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཏྟོན་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིནཞེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཏེ་ཡི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། 
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ཞ་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 













༨ ག་ ར་ར 


གསུམ་པ་འཁོར་མཐའ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། 
རྩདཔདངལན་ནོ། 
དང་པོ་ནི 


སངས་རྒྱས་སོགས། གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་རྫོན་མཐའལངམི་སྟོན 
ཨཾ 














༨ ༦༩༽ ༤༽ 


ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལུང་སྟོན་པར་མི་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ 
ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
མང་བའི་གྲངས་མེད་པ་སྔར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འོངས་པར་འབྱོན་པར་འགྱར་བ་དང་། དལྟར་བཞུགས་པ་་་་་” 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་ 













མཛད་ལ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གནས་པ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ལ། 
སྔར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་སེམས་ཅན་འཕེལ་བ་ཞི་ 
མེད་དོཞེས་ཐ་སྟད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཟད་པའམ་མི་ 
ྐྱེ་བ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེ -,.+« 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
འཕེལ་བའི་བྱེད་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གང་གི་ཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཞེག་ 
ྐྱེ་ལ་གང་ཞིག་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེའི་ 
སྔོན་མཐའ་དང་ྱི་མཐའ་ལུང་མ་བསྟན་པར་མཛད། འཛེལ་འགྲེབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་སྔར་དུ་མ་ཟད་ཅིང་ཕྱིས་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འཤོན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་ 

འགོག་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ། 

འཁོར་བ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་ནི། 

སྣོད་མིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གཙོ་བོ་ 

གསང་བ་ཟབ་མོ་མ་བསྟན་པ་དང་། 


པེ་དོནདཔསསོ། 




















རིན་པོ འི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 








དད་པོནི། 

ས་སོའི་སོགས། དེ་ལ་ལྡན་བཤད་པར་བུསྟེ། 
དངོས་པོ་བདེན་གུབ་ལ་ཞེན་ནས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་མཐའ་བཅུ་བཞི་དྲིས་ཀྱང་ཡུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཡང་ ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། དེ་རྡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་བདེན་འཇིན་གྱིས་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་རྒྱའགྲེལ་ 
ལས་གསུངས། 

དཔེ། 
དི་ལྟར་སོགས། དཔེ་ངིལྟར་ནརྒུརྐྱེནལས་སྣང་བ་མགསྤུབའེསྒྱུ་ 
ལའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཞིང་དམིགས་ 
ཞ་ཡང་། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཉིད་ཀྱི་ན་ཡང་དགཏ་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 











མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་པར་ 
གྲུབ་པ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཞེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྣང་གི་རྟག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། 
མཐར་ཐུག་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོ། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མས་མིག་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མཆུད་ཅིང་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ 
ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་སྟམ་དུ་མེ་ 
སེམས་སོ།། 
སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་རྨོངས་པ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་་ 
གཉིས་ལ་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ལྟར། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་དང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའིའཕགས་པ ༡༠༡༡ 
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དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་སྫ་མ་ལ་ 
བདེན་ པར་སྣང་ཞིང་དེར་འཛིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ ཞི སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ ཞྭས་ཞིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་ས་ བདླུདཔ་ཡ 
ཆད་དུ་ཇེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་་ 
བདན་སྣང་ཙམ་འབྱུང་སྲད་ཀྱང་བདེན་ྟོག་མད་དོ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་ཡང་མིའབྱང་ངོ་།། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། ལམ་མ་ཁུགས་པའི་སེ་སྐྱེའི་ 
རྟོག་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཟུང་འཇྲིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ལམ་ 
ཞུགས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ 
ལིན་ཏེ། ངོ་བོ་འཇིགཏྟན་པ་ཡིན་ཞིང་བདན་རྟོག་དང་བཅས་ ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྒུབྱེདཅང་སྟོང་ཉིདདན་སྤྱི་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུའི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་མྱོང་བཞི་ཕྱིར། 


༤ ༨2 ༦ 


འཕགས་པའི་མཉམ་བཞགཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས་ལི་ཏོག་ཅིང་ 














མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 












ྗསཁྲབཀྱིྟགཔས་སྐྱལྟརཡང་ཞིན་ཏི་གཟུང་འཇིན་ལིནོག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ལྟར་ཡང་སིན་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་བ་ 
ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་ཡུལ་དང་བཅས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་གསུངསསོ། 
རྒྱུ་མའི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ན་བདེན་སྣང་དང་གཉིས་སྣང་གང་ཡང་མེད་དོ། 
ྱུ་མའི་སྤྲལཔརྒྱ་རྐྱད་ལས་སྐྱས་ཀྱང་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་རོགེ་ན 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ནི་བདེན་པའིང་བོར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བའིཚེ་གང་ 
ཞས་མ་འོངས་ལ་མཐར་བཏྟལ་བ་ན་གར་ཡང་ལིའགྲོ་ཡང་། རྟ་གླང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་འཇིན་པ་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ནི་་ 
བདན་པའི་ང་བོར་གནས་པྱཅང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། 
དཔ་ད་བཞིནདུསྣོད་བཅུདཀྱ་འཇག་ཏྟན་འད་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན། དང་པོ་ 
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རིན་པོཆའྲ་ཕེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་མཐར་གར་ཡང་མི་འགགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་རང་བཀིན་གྱིསའགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པར་འིན་པ་ནི། མ་རིག་པའི་དུག་གིས་སེམས་རྨོངས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོང་དུ་རུད་པར་བྱའོ། 


ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། 
ཞདདག་ལ་ན་གྲནས་ པདཡན། 
གནས་མེད་གནས་པའི་སྒ་བརྗོད་ཀྱང་། 
རང་གིང་བོས་རྟེད་མ་ཡིན། 
ཞས་གསུངསས། 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི། 
དེལྟར་སོགས། བཤད་མ་ཐག་པ་དེལྟར་ན་དོན་དམ་པར་དུས་་ 


༨༩༡ ༨༩༤ ༢ 


སུམ་དུ་སྐྱེ་འ ་འགོ་འོང་བྱེད་པ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གག དཔ་ལས་འདས་པའ་བདག་ཉད༦ན 

















མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། 
ཆོས་གང་ཞིག་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དམ་ཕྱིས་མེད་པར་་”་་” 
འགྱར་བའི་འཇིག་ཏྟན་རྣམས་དོན་དུ་བདེར་པར་གྲུབ་པིཞིག་ཡོདད་ 
མེད་པར་ངེས་སོ།། 

དེ་དག་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྱེདཞེ། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 










སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་པོ་མེད།། 
མྱར་དུ་འཇིགཅིངམཾརྟགསྒྱུ་མ་བཞིན། 
འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད།། 
ྒྱནརྣམས་རྟགུ་སྟངཞིང་མཚན་མ་ེད། 
ཅེས་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་ཞིའཆིའགྱར་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འཆི་མེད་པར།། 
གང་གིས་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཡིས།། 




















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཏད་འཛནའདིནིཉེད་མི་དཀའ། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་མཐའ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞི། 
སངས་རྒྱས་སོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ 
དོན་དམ་པར་ལུང་བསྟན་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཉིག་ལ་ 
དེ་བསྟན་པ་དོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
རྒྱམཚན་མཐའ་བཞི་པོ་འདི་ལསའདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན 
མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པྲ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 


བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་མཐའ་ཡོད་ནི་རྐྱང་འཕེན་འདོད་པ་ལྟར་ཚོའདིར་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་མར་ 
མི་འཇུག་པ་དང་ཕྱི་མ་དགག་པས་འདུ་བའི་ལྟ་བའོ།། 
མཐའ་མེད་ནྲི་གངས་ཅན་སྟེ་ཚེའདིའི་བདག་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་འཇུག་ཅིང་ 
ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པར་འཇུག་པས་གཡོ་བའིལྟ་བའོ། 
མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀནི་གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་གནས་སྐབས་ 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
མཐའ་དང་ལྡན་ལ་རང་བཞིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འབྲོ་བར་སྨྲ་བས་བཀྲམ་པའིལྟ་བའོ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞི་གནས་མ་ བུའིསྡ་ བའི་དོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
ཚོགས་ པ་དང་ཡྱ་གལ་ གང་དུའང་རྗོད་དུ་མེད་ཅེས ཐམས་ཅད་དགག་ 
པས་བླམས་པཁས་བྱང ཏང་།་་ 


ྲ,ཊ༽ ༣ 








མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞི།། 
གཟད་སཞིཞངམསྐྱེས་པའི། 
རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། 


༢༨༡༠ ༢༨ ༢༨༠༠ ༩ 


ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀིས་བསྟན། 


ཅེས་དང་། 




















འཁོར་བལ་ནི་ཐམམི་རྟད་ད། 
གང་དག་སྔོན་བྱང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། 








དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ལས་དང་བྱ་བ་དལྟར་ཞུགས་བྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ཟབ་མ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
ཐུབ་པས་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་མི་གསུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
རྒྱུམཚན་དེཉིད་བཤད་པའོ། 
ར་ཞིག་སོགས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་ཏེན་འདའིརང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ད་ལྟར་ཅསམི་རྟོགས 
ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རེཞིག་ལུས་འདི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་ཞིང་མི་གཙང་བརྒྱུན་དུ་འཛག་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། 
རགས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་་་་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། དུས་རྟགཏུ་མི་གཙང་བར་ 
སྣང་བཞིན་པ་གང་གིཚེ། མི་གཙང་བའོ་སྟམ་པ་སེམས་ལ པབ 





མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེཚསྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 
སྣོད་མིན་དབང་ རྟུལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ ་ 
གནས་དམ་པའི་ཆོས་མཚན་འཇྲིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་བའི་གཞས་ 
མེད་པ། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་རབཏུ་གྱར་པ་སྟེ་དབང་རབ་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་སྟེ་དེ་ 
ནི་ངི་ལྟ་བུའམ་ཅིའི་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་སེམས་ལ་གོ་སླ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་ 


༢༨ ༠༠ ༩༡ ༢༨༤ 


ཚགས་མེད་པར་འཇུག་པརའགྱུར་ཏེ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 


ལུས་མི་གཙང་བ་རགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ན་དེའི་གནས་ལུགས་ 
བདག་མདལབ་གོཾསཞས་པོ། 
སྟོད་ཉིད་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དབང་པ་རྣོ་བ་དང་དམ་པའི་ ་་ 
གདམས་ངག་དང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསག་དགོས་ཏེ། 





ཤེར་སྡུད་ལས། 


་སདདགེ་བའིརབདེནིམརྫོགས་པར། 











རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དྲ་སིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ཞེ་རྟོགས་ཡེ་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དད་པཞ། 
ཆས་འདི་སོགས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
འདི་ཟབ་ཆས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིས་བདེ་བླགཏུ་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གཟིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་རྡ 


༢ ༠ ༨༧ 


འདི་སྐད་དུ 


ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། 
བདུད་རིལྟ་བུའིཆོས་ཤེག་བདག་གིས་རྟེད།། 
སུ་ལ་བསྟན་ཡང་ག་བར་ཡེའགྱར་བས།། 
ི་ནགས་འདབསཏིདདུ་གནས་པརབྱ། 
ཞེས་གསུངསསོ། 











མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
གསུལ་པལ་གསུལ། 
ཟབ་མོ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བཟུང་ལེགས་ཉེས་ཀྱིཕན་གནོད་དཔེས་བཤད་པ་དང་། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་གདམས་པའོ། 
དཔོ 
ཆས་འདེ་སོགས། འདི་སྟམ་དུ་རྟོགས་སླ་ན་བསྟན་ཡང་ཡི་དགོས་ལ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པར་རིགས་ 
ཤེ་ན། སྟོང་ཉིད་གོ་བའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པར་རྭོམ་པས་ཐུང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མི་མཁས་པ་ཕུང་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཅང་ 
མེད་དུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ཆས་ཉིད་འདི་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་མིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་ 
གྱརཔ་ཞིའད་ལྟརསྟངཉིད་ད་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདིལས་གཞན་སྟོང 


རྐྱང་ཅང་མེད་དམ། ཡང་ན་རང་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི།ཁོ་ན་ 








རིན་པོཆེའི་བྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་ལས། སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་རྟེནའབྱུང་སྨོས་ 
བྲལ་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ནས། གནད་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི་་ 
རློངས་པ་རྣམས་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཀུན་ལས་ཉམས་ནས་་ 
དོན་དུ་མི་འགྱར་བར་མ་ཟད་རང་རྒྱད་ཆུདཀྱང་ཟའོ། 
རྒྱ་མཚན་འདེ་ལྟར་ལསའབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི་དབང་གིས་མི་ 
གཙང་བཅེན་པོ་ངནའབྲོ་དེར་ཧི་བྱིང་སྟེ་ལྟུང་བར་གྱུར་རོ།། 
སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། 
ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གང་འཇིག་རྟེན་ནྭ་བདག་ཏུ་ 
སླྲ་བ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཁས་ 
གུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 
དེསན་དམཔབསྟགངྨབ་ྱོངབལ་འབདཔར་བྱའོ། 


༣ ེ 


དཀའ 


ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 

















བརྩེགས་ལས། 





མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 








འགྱར་མེད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ།། 
བླ་སྱྱངས་པས་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས། 
ཞས་གསུསས། 
མཁས་པར་རློམ་པ་ཕུང་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་ཞི་ཅང་ 
མེད་ཆདལྟར་འཛིན་པའམ་བློས་ཡོངས་གཅོད་དམིགས་གཏད་ཅན་ 
དང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གུར་པ་སོགས་ལོག་པར་བཟུང་ན་དང། 


༢ ༡༡༠༡ ༢༤ 


རྒྱ་འབྲས་ངེས་དོན་དུ་སེམས་པ་དང་ངེས་དོན་དྲང་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། 


ྲུནཔོའི་ཚུལ་མ་དར་ཞིངཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཁས་པར་བཅོས་ནས་མཁས་པའི་གོ་སརའགྱིང་བའིང་ རྒྱལ་ 
ཅ་ཉོད 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སེམས་མ་རུངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ཤིབ་དངའདྲ་སྟེ་དགེ་རྩ་ཆད་པས་ངར་སོང་ལ་ཕྱོགས་པས་སོ། 
དེའྲད་དེ་ཀུན་སྤྱོད་ཙམ་གཙང་ཡང་ཤི་མ་ཐག་ངེས་པར་མནར་མེད་པར་ 








རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྤྱིའུ་ཚུགས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 

རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དྲི་མ་དེས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་ཐེཚོམ་སོམ་ཏི་བཅས། 
དེས་ནིཆོས་ལ་གླགས་གཏོང་འགལ་བྱས་ནས།། 
དད་མེད་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། 


དས་ནི་བསྟན་པ་འདིལ་གཏིང་མིཚུགས། 
ཆོས་གོསའཆང་བཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་རྔོད།། 
ཞགས་ཀྱི་ཨེ་རརྡཱ་ཡི་ཤིང་ལྟ་བུ།། 
དེ་ིཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལ་ལས། 
མ་འོངས་པའི་རབ་བྱང་དག་གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤངས་པས་མནར་ | 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་ 





མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱའབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
མོས་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་གདབ་པར་གཏང་སྟོམས་བྱའོ།། 











མདོ་ལས། 






ཅར ༨2 € ༢༨༩༠ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ།། 
གལ་ཏེ་མོས་ པར་མ་གྱར་ཀྱང་།། 
སྐུར་བ་དག་ཞི་ལི་གདབ་སྟེ།། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དད་པན། 
ཇི་ལྟར་སོགས། ཇི་ལྟར།ཁ་ཟསཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་མི་འཕྲོད་པའིཁ་ 
ཟས་བཟའ་ཉེས་ནས་ནད་ལངས་པས། ཤི་ལ་ཐུག་པའི་ཐུང་བ་ 
དགཏུ་འགྱར་བ་དང་། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་ལེགས་པ་ཁམས་ 
དང་འཕྲོད་པ་ཟོས་པས་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་གྱར་དུག་སོགས་ཀྱི་ནད་་ 
མེད་པ་དང་། ལུས་ལྷོད་པོར་མ་གྱར་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལོག་པར་ 























དིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བཟུང་བའི་གང་ཟག་དེས་འདྲི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཐུང་བ་དག་ནིཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དཔེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་དུ་འཆར་བའི་ 
དོན།བོང་དུ་ཆུད་ནས། ལྟ་སྤྱོད་དམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཁ་ཟས་སྒན་གྱི་ནུས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
འདི་ལྟར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་སྟོང་པ་ཏྟེན་འབྱུང་དུ་ཤེས་རས་སྣང་ 
ཚུལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་རྟོག་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྤྱད་པས་མངོན་མཐོ་ 
དང་། རྟེནའབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཤེས་ནས་གནས་ལུགས་རྒྱའབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱས་ཏེ། མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། 
ད་ཕིར་སོགས། སྟོང་ཉིད་ལོག་པར་བཟུང་ནཉེས་དམིགསརྨ་ཤེང་ 
ལེགས་པར་བཟུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེབ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་ལ་མཐའ་གཅིགཏུ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་༔ ༡༡༡ 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 





དགོས་པམཆོག་གིདོནའཇིགཏི་དང་འཇགཏེན་ལས་འདས་པའི 
ཆས་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོས་ནན་ཏན་མཆོག་སྟེསྟངཔོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། 
གཉིས་པ་མངོན་མཐོའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་གཉིས། 
སྐབས་དགོད། དངོས་དོན་ནོ། 
དང་པོ་ལ་ཞི། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པསའཁོར་བ་དང་། 
དེམ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་མངོན་མཐོ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི 
ཆས་འདི་སོགས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཡོངས་སུམ་ཤེསཤིང་ཁོང་དུ་མཆུད་ན། གང་ཟགདེ་ལ 
བདག་དང་བདག་གིར་རྟོག་པ་སུན་མ་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་ང་དང་ང་ཡིར་ 








རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

འཛིན་པ་ནྲི་རེས་སུ་འཇུགཅིང་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དགེ་ 
དང་མི་ མི་དགེ་ བའི་ལས་ གསོག ་ལ། དེ་ལས ་མཐོ་རིས ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ° 
བཟང་པོ་ཿ དང་ངཞ་ས སོང་དུ་ སྐྱེ་བ་ ངན་པ ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ།། 

ཏཱ རང་དགྲ་ བཅོམ་ རྣམས་ 'འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ ཟད་པ་། ཡང་འཁོར་བའི་ 
དངོས་ རྒྱ་ཡན་ལག་བཅུ་ (གཉིས་ ཀྱི་ནང་ཚན་ དྲུ་གྱུར་པའི་མ་ རིག་ པ་ ཞི 
པུང་པོ་ལ་ བཏགས་ པའི་ བདག་ དེ་ལ་ བདག་ གོ་སྟ སྣམ་ དུ་ངར་འཛིན་ པ་ 
དང་དེས བསྐྱེད་པའི་ལས ཉེན ་ས་ བོན་ དང་བཅས་པ་སླངས་པས སོད 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ངར་འཇིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་བསགས་ 


༩ ༩༡. ༢༨༧༧ ༨༡༠༧ 


པས སྲིད་པར་འཁོར་ནས ་ཟབ་མོའྲི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་ ཡང་ཤིན་ཏུ ཐོགས་ 
འ་པལྟའིསློས། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
མེལ་ཚ་བྱད་ལ་མཚན་ཡང་རིང་།། 


ངལ་བ་དགལ་དཔགཚད་འིང་། 


དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི། 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 





བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དད་པཞ། 
དྲེ་ཕྱིར་སོགས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ངར་འཛིན་པ་ས་བོན་དང་་” 
བཅས་པ་འཇིག་ཅིང་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པ་དུས་དེ་སྲིད་དུ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པས་ 
བསྡུས་པའི་མངོན་མཐོའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་གུས་པས་འབད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ།། 
ཏྟེཤབྱང་གེདོན་ཤེས་པཙམ་ནསསྦྱནསོགས་དོར་དགས་པའེདོན 
ཡང་ཡ 
གཉིས་པ་དངོས་དོན་ལ་གསུམ། མངོན་མཐོའི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ། ངརྣ་ 


འགྲོའི་རྒྱ་སློང་བ། ཆོས་མིན་སླངས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པས་དོན་ 


སྡུ་བའོ།། 





༢. 


ན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ (འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུལ་བསླབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རྒྱབྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཕན་ཡོ་ལྔ་ལནགྱི་རྒྱལ་བསླབ་པ་དང་། 
སྤྱིར་དམ་པའི་ལུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
དམ་པ་མིན་པའི་ལུགས་སྤོང་བའོ།། 

དང་པོ་ཞི། 

ལས་རྣམས་སགས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡདབཙུལསྐནལས་ 

བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བཏང་ཞིང་ཞེས། 

ལས་འདེས་ཆོས་འདིའྭགུབ་ཅེས་དང་པོཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 


























བརྩམས་པའོ། 

དེལྟར་ད་བའ་དུ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་ཐ་མར་ཡང་སྡེག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ས་བདག་གམ་ 
རྒལ་པོཁྱོད་ལ་ནི། ཚེའདེ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་ 


ཀཀཀནགཌག༽གཀ།ཀ༽། ཾ ༩༧ྣ༧ྣ༧ྣ༧ྣཀ།ཀྐ.^<ཨ༥ྟ༩ོ༩ེ༩ེིོཾིོི༧༥༨༠༨༠༧༠༧ི༧༩༧ཌཚཌཚིཚིྲ༩ྲཚིིིྲིྲིིཀཚ"ཚིཾིི 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 





འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིསཚོ 
མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ལི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པའིའཚབ་མེད་པས་ 
ཚའདིར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་འཆི་ཁར་ངན་འྲགོའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནིའཆེ་ཁར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་དོགས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
༦ཞཞལ་ཡནན། 
ཚའདིར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཡང་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམཚགས་པྱརྒྱས་པར་ཐོབ་པའེ། 

མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། 




























སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས། 
བསོད་ནམས་བརྟེན་པ་བཟང་པོ་ཡིན།། 
གང་ཡང་མའོངས་པ་ཡི་སྲིད།། 
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རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བློ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི།། 
དེ་ནི་མཁས་ཡིན་རྟག་ཏུ་མཛེས།། 
ཞེས་ གསུངས ་སོ། 


་ནི་སོགས། མངོན་མཐོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ནྱི་ཧུལ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
ལུགས ་ཀྱི་ཐབས་ དམ་པ མཆོག་ ཡི 


དམ་ པའ་ཆས ག་བྱད་ལས་ ཞིའཇིག ཏྟིཞཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ཞས འཇིག རྟེན་ པ ་མཆོག་ དམན་ ཀུན་ མངོན་ པར་དགའ་ བརའགྱུར་ལ། 


འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱར་པ་དེས་ཀྱང་ཞི་རང་གཞན་ཚེ་འདེ་དང་ཕ་ 

རོལ་གཞན་དུ་ཡང་བསྒྲ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་ཡང་དག་པར་འདུད་པར་ 

འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལུགས་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། 
འདི་སྐད་དུ 
ས་ཡི་བདག་པོའི་ལས་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་པ།། 
དེནི་འདྲི་ཕིར་གཉིས་ཀར་འབྱོར་བྱེད་ལམ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་ལའབྱང་།། 





མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
མི་དབང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པར་འགྱར། 
ཞེས་འབྱུང 





གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
དམ་པ་མིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་ལ་བསྟེན་མི་རིགས་པ་དང་། 
དེལ་སྨད་པ་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་ལུགས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། 


བཅོས་ངན་པའི་སྲོལ་འདོད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡིས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་མི་དགའ་ཞིང་དྲགར་འགྱར་བའང་ཡོད་ལ། 
འཇིག་ཏེན་མི་དགའ་བ་ཉིདཀྱིས་དབང་དུ་མི་འདུ་ཞི་ཕནཚུན་ཁོན་དུ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གཞན་ཚེའདེ་དང་གཞན་དུའང་དགའ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲ་བར་འགྱར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལུགས་ངན་པ་ 
སླང་བར་བྱའོ། 











རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


པས 
དོཤ་མིན་སོགས། སྐྱེས་བུའི་འདད་པའི་དན་སྒྲབ་བྱད་མིན་པའི་ 
ལུགས་ངན་པའི་རིག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ུགས་ན་ངན་འགྲོའི་ལམ་སྲོལ་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ། 
དེ་འདྲའི་གཞན་འདྲིད་ཅིང་སླུ་བ་གཅེས་སུ་བྱེད་པའམ་ལྟུར་ལེན་ཞིང་ 
ངན་འགགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུགས་་ 
དམ་པ་ལ་ཆྨོངས་པ་ཤེས་རབ་འཁབྲུལ་ཞིང་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 


ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་འགྱར་བ་རིག་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལ་གཞོད་པ་ 


རའ ༨༩ 


ཕྱིནཅི་ལོག་འབའཞིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ལུགས་ངན་པའི་སྲོལ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པ་རང་གི་སྡེ་འབངས་སོགས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ 
སྲུ་བ་ལྟུར་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ྐྱེས་བུའིདོན་དུ་° 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུགས་ངན་པ་སྐྱོང་བ་དེས་ནི་ཚོརབས་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་མང་པོར་་ 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 


བདག་དང་གཞནཉིད་བསླུ་བརའབྱུར་བཡིན་ོ།། 


ས་བཅུ་པ་ལས། 





བྱ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། 
ཧུབདེའིལྱི་དད། 
ཝླ༨ཚཞ་དབང་པས་རྔང་བུ་བཞན། 
རང་གི་ཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིག། 
ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི 
དགྲ་ལ་སོགས། གལ་ཏེ་དྲག་ཡིས་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
ཡང་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་་ 
རྣམས་བཏང་སྟེ་སླངས་ནས། དེ་ལ་སླར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། རྒྱུ་ 
དེས་ནྱི་རྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཕན་པཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ལ། གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་པས་ཐམས་ 


གབགགྲགྲགྲགྲསགསསསགསྣསས་ར 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཅད་རང་ལ་འདུན་པ་དང་། དྷེལྭ་བུ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱི་དེ་ 
དགའ་བརའགྱར་ཡང་རང་ལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡེའབྱང་ངོ་།། 
དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་པ་དེའྲདར་ བསྟེན་པར་ པ 








ཕར་བསྡུས་ལས། 


= ༨༡ ༩༥༨ ༽ 


མི་བསྲུན་སྐྱེ་བའི་ཚེག་གི་མདའ་རྡུགས་པས།། 
དེ་དག་བསྟོད་པའིམེ་ཏོག་བཟུང་གྱུརཅིང་།། 
གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱར།། 


ཞེས་གསུངས་པས་དགྲ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོའདིའི་ཕན་ཡོན་ དད 


གཉིས་པ་མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསླབ་པ་ལ་གསུམ། 
བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
བདེན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་པའོ།། 


དཔོད། 
སྦྱན་དང་སོགས། འཇིགཏེན་ནིསྦྱན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཟང་ 
ཟིང་སོགས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་བཅུམས་ཏེ་གཏམ་སྟན་པར་སྒྲ་བས་དད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་འགོད་པའི་ཐབས་འང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་གདམས་པཏིད་ནི་དོན་གཅིག་པུལ་སྤྱད་དུ་འཇུགཔ་སྟ། 
བསྡུ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སྒིན་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
སྐབས་འཇིག་རྟེན་དང་ཕུགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྡུ་བ་སྟེ་*་ 
བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག་ 


ཅེས་སོ།། 
























གཉིས་པལ་གཉིས། 


ས་སོར་བསྟན་པ་དང་། 





པ་ 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


རབཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 
བདེན་པ་དང་། 
གཏང་བ་དད། 
ཉེབརཞི་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དངད་དཤི།#ཌ#ཌ#¢#@#&1 
རྒྱལ་པོ་སོགས། རྒྱལ་པོ་དག་ལ་གཞནཉེས་པ་མང་པ་་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཡང་། བདེན་པའི་ཚག་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་ཡོད་ན་ཆའདེ་་ 
ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་འོས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་ལ་ཛྫུན་པ་འབའིགཏུ་སྨ་བ་ནི་གཞན་སུ་ཡང་ཡིད་ི་ཆེས་པར་ 


བྱེད་པའི་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བདཚག་ཁོནྲ་བརབྱསྟེ། 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཀུནཏུ་མིརྒོད་འཇམ་པ་དང་། 
རན་ཅིང་མཉན་པར་སྒྲ་བ་ཡིས།། 
སྐལ་ཅན་སྐྱེ་བོ་འདུན་པརའགྱར།། 
བཟུང་བར་འོས་པའང་སྐྱེ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་དང་། 
བདེནཚིག་དག་པ་རྟགཏུ་སྨྲ་བར་གྱིས།། 








འཇིག་ཏྟེན་སློབ་དཔོན་དག་གི་གསུང་ཐོབ་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་སླུ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚག་སྨྲ་བ་ཞེ་བདན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ད 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བསམ་ 
པའམ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱང་བས་ཚེག་དོན་དང་མི་ལྡན་པས་ 
དོན་དུ་བདད་པ་ེད་ུག་ནོ། ༡ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་དེས་གཞན་ལ་གཅིགཏུ་ཕན་པ་ནི་བདེན་པར་ 








རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 











སླ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱེར་ན་ལྡོག་བཅིགཤོས་ཞེ་ 
རྡུཞ་ཏེ་དོཞ་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མིན་པས་གན་ལ་ 
གཞད་པ།་ཞའ། ་ 
གསན་ཛུན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 


འདུལ་བ་ལས། 









ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཡིས། 
ཆས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཏེ།། 
འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་བཤིག་པ་ཡེས། 
འདིལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་མེད།། 


ཅས་གསུངསས། 








དང་པོ་ནི . 
ཇིལྟར་སོགས། ཇྙིལརྭ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་དག་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཏོང་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཏོང་ཕོད་ཆ་བའི་སྦྱིན་པ་ཆེས་ 
ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གསལ་བ་གཅིག་གིས་མི་མངོན་པར་་ 














ལངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
སླེད་པར་བྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣའམ་འཇུངས་པའང་སྐྱོན་ 
དས་རྒྱལ་པ་དདག་གི དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟན་གྲགས་སོགས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདོག་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ 
སེར་སྣ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 








གསམ་པནི། 


༈ ༈ ༈ ཝ་ཝ་* 






དག་པར་བསྡམས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། དཔའཞིང་ 
བརྟལ་ཕོད་པ་སོགས་བསམ་པས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ ༢༡" 
ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་ལ། རྒོད་བགཅན་གྱི་གཏིང་ལོན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། 
གུས་པས་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ལ་བཀའ་ཡང་ 
བཙན་པརའགྱུར་བསསུས་ཀྱང་སྤྱི་བོས་ནོད་དོ། 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པས་དཀའ་ཡང་བགགྱི་བར་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ 
ཉབརཞི་བ་བསྟེནཅིག་པའོ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





ཇེས 

ཤེས་རབ་སོགས། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་མི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་བློ་མི་ 
འགྱར་བའི་བརྟན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པས་སྒྲ་བས་མིཚུགས་པ་ 
བཞི་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་འོས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླང་ 
དོརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ།ོ་ན་ནན་ཏན་དུ་ལྟུར་བླང་བར་མཛོད་ཅིག 

ཤེས་རབ་མད་པའི་བླུན་པོ་ནི་གཞན་དག་གིས་བློ་འཕྲོག་པས 

བསླུ་བརའགྱུར་རོ།། 

ཤེས་རབ་ཡོད་ན་དགྲས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། སྔོན་དགེ་བསྟེནཞིགརྱ 
མཚོར་སོང་བ་ལ་དེར་གནས་པའི་ལྷས་ཐོ་བརྩམས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་བསྟན་ནས་འདི་ལས་མི་སྡུག་པ་འཛམ་གླིང་ན་ཡོད་དམ་བྱས། 
དེས་སླྲས་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ནི་དེ་ལས་ 
ཆསམ་ྡགག 

ཡང་མཛོས་པར་བསྟན་ནས་སྔར་བཞིན་དྲིས། དེས་དགེ་བྱ་བས་པའི་ 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ནི་དེ་ལསཆེས་མཇོས་སོ།། 
ཡང་ཆུ་ཁྱོར་གང་བསྟན་ནས་རྒྱ་མཚོ་འདི་གཉིས་གང་མང་དྲིས་པས་ 
དེསཁྱོར་གང་དེ་མང་བྱས། ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱམཚོ་ནི་དུས་ཀྱི་མེས་ 
ཟད་ལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཕུལ་ན་མི་ཟད་པ་རྒྱམཚོལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ་བྱས་པས་ལྷ་དེ་དད་ནས་གྲོགས་བྱས་སོ།། 
གཉསཔརབབསྡུསཏ་བསནཔི 
བདེན་གཏོང་སོགས། ཕན་ཡོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་པོ་དེ་་ 
བཟུང་ཞིང་དེས་བརརྱན་པའི་མིའི་དབང་པོ་ནི། ཆོས་བཟང་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོགའདི་ཇི་ལྟ་བུརའགྱུར་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་ བོ་ལྷ་དང་མི་རྣ ཌ། ས་ཀྱིས་ག ཙུག་ཏུ་བ ཀུར་ཏེ ༡༡༠༧༠༡ 
བསྟོད་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག 
གསུམ་པ་དགེ་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་གསུམ། གྲོགས་་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རིགས་པ། 





རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 
འཆེབ་མིརྟགཔརྒནདུསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ན 
ཕེབ་པར་སོགས། ཆོས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་དང་འགྲོགས་པའ་བྱ་སྟེད་ཡང་རྒྱལ་པོལ་ངོ་དགའ་དོར་ནས། 
ལེགས་པ་འབའཞིག་སྒྲ་བས་བག་ཕེབ་པར་སྨྲ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཕྱི་ཐྲག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ཤསརུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་ཅིང་མི་ 
འཚེ་བའི་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་བཞི་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དེ་དང་། ཕནྷ་ཚུན་མཉེས་གཤིན་པར་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་དུས་ན་ 
ཉེ་བར་འཁོད་དེ། ལྟན་ཅིགཏུ་འགྲོགས་པར་མཛད་ན་རྟགཏུ་ཡང་ 
གྲོགས་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་འགོ་བས་ཐབས་དེས། 
ཤེས་རབ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་བས་བསྟེན་པར 
མཛོད་ཅིག དཔེར་ན་དྲི་བཟང་པོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཕལ་བ་བཞིན་ཞོ། 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། 

ཕན་པ་སོགས། རྣ་བར་མི་སྙན་ཡང་རང་ལ་ཕན་ཅིང་འཕྲོད་པར་ 
སྒ་བའི་ངག་ལ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཤིནཏུ་ 
དཀོན་པ་སྟེ་འཕྲད་དཀའིང་དེ་ལ་གུས་པསཉན་པའ་བྱེད་པ་ནིད་ 
བསྭ་ཀྱང་ཤིནཏ དཀོན་ལ། གཉིས་ པོ་དེ་དག་པ པས་ཀྱང་ཡི་ ལ་ཏྐཝ་པད་ 
འདི་དག ་ལ་ཕན་པར་སྒྲ་བའི་ འི་ངངྲ་ཚུལ་ཡོང ཡོད་དོ་སྟ མ་ དུ་དོན ་ལ་་ 

ཕན་ པར་ཤེས་ ནས། ཕན་ པའི་ཚིག དེའི་རྗེས སུ་མྱུར་བར་ དོན་ དུ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དཀོན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་བོ།ཁྱོད་ལ་གཞན་གྱི་ 
ངགཆག དེམི་སྟན་པ་སྟེ་ལེ མཐུད་བརྟར་སྣད་ཡང་ཕན་ པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཚེག་དེ་ནི་ ཤཱ པའི་དོན་དང་ལྡན་ པར་མཁྱིན་ ཞས་དང་དུ 
བླངས་ཏེ་རྨྱར་ ཀུ་དཔྱད་ཅིང་ཉམས་ ས་སུ་ལྐན པར་སྤྱོད་ཅིག དཔེར་ན་ 
ཞད་དྲག་ པོས་ཐེབ་པ་ གསོ་ བའི་ དོན་ དུ་བདག 'ལེགས་ ཞ་ད་ འ་བའི་ 
བྱམས་པ་དག་གིས། ཕན་པའི་ཕྱིར་སྨྱན་པའི་ལྟར་སྣང་མི་བཟད་པ་ 


བཞིན་ནོད། 





རིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འདུལ་བ་ལས། 
མཛའ་བཤེས་ཕན་པར་བྱེད་པའིངག ད 
ཆིགཏུ་བདེན་པར་ཡི་འངིན་ན།། 
རུསསླལ།ཁ་ཡིསཤིང་ཤོར་ལྟར། 
དེནིལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། 
 ཞིས་གསུངས་ས ད 

གསུམ་པ བུ པེ 


བགས་ཀྱིས་བྱའོ་སྙམ་ན། ཚའམ་སྲོག་དང་ནད་མད་པ་ནི་རྟགཏ་ 
དྲག་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་འཇོམས་བྱེད་མང་བས་རང་དང་། 

རྒྱལ་སྲིད་དག་མི་རྟག་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཅིརའགྱར་ནམ་འགྱར་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཏེ། འཆི་བ་རྗེས་ 
སུ་དན་པ་ཡང་ཡང་བླསོམ་ན་འདུས་བྱས་ལ་བརྟན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 


༢ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


དང་། ད་ནས་སྐྱོ་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བས་ཡང་ 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྦེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས། ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་ལྟུར་ 
ལེན་པར་མཛོད་ཅིག 













༨ ༡༡༤༠ ༡༦༩༨ ༢༨༩༤ 


མཚནལོ་བཟང་པའི་མདོ་ལས། 






སང་ཙམ་འཆིབ་སུས་ཤེས་པ།། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་དཏུལ་ཏྱ་བ། 
འཆེབདག་ཝེཆན་དེདངནི། 
ཁྱོདཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞས་དང། 
འབྲས་བུ་སྨེན་པའི་ཤིང་ཏོག་བཞིན། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཞིའཆི་བརའགྱར།། 
ཞས་གསངས་སོ། 











གཉིས་པ་ངནའཐོའི་རྒུསྤོང་བ་ལ་གཉིས། 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

དཔོ 

གདོནམི་སོགས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ་ཐེཚོམ་མེད་པར་ཚ་ཟད་ནས་ 

འཆིབརའགྱུར་ཞིང་། ཤི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་སྲོག་གཅོད་ 

སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་རྫོགས་བྱེད་དང་ངན་འགྲོར་ 

འཕིནྭ་བེད་དང་རྫོགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོཤས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡྱོང་ 

དགས་པར་མཁེན་པས་གཟིགས་ཏེ། འདེད་ཡེལ་ལོག་པར་སྤད 

པས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ལས་ 


མེདཔས་སག་གཅོདོགས་སྡིག་པབྱྱི་བརཞིཤིཏུམརིགསསོ། 
འཆིབ་དྲ་་སྡགཔམིབྱེདད། 


དྲན་པ་ཉེའ་བཞག་ལས། 
གང་འདིའཆིབའབྱང་བ་ནི། 
དྲན་པའི་མཆོགཏུ་རབཏུ་བསྔགས།། 
འཆི་བདག་འཇིགས་པ་དྲན་པ་ནི། 





མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུའབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
༈ ལྕོད ༡ ༨ ༡ 

རྐྱན་ལ་ཇསྟར་ཡདརྒྱུག་འུར། 

ཞེས་གསུངས། 

སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ནི། 

དེལས། 

གང་ཞིག་སྡིག་ལ་ཉེར་བསྟེན་པ། 

དཞ་ཤ་བྲགལ་ཤས། 

ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ངན་པ།། 

དམ་པས་དེ་ནེ་རྣམ་པར་སྨད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་ལ་ལར་ཆ་འདིར་སྡིག་པའི་འབྲས་བུའི་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། ཕྱི་མའི་དུས་འགའ་ལ་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུའིའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བརའགྱར་བ་ཡིན་ན། གལ་ 
ཏེ་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བ་གཅིག་ལཁྱོད་ཡིད་རོན་ན། འཇིགས་པ་ 
མཐོང་བ་གཅིག་ལྷ་རྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཅིས་མི་འཇིགས་འཇིགས་པར་་ 
རིགས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ནིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིགཏུ་འདི་གཉིས་ཚའདིར་མཐོང་མ་མཐོང་ལ་ 
བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཆཚད་ལྔ་ཚགས་པ་དགག 
རྒྱན་པོ་ལ་ཆགས་པ་དགག 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དགག 


ལིངས་ལ་ཆགས་པ་དགག་པའོ། 





དང་པོ་ནི 

ཆང་གིས་སོགས། རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་འཐུང་བ་དག་གིས་ཞེ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ དང་པོ་འཐུང་བའི་དུས་རང་ནས་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་ | 
འགྱར་ཞིང་། དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཡལ་ཞིང་བརྗེད་ནས་མེད་པ་ 
དང་ནོར་རས་དང་འཚོབ་གཞན་ཡང་ཟད་པརའགྱུར་བ་དང་། བག་ 
མེད་དུ་གྱར་ནས་རྨོངས་པས་བླང་དོར་མི་འབྱེད་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ 
མ་བྱེད་དོ། 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 


ཕྱི་ཝིཉིས་དམིགསམ་བདཚོའདིང་ཉིས་པ་དོདག་ཡོད་པྒྱུ་མཚོནོ་ 
དེབས་ནྭརལ་ྲོ་ཁོདརགཏུཆང་ནི་ཡོངསསུ་མོངསཤིགཅེས་སོ། 

སྤྱིར་ན་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཧྩྭ་རྩེའི་ 
ཟིལ་བ་ཙམ་ཡང་འཐུང་བ་མ་གནང་ཞིང་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ པབ 
བཀག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་ཉེས་དམིགས་ 


རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 


དང་པ་ནེ། 
རྒྱན་པོ་སོགས། ཡུང་བའི་རྒྱ་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 


དགུ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་ནོར་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་རྣ་སྟམ་པའི་ 
ཆགས་པ་དང་། རྒྱན་འགྱེད་པའི་དུས་ན་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བས་མི་དགའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པ་ལ་མནར་སེམས་དང་ 
ཕམ་ཉེས་པས་ཞེ་སྡང་དང་སེམས་རྔན་ཐབས་སུ་གཡོ་བ་དང་སེམས་བྱ་ 
གྱུ་བའི་སྒྱུ་དང་། སེམས་རྒོད་དེ་བག་མེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཞི་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། རྫུན་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་པ་དང་ངག་ཀྱལ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱང་བ་དང་ ད ཚེག་རྩུབ་པོ་དག་སྨྲ་བའི་རྒྱ་དགུ་པོ་དེ་ 





རིན་པོཆེའྲ་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱན་པོ་བྱེད་པ་དེ་སྦོང་བར་ 
མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་ལ་བཙོན་ཁང་དགའ་བའི་མིང་ཅན་ 
ཡོད་པར་གསོད་ངེས་ཀྱི་བཅོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རང་དགར་བག་ 
ཡངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་དེ་ལེན་ནས་མྱུར་དུ་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་མི་མཐོང་བ་ 
ལྟར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་མྱུར་དུ་ 
ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 


བུད་དཀལམམེ་གཙངབསྦྱརདགག་པ། 
སོ་སོར་དགག་པ། 
མི་ག ཅང་བ་བསྒོམ་པའིའབྲས་བུའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
བུད་མད་སོགས། བུད་མེད་ལ་ལྟག་པར་ཞེནཅིང་ཆགས་པ་པལ་ 
ཆེརཏེདེའི་རྒྱ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་དེའི་གཟུགས་ལ་གཙང་བར་སེམས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 





མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེའིངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
དེ་ལྲ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་ན་ཡང་ནི། ཆགས་རུང་བའི་གནས་ 
གཙང་བའི་ཆཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཤིནཏུ་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 

བུད་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཛེས་པ་དགག 

ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་མཛེས་པ་དགག 

བུད་མེད་ལཆགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་ལ་བཞི། 
མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་འབའཞིག་ཡིན་པསཆགས་ 
མི་རིགས་པ་དང་། 
དེའི་དཔ་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི 
གནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་གཙང་བ་བླུན་པོ་དགའ་བའི་རྒྱར་བརྟག་པའོ།། 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

དེའི་སས 
ཁ་ནི་སོགས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ནི།ཁཆུ་རུལ་བ་སྟེ་མཆེལ་མ་ནུར་པོ་ 
དང་སྐོ་ཏུག་སོགས་མི་གཙང་བའི་གཞིའམ་སྣོད་དངོས་ཡིན་ཞོ། 
སྣ་བུག་གཉིས་ནི་མི་གཙང་བའི་བྱེ་བྲག་བད་ཀར་མསྒིན་པའི་རྣག་དང་ 
སྣབས་དང་སྣ་ཆུའི་སྣོད་ཆབ།ཁང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། མིག་གཉིས་ 
ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་འབའ་་ 
ཞིག་གིས་གང་བ་དང་། སྙིང་ག་ན་ཡོད་པའི་གློ་བ་དང་མཆིན་པ་ 
སོགས་ནང་ཁྲོལ་མང་པོའི་སྣོད་ཡིན་པ་ལ། བློ་འཁྲུལ་བར་གོལ་ཏེ་ 
ཆགས་པའ་བྱེད་དེའཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 


གཉས་པ 
མ་ཤེས་སོགས། དཔེར་ན་བརྟག་དཔྱད་མ་ཤེས་པ་འགའཞིག་གེས་ 


མི་གཙང་བས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ ་ི 











མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 

སྒྲས་པ་ལཆགས་པ་ལྟར་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པ་ཡིས་ཕྱིའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་དེ་བཞིན།ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། 

ག སུམ་པ་ཞི། ྦ , , , 
ལུས་ཡུལ་སོགས། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁ་དང་མཁལ་རྐེད་ལ་་“* 
ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་རྒྱ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཆགས་ན་ཡུལ་གང་ལ་ཐབས་ 


གང་གིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བཀྲི་སྟེ། ཆགས་པ་དང་ ༠༩༠༠༠༩ 


བྲལ་བའི་གནས་མེད་པརའགྱུར་བས་སོ།། 


ཞེཔནི། 

རྙི་ལུར་སོགས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་དམན་པ་དག་ངི་ 
ལྟར་ཆགས་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུལ་འདིར་བསགས་པ་ནི་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གཞི་སྟེ་བཅེར་བའི་ལུད་ཐུང་ལ། ངན་ 





རིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

སྐྱུགས་དག་ལ་རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ་ཕག་རྣམས་རབ་ཏཆགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གཞིའམ་ 
སྣོད་ལ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ངན་སྐྱུགས་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕག་དང་འདྲ་བར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཆགས་པའོ། 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་རྟེན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རྗོད་པ་བཞིན། 
ལུསའདི་ཉདཀྱིནང་ན་སིནའབུའི་རགསབརྒྱད་ཁྲིའི་ཏེན་གྱིགྲང་ཁྱར 
མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའིཁུང་བུ་ངན་པའམ་བུ་ག་དུ་ 
མ་དོད་པ་གང་ལིན་པའེ་བུད་མེད་ད་ཧེ་སྐྱེ་བ་ཤིཏུ་བླུན་པོ་ཡེས་དགའ་ 
ཞང འོངས་སྤདཔའདོནད་བྟ་བར་བྱིང་ཉེབར་བརྟགས 
ཞས་བློ་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཞི་ཡ་མཚན་པའི་ 
གནས་སོ། 

དྭཞཉར། 


སེམསཞི་བ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།། 


འདོད་པ་མཚོན་དང་དུག་བཞིན་མཐོང་།། 


















མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
བློ་རབ་མ་ཞི་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས།། 
དགའ་བརའགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་ལ་བཞི། 
བུད་མེདཀྱི་ལུས་ལཆགས་པ་སྤྱིར་དགག་པ། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལཆགས་པ་དགག་པ། 
དེས་ན་དེ་ལཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ལ་བརྟེནཅིངབསྟོད་པའི་གང་ཟག་སྨད་པའོ། 


དདཔོ། ༡༡༡ 

ཁྱད་བདག་སགས། ཁྱད་བདག་རང་༡དྱ་བུདལད་དའ་བཤང་ 
གཅི་སོགས་ས་ལ་དོར་བྲ་ནམས་སོ་སོར་མི་གཙང་བར་མཐོང་ནས་་ 
སྒྱུགས་བྲ་བར་བལྟས་རྣས་ནི། སླར་མི་གཙང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ལུས་དངོས་རྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཏེ་ཅི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ལ། རྒྱ་དང་ང་བོ་ 
དམན་པཤི་མི་ག ཙང་བ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 


རས ༠༤ ༠༡༨ 








རིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཡི། རྒྱ་ས་བོན་མི་གཙང་བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་མི་ 
གཙང་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ། ད་དུང་འདི་ལ་་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེསཏེ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱ་གང་གིས་ ་ 
ཆགས་ཏེ་མི་རིགས་ལ། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་མི་གཙང་བ།ཁྲག་ 
དངྲ་ཆ་སེར་ཞག་དེའི་རླན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརླན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱི་ 
ནས་པགས་པ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་གཡོགས་པ་གང་ ། དེ་དང་ལྟོ་བ་ 
སྤྲདནས་ཉལ་བདེནི་དོན་དུ་བད་མེདཀྱིཆུ་སའ་ཁོངནས་ཏེརྒུཉྟའི 
ནང་དུ་ཉལ་བར་ཟད་དོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 

ལྤགས་རྒྱུས་ཤ་རུས་འདུས་པ་འདི་དག་ནེ། 

ཆུང་མ་ཡིན་སྟམ་འད་ཤེསབསྐྱད་ནས་ནི། 

བྱིས་པ་རྨོངས་རྣམས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 

ྱུམརི་བཞིན་བུད་མདཡིཤེས་སོ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 











མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྦེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལཆགས་པ་སྤྱིར་དགག་པ། 
གཟུགས་མཇེས་པ་ལཆཆགས་པ་དགག་པ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་འདྲ་བ་རང་ལུས་ཀྱང་མི་གཙང་བར་བསམ་པའོ། 
ད་པོཾ། 
གཟུགས་བཟང་སགས། གཞནཞང་སྡུག་པ་སགས་ྱསཆགས་ 
སོ་སྟམ་ན། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ཡང་ནུང་གཟུགས་ 
ངན་ནམ་ཡང་རུང་རྒན་ནམ་ཡང་ན་གོན་ཡང་ཚུང་སྟེ། 
དོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཅིའང་རུང་ཀུན་མི་གཙང་བ་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་འདས་པས་ན། ཁྱོད་ཆགས་པ་དེཁྱད་པར་རམ་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ལས་སྐེཞེསསྨྲ་དགོས་ཀྱང་ཅིཡང་སྨ་རྒྱུ་མདདོ། 
དེས་ན་འདོད་པ་ལ་སྨོངས་ནསཆགས་པར་མི་རུང་སྟེ། 

དན ཉེར རྟགཏུ་འདོད་པས་རྣམ་རྨོངས་པ།། 
དེཞི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཟད།། 


ཅེམགསུངསས། 

















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

| གཏིས་པལ་གཉིས། 

ཆགས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། 

སྒད་པར་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི 
གལ་ཏེ་སོགས། གལ་ཏེ་མི་ག ཙང་བའི་གོང་བུ་ཞིག་རྙིང་ 7 
པའམ་བར་མའམ་ཁ་དོག་བཟང་གིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་འོད་ „,-++« 
འབར་བ་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡང་ཆགས་པར་མེ་འོས་ཤིང་ཆགས་པ་མིའབྱུང་བ་ 
ལྟར་དུ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལའང་ཇི་ལྟར་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟགཏུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འོས་སོ།། 
ཁོང་ནས་འདུ་བས་རུལ་ཞིང་ཡ་ང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པགས་པ་དང་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ནས་གཙང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་་་* 
བོར་བའི་རྩོ་མླགས་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི་མི་གཙང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མི་བཟད་པ་དངོས་སུ་སྣང་བཞིན་དུ། ཨེ་ 
མ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་མཐོང་བར་མིའགྱུར་ཏེ་མཐོང་རིགས་སོ།། 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཧི་ཕྱིའི་པགས་པ་བཞིན་དུ་ནང་ཡང་མི་གཙང་བ་ 
ལིན་ཏེ། རལ་གཞི་བདྡ་ཉྙིང་འལ་གྲི་དང་ཡལ་གལ་འཇུག་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལོགས་ན་འདུག་གཞེ་ན། འཁྲུལ་བའི་ཚཾགཏུ་ཟད་དེ། 
པགས་པ་ཡང་མི་གཙང་སྟེ་དེ་ལོགས་ན་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཕྱིར་བོར་བའི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའི་ 
པགས་པ་ལ་མི་ཝྲགས་སོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་རྩོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟར། ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་གཙང་བརའགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དང་པོ་ནི 
མི་གཙང་སོགས། དཔེར་ན་མི་གཙང་བས་གང་བའི་བུམ་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཡང་དོན་ལ་སྨད་དེ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་ཅིས་མི་ 
སྨད་དེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་མི་་ 
ལགསས། 


 ༨2༠2ཕ0 ༦༩༨ སི ཉམས་ རྔ 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཞི་ཕྱིར་དོར་བའི་མི་གཙང་བ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ག་བུར་ 
















རིནཔོ་ཆའི་ཕེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ཕྲེང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ནི་གཙང་མའང་དེའི་ 
ཁོང་ནས་རུལ་བས་མི་གཙང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། དེའདདྲ་མ་ 
རུང་བའི་ལུས་འདི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྒད་དེ་སྨད་པརའོས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་ 
བྱ་བ་བསྟོད་པ་དང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱི་དོར་སོགས་མེ་འོས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོའི་མདོལས། 
དཔེར་ན་བྱིས་པས་སོལ་བ་དཀར་པོར་བྱ་འདོད་ནས་བདར་བས་ ་ 
ཟད་པར་གྱར་པ་བཞིན། རྨོངས་པས་ལུས་ལཁྲུས་དང་བྱི་དོར་བྱས་ 



















གཏུག་པར་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བཞིན་རང་ལུས་ཀྱང་ 
མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ནི། 

དི་རྟར་སོགས། ཇི་ལྟར་ན་རང་ངམ་གཞན་བུད་མེད་སོགས་དེ་་ 
དག་གིས་ཕྱིར་དོར་བའི་མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་སྨད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་གང་ལས་བྱུང་བའེ་རང་དང་གཞན་ 
དག་གི་ལུས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། གཟུགས་ 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
གོག་འདི་ཡང་ནི་ཅིསམི་སྨད་དིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མོད་པས་ 
གཅེས་སྲས་ཀྱི་སྒོ་ཞསཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 





དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཤུས་པ་ལས། 






འདི་ལྟར་མི་གཙང་ཕུང་པོའི་ལུས་འདི་ལ།། 
གཟུགས་སྫོན་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་གུས་བྱེད་པ། 
ྱིཔི་ོཿནདེོནབཞིནདུ། 
ི་ཤེསདནསྒྱགས་བམ་པཐོགསཞསའགྲ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། 
རི་ལྟར་སོགས། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནེ་ང་བོ་ཉིད་ནས་མི་ 
གཅང་ལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་མི་གཙང་བ་ 
ད་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉིད་ལ་སྟེ། གཞན་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་པ་རིགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ 
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། 




















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 




















༩༦༩༨ ༨༩༠ 


དབང་པོའི་སྒོའམ་རྨ་དགུ་དག་ནས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་འཛག་པ་ 
ཅ་གྱི་མི་གཙང་བ་རྣམས། བད་ཉིད་ཀྱིས་ཉིནའེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའམ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཀྱང་། ད་དུང་རང་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་ཇི་བཞིན་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་ན། རྒྱལ་པོ་་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བཤད་པས་ཅི་ཞེག་ཕན་ཏེ་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 


པས་མི་གཙང་བར་རྟོགས་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ།། 


བཞིཔ་བུད་མེད་བརྟནཅིང་དེལ་བསྟོད་པའི་གང་ཟག་སྨད་པ་ནི། 
གང་དག་སོགས། མ་བརྟགས་བླ་རྡོལ་དུ་སྲ་བ་གང་དག་མི ..„„÷ 
གཙང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ནས། རྟོག་གེ་སྙན་ངག་ 
མཁན་གྱིས་རྟོགཆོས་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་སྟན་ངག་སྟེ་པདྨ་དང་་ 
ཨུཏྤལ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ཚེག་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནེ། ཡ་མཚན་དུ་ 
བཅི་བས་ཨེ་མའོ་ངོ་ཚམེད་པ་གཟུ་ལུམ་དང་ཨེ་མའོ་བླུན་པོ་མི་ཤེས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླད་པའོ། 
ཨེ་མའོ་སྒད་པར་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཁྱིར་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་ 


རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་དོན་ 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 






བཟང་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བློ་བསྒྲིབས་པ་ཡི། སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཁམས་འདི་ན་མང་པོའམ་ཕལ་ཆེར་ཡང་རྒྱུ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་འབྱང་མོད་ཀྱི། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ ༦༠༠༧༦༧༧༧ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་སྡེ་དཔོན་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ 
འབྱང་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཙང་བའི་དོན་དུ་ཁྱི་རྣམས་འཐོབ་་” 
རྒྱལ་གྱིས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཟད་དེ། བདེ་བའི་རྒྱར་རློམ་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་མེད་དོ།། 

རྱང་འདས་ལས། 

སྡིག་པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན།། 

སྙངནི་གློག་གིང་བོ་ཉིད། 


སྐྱེས་པཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ།། 
འཇིགས་པའི་རྒྱནི་བུད་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ལས། 
འདོད་པའིཁོལ་པོ་རྣམས་ཞི་གཤག་ཅིང་གཏུབ། 






















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མགོ་དང་ལིག་དང་རྐང་ལག་བཅད་ཕྱང་འགྱུར། 
འདོདཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོརའགྲོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་བུད་མེད་ལཆགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཞི། 
གཡན་པ་སོགས། ཆུརེར་སྒྲུག་པོའི་བྱེ་བྲག་མཛོའམ་ནད་གཡན་པ་ 
ནི་སེན་མོས་ཕྲུག་ན་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཕྲུག་པས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དེ་བས་གཡན་པ་ཕྲུག་པའི་དེ་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྨན་སོགས་བསྟེན་པས་ནད་དེ་མེད་སོང་ 
ན་བདེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་དོན་་ 
ཉར་གི་འདདཔ་དངྡལནཔྷ་དམས་འདད་པལ་ལོངསསྤོདཔའི་ 
བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པས། འདོད་པ་ཟ་ཕྲུག་གི་ནདལྟ་བུདེ་གཉན་པོ་བསྟེན 
པས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། 



























མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སླེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
དྲན་ཉེར། 
འདོད་པའི་དབང་སོང་དགའ་བ་གང་། 
དེེརྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། 
ཏོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགའ་བ་གང་།། 
དེི་རཱགཏུ་བདེ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པའིའབྲས་བུ་ནི། 
གལ་ཏེ་སོག ས། གལ་ཏེ་དེ་སྟར།ཁཿ ས་བླངས་ནས་ལུས་མི ༡༩༠༡༡༠༡༡༤ 





གཙང་བའི་རང་བཞིན་བརྟགས་ ཞྭགྱལ་ པོཁྱོད། ཕྲོག མནསའདོད་ 
ཆགས་ ་དང་ བྲལ་བར་མ་གྲབ ཀྱང་འོན „་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་ གཙང་བར་ 
རྟོག་ པའི་ཤིས་རང ་རབ་ལ་ གོམས་ བཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ པས སྱ་ཀང། འདོད་ 


བྲསབས་པ་ ཡིས། བུད་མེད་ལ ལྷག་པར་ཆགས་ པར་མི་འགྱར་ 
བས་མཐར་རང་གྱི་རུང་མའང་སློང་ནུས་པརའགྱུར་རོ། 











རིན་པོཆའྲ་ཕེང་བའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དཏིར། 
འཇིགཏེན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ། 
འཇིགས་བྱེད་ནང་ནས་བུད་མེད་འཇིགས།། 
བུད་མེད་རྟགཏུ་སྤངས་པ་ནེ། 
འཇིག་ཏིན་འདི་དང་པརོལ་བད།། 


ཞསགསུངསསོ། 








བཞི་པ་ལིངས་བྱེད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
འདྱི་པིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དགག་པ། 
རྡིག་རྤྱད་གྲོགས་ད་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས། 
གྲགས་བཟང་དང་འཕྲད་པའེ་དགའབ་སྐྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། , ཏ 
ཆཐུང་སོགས། རང་ཉིདཆེ་རབས་གཞན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱིརྒྱ 
མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚཐུང་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཇིགས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དེ་ 
















མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུའབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 


བཞིན་དུ་ནད་མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 





















དམྱལ་བའི་རྒྱ་ནི་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་ན། རི་དྭགས་ལ་ལིངས་ 
འདེབས་པ་ནི་རྔོན་ཏེ་བཤོལ་བ་དང་སྐྲོག་པ་དང་གསོད་པ་ལའང་ 
འཇུག་པ་སོགས་ལིན་པ་དྷལྟ་བས་ན། དེནི་སྡིག་པའིགཙོ་བོ་ཡིན 
པས་མཚོན་པ་སྟེརྟག་ཏུསྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སློང་ 
བྱེདཀྱི་གཉེན་པོམིཕྱེདཅིང་བརྟན་པོར་མཛོད་ཅིག 
བདེ ་པ་པོའི་ལེའུལས། 
རྒྱལ་པོཁྱདཞེ་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག། 
ྐྱི་བོཀ་ལོགནི་ཤིཞཏ་པངས། 
དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚོ་བསྲིང་སུ་འདོད་པས།། 
ཡིད་ཀྱིས་སུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་ཧི། 
ཡན་ལག་སོགས། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གྲེགས་ངན་ནེའད་ལྟར། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་ 
བས་བསྒུས་ཏེ་གཤེར་ཞིང་དམར་བའིའཇིགས་སུརུང་བ་ནི། དཔེར་ 
ནྭ་སྲིན་པོ་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པའམ་སྒྲུལ་གདུག་པའི་ཁ་ནས་དུགཆུ་ ་ 
འཛག་པས་གཞན་ལ་གནོད་འཚ་ཁོ་ནྭ་བྱེད་པ་ལྟར། སྡིག་པ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བྱེས་གྲོགས་ར་པ་གང་ལ་བསྟེན་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས། 
སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་རེ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སླང་བར་བྱའོ།། 


འདུལ་བ་ལས། 





སྡིགཅན་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལི། 


མིས་ནི་བཟང་པོ་མཐོང་མི་འགྱར།། 


ཞེསསོགས་དང་། 


ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


རྟགཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུལྟཾས། 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱའབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་པར། 
གྲོགས་པོ་གང་དགརྒྱཆེའ་བསྟེན་པར་གྱིས། 
ཞེས་གྲོགས་ངན་སྤངས་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་བསྟེན་པར་ 
གདམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། 
ཆར་སྤྲིན་སོགས། དཔེར་ན་སོས་ཀའི་དུས་ཆར་སྤིན་ཆེན་པོ་་” 
ལངས་པ་ན། གཙོ་བོ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བའི་ཞིང་ལས་པ་རྣམས་ནི་ 
དགའཞིང་སྤྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བར། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 





གང་ལ་བསྟེན་ས་འཚོབའི་ལུས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེརེ་ 
མཛེས་ཤིང་བཟང་སྟེ། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཚོས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ༡-༡༠༠༧༠༥ 


བསྟེན་པར་བྱའོ། 





གསུམ་པ་ཆོས་མིན་སླངས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཨེ་བས་སོགས་རྐང་པ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བས་ན་རང་ ་ 








དིནཔོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པའི་ཆོས་མིན་པ་རྣམས་སླང་བར་བྱས་ཏེ། 
བག་མེད་པས་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བསལ་མི་ནུས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པའམ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆོས་མེད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་འང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས།ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ།། 


སྲེད་པའི་ཚོམས་ལས། 














ཟག་པ་ཟད་པལ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
ཐུས་འདིར་བག་མེདལི་བྱ་སྟེ། 
༽ཀུགསམ་པས་སང་གལན། 
བགའ་དཔ་དག་གསད་པའའགྱུད། 
ཞས་དང། 
བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོར། 
བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རྩ་བའི་སྒོ་དང་ཚུལ་གྱི་ལམ། 
བག་ཡོད་པ་དང་བརོནའགྲུས་ཡིན།། 

ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དེལ་བསླབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚནསོ་གཉིསའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 





དཔེེ་བྱད་རྒྱ་འབྲས་རྒྱས་པར་མ་སྒོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མཚན་དཔེའིཁྱད་པར་རོ། 


དང་པོ་ནི 


བདག་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད། རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་རང་དང་ནེ་ 
གཞན་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 








རྐིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
ཐོག་མར་ཤིང་སྡོང་པའི་རྩ་བལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རྩ་བའམ་རྒྱ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་བྱང་ ་ 
རེ ཆ། ས་རིག ས་ཅན་གྱིས་སེ ཆ། ས་མ་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་ 







སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
སྐྱབས་མེད་པ་སོགས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་བཞིན ` ་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་པར་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞན་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་ཚོགས "༡༡༠ 
བསགས་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གཡོ་བ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པར་གཏུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྡལ་དང་བྲལ་འདད་སྙིང་རྗེ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་་་ི 












མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 









བརྟེན་པར་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་པས་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཞས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའོ། 







བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་ལས། 






བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིམ་བསྐྱེད་པར།། 

སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ།། 

སིད་ན་བདག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི། 

ཐབས་གཞན པད་པ་མ་ཡན་ད། 

ཞས་གསུངསས། 
འདི་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སམ་ 
སྟོང་ཉིདསྙང་རྗའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་དོན་གཅིག་པས། 
གྲས།་ 
ཐག༧ཞཆསརྒརའཇུག་འདད་པས།། 
ཡུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། 
ཉིཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

























དིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བསྐལ་བརའབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་།། 
ཞས་ཝབ་དཔན་འདའ་གསུང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་།། 
རྒྱས་པའཐེག་ཆན་གྱི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཕལ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང་ 
སོགས་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 








བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 






ཆར རར 


སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། 

འཀྟཏཏྟ། 

བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། 
ཞས་པའད)དྲ་པ་དུའྲབ་བ་ལན་ལ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་: བ་ཡོངས་ལ་དམིགས་པའི་སྙེང་ 
ཆེན་པོས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ 7 
གསུངསཔ་རང་ཏད་ཀྱིས་ཚགསམྨོར་གིསྐབས་སུཐུགསསུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་ནས་མཐར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 








༡? 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 





འཕགས་ལམ་བསྒྲོད་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
བཤད་པ་དངོས་དང་། 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་གདམས་པའོ།། 










སཾ ་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས། གོང་དུ་བཤད་པའེ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་འཇུག་དགོས་པས། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ནམ་རྟགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བརྒྱན་པར་གྱར་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཆ ཚན་དང་ རྒྱའ བྲས་ཀྱི་འ བྲེལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི ས་བ ཤད་དེ་་་ 
གསན་པར་མཛོད་ཅིགཅེས་སོ། 

















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 






གཉིས་པ་ནི། 
མཆོད་ཏྟཤ་མཆོད་སོགསཚིགས་བཅད་བྱཅ་དགུ་དང་རྐང་པ། 
སྒུ་གདུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྟེན་དང་། 





རི་སྐད་དུ། 

དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་བསག་ཕྱིར་དང་།། 

སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 

སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ། 

མཆོད་རྟེནཞེས་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལའང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་མཆོད་ 
ཏྟན་དང་། མཆོད་བ་འགོག་པ་ལ་ཉོམ་པར་ཞུགས་པསོགས་ཀྱི 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། 

མཛོད་ལས། 








འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་ཕམ་དང་།། 








མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 





དད་པ་དང་ན་ཆོས་སྨྲ་དང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ།། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ནད་པ་སོགས་དང་། 
རང་ལས་རྒན་རབས་དག་ནི་ལེགས་པར་གུས་པས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི 
བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་རྩིབས་ 
སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། 
འཁོར་ལོས་གླིང་བཞི་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དགེ་བ་ལ་སྒྱུར་ཞིང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་པའི་ 
ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་ཉམས་པ་ངེས་པ་བརྟན་པོར་མཛོད་ 
ཅིག རྒྱ་དེས་ནི་ཤིནཏུ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་མཐྲིལ་ས་ལ་མཉམ་པར་ 
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དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 






འབབ་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་བ་ལགས་པས་ 
དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ྐེ་བོཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པའི་ཚིག་དང་ནི། ཕན་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་སྤྱོད་པའི་བསྡུ་བ་བཞི་པོ་ཡིས། དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 















ཡིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་བཅན་དུའགྱར་བ་དང་། 
གཞན་ལ་རོ་ནུས་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བའི་མཆོག་རབཏུ་ 
མང་པོ་གུས་པས་བྱིན་པ་ཡིས་ཞེ། དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་མཉེན་ཞིང་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤཆེབ་དང་། སྒུཆིང་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ཐལ་གོང་གཉིས་དང་། 
ལྟག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་དེ་རྣམས་ཤས་མ་གང་བ་མེད་པར་ 





འགྱུར་བ་དང་། སྙེང་རྗེས་གཞན་ལ་རང་གིས་འཚོབ་མེད་ཅིང་ 
གཞན་གྱིས་གསོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱས་པས།བལྟ་ན་ 
སྡུག་པའི་སྐུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཞིང་ 
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མངོན་མཐྲོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
ཆེ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
རམོ་ནྣས་ྱིནགིསགཞོལཞིངརིང་བ་དང། ཞབས་ཀྱི་བཞི 
ཕྱིར་འཕགས་པས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚེག་དོན་རྣམས་ནི། གཞན་ལ་ 
སེར་སྣ་མེད་པར་སྤེལ་བས་དཔལ་ལྡན་མདོག་ནི་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་བས་བཟང་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ་བརའགྱར་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་མ་འབུར་བས་མི་མངོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་མ་འཕུར་བའི་མི་མངོན་པརའགྱུར་བ་དང་། 
བ་སྤུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པས་མཚན་པར་ ་ 
འགྱར་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་རང་གིས་སློབ་པའི་དུས་སུ། གུས་པར་ལེནཀིང་མྱུར་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱིན་པས་ཁྱོད། རཾ་དྭགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་ཡང་འདིར་མཚོན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་པ་ 
དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲན་པ་་ 
བཟང་བའི་ཡིད་ཟྣོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


རང་གི་ནོར་བདོག་པ་གཞན་གྱིས་བསླངས་པའ་བྱུར་ན་སྲོང་མོ་བ་མ་ 
སྤངས་པས། མྱུར་དུ་གཏོང་བའི་ཡེ་ དམ་བཅས་ པའི་ བརྟལ 
ཞུགས་ཀྱིས། ཕྱགརྒྱས་ཤིང་འིང་བ དང་སྒུའི་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉེན་ 
བཤེས་ཕནྲ་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱ་བ་དག་ཡང་དག་པའ་བསྡུམ་པ་སྟེ་ 
ཀུན་ནས་སྤྲད་པར་བྱས་པ་ཡིས། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་ 
དཔལ་ལྡན་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བར་བྱ་བ་ནི་སླུབས་སུ་ནུབ་པ་དག་ཏ 0. 
འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཁང་བཟང་དང་ནི་མལ་གྱི་་ 


གདིང་བ་དག་བདེ་ཞིང་བཟང་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་ཞི། གསེར་་ 
བཟང་པོ་ཡང་ནི་ལེགས་པར་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལྟར། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་མདོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བྱིན་པ་ནིཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
དག་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དབང་དུ་བསྐུར་ཞིང་། རིགས་པར་བླ་མའི་་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུའཇུག་པས་དཔལ་ལྡན་ཁུང་བུའེརེ་ནས་་་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བ་སྨུ་ཉག་རེ་དང་། ཞལ་གྱི་སྒིན་ 











མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུའབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 





མཚམས་ནི་མཛོད་སྨུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པརའགྱུར་བ་དང་། 

ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཚིག་སྙན་ཅིང་བསམ་པའི་དུས་སུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ 
ཆམ་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་ཤིང་བསམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས 

ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་དང་ 
བསྔགས་པར་བྱས་པས། ཁྱོད་ནི་དབུང་མགོ་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ 
དང་སྐུའི་རོ་སྟོད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་་ 
འགྱར་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲན་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་རིམ་ 


ངམ་ཐལ་གོང་དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་ཤས་གང་བས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཁྲལ་འཁྲུལ་མེད་པར་བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་རྣལ་དུ་གནས་ཤིང་ ་ 
བརྟན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟས་ངན་པའང་ 
ཞལ་དུ་སོན་པས་རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོགཏུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ལ་ཆོང་པས་ཏཆས་ནུལ་བ་ ་་ 
ཡུལ་བ་གསོལ་བའིལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ།། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་འང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཤིང་གཙོ་བོ་ 








རི་པོཆེའི་ཕྲང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་ལེགས་པར་་ 
གཞས་པ་དང་སྐུ་ཚད་ཤིང་རུ་བྲོ་དྷ་ལྟ་བུ་འདོམ་དང་ཡན་མན་དུ་མཉམ་ 
པསྦརུ་ཞེང་གབ་ པ་དག་འགྱར་བ་ དང་། གཞན་ལ་ཆེག་ནེ འི གཡོ་ 
དང་སྒྱ་མེད་ ད་པར་བདེན་ལ་ སྙན་ཅིང་འཇམ་ པོ་ཿ པོ་དག་ ཡུ ་འིང་པོའི་དུས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ ཡེས། མི་ བདག ་སའི་ དབང་པོ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལྗགས་ ཞི ཡངས་ 
ཤིང་ཞལ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོའ་ཁེབས་པས་རིང་བ་ དང་། གསུང་ཡོན་ 
ཏཞ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚངས་པའི་ དབྱངས་སུའགྱུར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡང་ན་ཚངས་ པ་ ཞི་མུ་ངན ་ལས དས་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒའཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། 
ཇི་ སྐད་བཤད་ ༽་པའི་ཆེག་ བདེན་ པར་སྒྲ་ དགོས་ པར་མཁྱེན་ ཞས་་ 
རྟག་ པར་རྒྱུན །ལི་འཆད་པ་ རུ་ཡུན འིང་པོར་བདེན་ པའི་ཆོག་ནི ཞིའབའ་ 
ྦ ཞིག སྨྲས་པ་ ཡིས། འགྲམ་པ་སླང་ཆེ་བས་སྲེ སེང་གེལྟ ཉླ་བུ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དཔའ ལྡན་བདུད་ལ སོགས་ པ་གཞན ་གྱིས་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞིང་ངག་གི་དབང་པོར་་ 
འགྱུར་རོ།། 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 


སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྒྱུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ལྷག་པར་གུས་པ་ 
























རིགས་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིས་པས། ཚམས་རྣམས་ནི་་ 
ཤིན་ཏུ་དགཅང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་དང་སླ་བའམ་མདོག་འོད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པའི་ཚམས་སུའགྱར་བ་དང་། 

ཆག་བདེན་པ་དང་ཕྲ་མ་དང་འདྲེས་པ་མེད་པ་ཡིཆིག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ 
གོམས་པ་ཡིས། དཔལ་ལྡན་ཚེམས་ནི་བླ་འོག་ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ 
བཞི་བཅུ་ངེས་པར་ཚང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་དགྱེ་སྒུར་མེད་པས་ 
མཉམ་པ་དང་བར་སེང་མེད་པས་ཐགས་ཀྱང་བཟང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་་ 
དང་བར་མ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་བདེ་བ་དང་ལྔ་ ་པར་ 
འདོད་པའི་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་དང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ 
ཡིས། སྤྱན་ཞི་འོད་དང་ལྡན་པའི་བཀྲག་ཅན་དང་ཞོར་བུ་མཐོན་་ 
མཐིང་འདྲ་བ་ལ། རྫི་མ་གནག་ཅིང་མ་འདྲེས་ལ་གཞོལ་པ་བ་ཡི་རྗི་ 
མ་ལྟ་བུརའགྱུར་རོ།། 








རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 










གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་སོགས། དྷལྟར་མདོར་ན་མཚན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སུམ་ 
ཅུརྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། སྐྱེས་བུཁུ་མཆོག་སེང་གེཆེན་པོ་ཡེ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་མང་པོས་ཏེ་བར་བསྐྲུན་པའི་མཚན་ 
རྣམས་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་སོ།། 




























དགོས་ལ ད ྒྱསྒྲུང པའི་ཚ་ཡང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ༡," 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ 
འ བྲས་བུ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་རོ།། 

དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུཅི་ 
འདྲ་དང་ ད ཞེས་སོག ས་དང་ ད མེ་ཏོག་སོག ས་མཆོད་པ་ལ་ | 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག རྒྱས་པར་སློན་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཞས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱུའབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟ སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
གལ་ཆེབ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཕལ་པོཆེལས། 
འཕོང་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་རྐང་པའི་སྟངས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དང་པོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ 


ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྔོནདུའ་གྲོའོ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སོན་ལམ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་རོ། 
སྒནསྦྱརར་ཅོག་གིཆུནི་སྫོན་དུའབོའོ། 








རི་པོཆའྲ་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ། བྱད ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམྒྱེ་ 
ཚོགས་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡོན་དུ་འགྲོའོ། 
ཡའ་དན་དྱུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། 















བློ་གྲོས་རྒྱམཚོར། 
དབུགས་ཕྱིན་ད་རྱབ་རི་མའིསྲགགི་དབང་པོ་སྔན་དུ་འགྲོབ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཐིག་པཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དཔྱེ་བདམ་སློས་པ་ནི། 

དཔེ་བྱད་སོགས། ཡོན་ཏན་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
དང་འ་བས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ *ཾ 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ 























མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 


ཡན་ལ། ས་སར་ངས་པའརྒྱུ་ 


ནི་གཞུང་ནི་མང་དུ་དོག ས་པ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་མ་ 
བཤད་དོ། ཏ 
དལྟར་ཡང་ཐུནམང་གིརྒུ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ་ལ་ 
འབད་ པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ།། 
མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུམཆོད་སྦྱིན་དངབསྟེན་བཀུར་བདེན་ཚིག་ 
སླྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་་ ༧༧ 
བསླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་བྱམས་པའི་དཔེ་ 
ཟླར་མིའོས་པར་བཤད་དེ། 





༠༥ ༠ ༨ 


ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོལས། 
མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པས། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྟེད་ཀྱི། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།། 





ཅེས་གསུངས་པས་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱམས་ 








རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 






སྙིང་རྗེ 


སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་གྲུབ་ བོད། 






བཞི་པ་འཁོར་སྒྱུར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེའིཁྱད་པར་ལ། 
འབྲས་བུའིཁྱད་པར་དང་། 
རྒྱའ།ྱད་པར། 
དཔེ་བཤད་པའོ། 















ཁོར་ལོས་སོགས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ ་ལའང་མཚན་དཔེ་་ 


ཡད་པརབཤདན། སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
བསོད་ནམས་ཆེན་ པོ་ཿ བསགས་ པའི་འཁོར་ལོས སྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་དཔེ་འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོདཀྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདཀྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཤེནཏུ་ཆེསྟ ལི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲ་མ་མེད་ 
པས་དག་པ་ དང་ཡིད་ དུ་འོང་བས་མཛེས་པ་ དང་། སྒྲིབ བྱེད་མེད་ 
ཅིང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པས་ གསལ ཞིང་ 
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༣2 


མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པ། 
བརྗིད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་མཚན་དཔེས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། 
འཁོར་ལོས་སོགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེས།ཁྱད་པར་དུ་ུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཚན་དང་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
གང་དག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སེམས་དད་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉྲི་གཅིག་ཏ ,„༧« 
བསགས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྨུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་དད་པའི་་ 
སེམས་ཀྱིས་ས་རྡུལ་སྤར་གང་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་རྱྱ་ངན་མེད་དུ་ ༡༡༠༠ 
གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་ནེ། 

ཉི་མ་སོགས། དཔེར་ན་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཉིན་མོར་ 
བྱད་པའི་འོདའཕྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
འོད་བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་བག་ཙམ་འདྲ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟང་རྣམས་ཀྱང་ཞི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་བའི་དཔེ་དེ་ཡིན་ནོ། 

རྒྱ་ ཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི „.„+༧༠+༡༧ 


༩༡༢༨ བཛ ༢༠ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཞེས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོར་བྱའོ། 


ལེའུའི་མཚན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྒྱ་འབྲས་སྤེལ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པའོ།། ད 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ 
ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
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བ་བ བ་་བ་སམ་གགསའབིད། 














གདམས་པ་ལ དྲུག ཚོགས ་སུ་འགྱར་བའི་ ཚུལ། འྲབས་བུ་ 
གང་གི༧ཚོགས་ཡི ཡིན་པ། ཚོགས་ གཉིས་ གསོག་ པ་ལ་ སྒྱིད་ལུག ་མི་ 
བྱིད་པར་གདམས་ པ། ཚོགས་གཉིས་ ཀྱང་བོ། 
ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་ཡན ལག ཚོགས་ གཉིས་ གསོག་ པ་ལ་ ཕན་ ཡོན་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། ལད 
དང་པོ་ལ ་བཞི། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའོ། 
དང་པོ་ན 
བསོད་ནམས་སོགས། བྱང་ཆུབ ཆེན་ པོའི་རྒྱ་གཙོ་བོའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུམ་ དུ་བཤད་པ་ གོང་དུ་སོང་བ་ དང་། ཚོགས་ མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཚོགས་གཏིས་སུའདུས་པས་འདིར་ད་དགའཆད་པའོ། 







































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
ལུས་ངག་གིལས་དྷ་ྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱསཀྱི་གོཕང་ཐོབ་ནས་ 
མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བསོད་ཞམས་ཅི་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འགྱར་བར་ཞི་མ་བཤད་པས་དེ་འཆད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ 
ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་འབྱང་བའི་ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་སླར་ཡང་གསོན་ཅིག་ཅེས་ 
བསྐལལོ། 
ྦ དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་ 

ཚད་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 

དོར་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག 


རང་ རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུར་བསྒྱར་བའི་ 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་པ་དང་། 
བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ཞམས་བརྒྱའགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིགའགྲུབ་པ་དང་། 
དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱའགྱར་ 
གྱིས་མཚན་གཅིགའགྲུབ་པ་དང་། 
མཚན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱིས་མངོད་སྤུའགྲུབ་པ་དང་། 
དེ་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ 
བྱར་བས་གཙུགཏརའགྲུབཔ་དང། 
དེསྐྱེད་པའིབསོད་ནམས་འབམ་ཕྲགབརྒྱར 
བརྒྱུར་བས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 0 , 
རདསངས་རྐྱས་སོགས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི 
རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱ་གང་ལས་བྱང་བ་དང་། ཐིག་པ་དམན་པའི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ཀུན་དངམི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་རྒྱ་གང 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་འྲགོ་སྐྱེད་པའི་བསོད་རྣམས་ཐམས་ཅད། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་བཅུར་ཞི་ཆ་དང་ཤས་ཆས་སུ་བསྒྲེས་པར་གྱར་པ་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུའིབ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དེ་དང་་*་ 
འྲ་བརའྱགྱར་བསའགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 


དང་པོ་ནི 
བསྒྱ་སོགས། བསྨུའི་ུ་ག་ཐམས་ཅདཧི་སྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་བསོད་ 

























བཟང་པོ་གཅིགཏུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲངས་ 
དདད་ད་ཀིལ་པོཞས་པོབནས་དཔྱེ་བདབཟང་པོནི། 
གཅིག་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གྲངས་བསྒྲེས་པས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་་་” 
འབྱང་བརའགྱུར་རོ།། 
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རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
















གསུམ་པ་ནི། 
དཔེ བྱད་སོགས། དཔེ བྱད་ བཟང་པོ་ཿ བརྒྱད་ཅུ་ པོ པོ་དེ་དག ཏ༡༡༡༡༡༡༡ 
འགྲུབ་པའི་ བསོད་ ཞམས ཀྱི་ཚོགས་ གང་ཡྲིན་ པ་ དེ་དག ་སར་ཡང་ 
བརྒྱར་ཞི་ བསྒྱར་བ་ཡིས་སྐྱེས་ སྭ་བཆེན་པོ པོའི་ མཚན་བཟང་གཅིག་་ 
འགྲུབ་པར་རྣམ་ པར་བཞག་ གོ། 
བཞི་པ་ ཉི མཚན་ཞི་སོགས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འགྲབ་པའི་ རྒྱབསོད་རྣམས རྒྱ་ཆེན པོ་ཿ གད་ཡྲིན་ པ། དེ་དག ་སྲུ་ 
ཡང་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བ་ཡི ཡྲིས སྐྱེས་ བཆེན་ ་པོའི་ དཔྲལ་ བའི་ སྒིན་“ཌ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ བའི་མཛད་སྤུ་ན ཉི བྱ་ངས་ན་ 
ཁྲུ་གང་ཚད་དེ་དུང་ལྟར་གཡས ་སུ་འཁྱིལ་ ཞས་ ཡོད་པ་ གཅིག་ པོ་ 


འགྲུབ་པའོ།། 

























ལྔ་ནི 
མཛོད་སྨུ་སོགས། མདོདམྤུ་སྐུན་པར་བྱེ་པ་ཡེནི་བསོད་ནམསད་ 
| དག་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱར་ཞི་ཕྱོགས་ གཅིགཏུ་བསྡོམས་པ་ ཡེས། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྤྱི་གཙུག་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་མངོན་པར་གཞལ་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཡི པ་ 
སྣང་བའི་སྐྱོབ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཏོར་དེ་ཉིད་ སྐྱེད་པར་ 
བྱདད། 
གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ནི་སྔོནའཕག ས་པ་ཤུགསའཆང་བྱ་བ་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ ༡༡༠༡ 
ཟད་ཀྱི་བར་སོང་ཡང་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོ་མ་མཇལ་བའིལོ་ 
རྒྱུས་བཞན་ན། 
དྲུག་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་སོགས། གཙུག་ཏོརའགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བ་དག ་སླར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ཞི་བ སྒྱུར་བ་ཡི ད 
གྲངས་མེད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
གསང་ བ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལས་ཡན་ལག་ 
གཅིག་སྐྱེད་པའི་མཆོག་གོ། 
གྲངས་མེད་པར་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་སྣང་བར་མ ༡༠ 


གྱུར་པའི་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





































དྲ 


རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
ད་དག་སོགས། དྷ་ཏརམངས་རྱམཀཡན་ཏན་འགྲབ་པའི་བསོད 
ནམས་ཆད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའིའཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཛྱོགས་བཅུ་མཐའ་མེད་པ་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ལུས་པ་དེ་ 
དག་བཅུར་བསྒྲེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་གཅིགཏུ་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་ ། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་བསྟུན་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེད་པ་དང་ཐར་་ 
ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་ 
ཞགབྗོད་པར་ཐདད། 








གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞི། 

གང་ཚསོགས། གང་གིསངས་རྒྱསཀྱི་གཟུགསསྒུཡིརྱ་ཡང་ད་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ། གཞལ་དུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ 
དག་པ་གཏིས་ལྡ་གྱིཆོསཀ་སྐུའི་ྒྱ་ེ་ཤེ་ཀྱིཚོགས་ཀྱང་ལྟ་གལ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། 














བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞི། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས། དཔེར་ན་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའལ་ཅུ་གྲོ་ངཱའིས་བོན་ 
པྲ་མོ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ལས་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤོང་ཞིང་ཆར་ཡང་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེདཔསྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདཀྱིཞི་རྱ་ུང་དིན 
ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་བསམ་ 


རླ ༢༨༩ ༠ 


ཐགཆད་དེ། འདེ་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བསམ་པས་དཔོག་མི་ནུས་ 





པས་སོ 

དཟརག་ཡུལ།ཁྱད་པརཅནལ་བསྙེནཔའི་དགེ་ིལྟར་ཆུང་ཡང 
འབས་བུ་མི་ཟད་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རིང་ལ་ལྷའི་དཔལ་ 
མྱོང་བའང་སྲན་རྡོག་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་པོ་གང་ 
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རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 





། ཡང་ཚོགས་སུམིའགྱུར་བ་མེད་ཉིང་། 


ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། 

ཏཱམ་བ་རབ་ལགའབུར། 

ཞེས མདོ་སྡེ་རྒྱན ལས་གསུངས་པ ་སོགས་ དང་། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐབས་ དང་ཤེས རབ་ཀྱི་ངོ་བོན་་༠ 
གྱར་ པའི་ཚོགས་ གཉིས འདི་ཐབས་ཤེས ཕྱོགས འེ་བས་མི་འ གྲུབ་་ 
པས། དེལ་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྨིན་སོགསལྔ་དངབསྡུ་དངོས་ 


ཛ༽,2༽  , ༨ 


བཞི ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཐབས ཀྱི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ན ཞང་ཡོངས་སུ་་”་ 
དག་པ་དང་། སེམས་ཅན སྨིན་ པ་ དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
དང་མངོན་ཤེས་དང་སྨྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ དགེ་ བའི་རཱ་ ཿ་བ་ཞེས བྱ་ལ། ཤེས ་རབ་ 
ནི་ཐབས་ དེ་དག ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་་ 
གཅོད་ཅིང་རྣམ་ པར་དག་པར་བྱད་པའ་རྒྱུ་ཡིན་རྒོ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་པའི་ དགེ་ བའི་ 


རྩ་བ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ནྲི། ྦ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྫོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཞི་ཁམས་ 
བཞིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སུཞིག་གིས་གཞལ་བར་བྱ་སྟེ་གཤལ་མིནུས་སོ། 
གཉིས་པརྒྱུ་གང་འབྲས་བུ་གང་གིཚོགས་ཡིན་པ་ཞེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། འབྲས་བུ་གང་ལ་རྒྱུ་གང་དག་ ་ 
འཇོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག པཿ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མར་བསད 
ནམས་བསྐྱེད་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་ནི་ 
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རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་་རྒྱལ་པོཞས་བོས་ནས། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ ་” 
བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའོ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ 
འདྲ་བར་སྐུཞེས་བྱ་སྟེ་ཀྭ་ཡའི་སྒྲ་བསགས་པ་ལ་འཇུག་པས་རྟེན་ 
ུངཔོ་བཞེ་ན། 
དེའ་ཉེརལེནྱི་རྒྱནིཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཚོགས་གཞན་གྱི་ ..„„ 
དངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། 
དྭལ་བས་ན་ཚོགསཆེན་པྱོར་མཚོལྟ་བུ་འདི་གཉིས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཞི་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པར་་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདི་དག་ལྟ་ཏགཏུ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ཚེགས་བཅད་དང་ 


པོས་འབྲས་བུ་གང་གིས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པས་ཚོགས་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། 
འདི་ཉིད་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། 

མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོར། 

གང་ཞིགྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་མསྐྱེས། 

དེལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། 

་གལསགངཏོངདད། 

གང་གས་སྟང་ཉད་ཤས་ཏ་བག་ཡད་ན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ླབ་དཔན་གྱིསརིག་ཚོས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟའབྱང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུཁོ་ནར་གསུངས་པ་རྣམས། མདོར་བསྡུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱས་སྟོང་སྟེ། རྟན་འབྲེལ་ཡིན་པའིཕྱར 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དེས། 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་སྤུ་བ་མེད་པ་ “ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ། མཐའ་གཅིགཏུ་ཡོད་མེད།ཁས་ལེན་དང་ 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 












བྲལ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེརམད་དེཉིདཁོངདུཆུད་པར་བྱཞེང་། 
དེ་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། སྣང་ 







༨ རླ ༤ 













འདུགལྷུན་གྲུབཏ་འབྱང་བ་ཡིན་རྒོ། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག 
ལམ་དབུ་མཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བཞེད། དབུ་མ་ཡིན་ན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་རྐྱང་མེད་ 
དགག་ཡིན་མི་དགོས། སློས་པཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མེད་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཞེན་པའྱི་བྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྗོད་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ 
ཅམ་ལ་དེའྲད་མྭ་གུབ་པས་སྣང་ཙམ་ལས་ལོགས་ན་དབུ་མའམ་སྟོང་ 
ཉིདཅེས་བ་བ་མེད་གསུངས། 
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གསུམ་ བཚོགས་ གསོག་ པ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་མི་བྱེད་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་བའོ། 


དཔི 

རིག་པ་སོགས། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་མི་ 
དགོས་པར་ཚོགས་བདླ་བག་ཏུ་གསོག་ནུས་པའི་རིག་པ་དང་དི། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྟེར་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ 


ལུང་དུ་མ་ལས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོག་པའི་གང་ 
ཟག་དགའགིང་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ཡིས་ནེ། 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བྲོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་ 
མེད་པའི བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་རྒྱ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ ཞི་ངེས་ པར་ 
སོགས་ པར་འགྱར་བས། འདིལ 'སངས་རྒྱས་འགྲབ་པ ་ལ་ཆོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཙམ་གསོག་དགོས་ན་མི་ནུས་སྟམ་པའིཞུམཞིང་སྐྱིད་ 
ལུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ།། 





རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆུང་དུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཚོགས་འདུམ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་གྱིད་ལུག་གི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་མིའི་རྟེན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་བའའགྲུབ་སྟེ། 










མདོལས། 
ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་ "༡ 
དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་ 
ཞེས་པ་ནྣས་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦང་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན། བདག་མིར་གྱར་བཀིན་དུ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཐོབ་པརའགྱར་བའི་ 
བཅོནའགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 











རླི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཇི་ཙམ་ཡོན་ཏནཆུང་བས་ཀྱང་།། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐྱོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ ་ 
ཁྱད་པར་ཅན གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སླ་བར་དགོངས་ནས། 


གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱར་པ།། 
ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ།། 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱསཐོབ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞུམཔ་དང་ད་བངམི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


གཟེསཔལ་གཏས། ༡4༡ 
བསད་ནམས་ཚགས་ལ་སྐྱད་ལུག་ལི་བྱེད་པར་གདམས་པ། 








དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པལ་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་གདམས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ཞམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
རྒྱ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སླ་བ་དང་། 
དཔག་མེད་བཞིལྡནགྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སླ་བའོ། 
དང་པོ་ན 
ཕྱོགས་རྣམས་སོགས། 


བཟང་སྤྱོད་ལས། 

















ཞམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར།། 

བས་ཅན་མ་ཡུསམཐའ་ཡདད་བཞནདུ། 

ཞས་སོགས་གསུངསཔ་ྟར 
ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་ནམ་མ ཁའ་ ཚད་ 
མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང 
རྣམས། ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་ལ། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིདཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྦྱོར་བས་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་པར་བྱས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་་ 
དགོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་ 
བཞ 


བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར། 


དེབསྐལ་པ་འདི་སྟེདཅིགཏུ་གོཆ་བགོ འདེ་སྟེདཅིགཏུམི་བགོ 


ཞེས་བསྐལ་པས་བགྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འཚོལ་གྱིས། 


འར ༨ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ 7 








རིན་པོཆའི་བྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

འཁོར་བའི འི་སྔོན་གྱི་ གྱེ་མཐྲའ་ཉི་ཙམ་ པ་དེ་ཙམ་ལ་ཉིན་ཞག་ གཅིགཏུ་ 
གྱར་། ཧིན་ཞག་ གྲིཚུལ་དྷ་ལྟ་བུའི་ཉིམ་བཅྲོལ་ལྭ་བ་བ་ཕྱེད་དུ་ 
གྱུར་ལ། ) མ་སུམ་ཅུས་ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་བ ཅུ་""༡” 
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གཅིགཏུ་གྱར་ལ། ལོ་བྲགང་བ་འདིས་ལོ་འབུམ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག ་༡༡༡༡༡༠ 
མཐོང་ལ། འཇུག་པ་འདི་དང་བྲགང་བ་འདིས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མསྟེདཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན ༡+༧༡༢༧༡༦ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཤེས་པརའགྱུར་ལ། འཇུག་པ་འདི་དང་བྲགང་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟེད་དང་། དེ་བཞིན "༡༡ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཐྲོང་བས་སེམས་ཉན་གྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གོཆམི་ཟད་པའོ།། 

ཞེས་གསུངསས། 
















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ན། 

པའོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིརཡང་ནི། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟང་དུའང་སྐྱོམིའབྱུར། 

ཞེས་གསུངས། 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གསང་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱར་པའི་གཡར་དམའདི་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། 


པལ་ཆེན་ལས། 

བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླའི། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་སར་རབ་ཏུ་ལྟང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིཊ་ཏེ། བདག་གིས་འདིར་བདག་ཉིད་གཏར་བཅུག་ལ། 
སེམས་ན་དྭམལ་བ་དང་དདའྲོའི་ྐྱ་གནས་དང་གཤན་རྫའི་འཇིག 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནདུ་སྡགབསྔལགྱིཚོར་བའི 





= ་བ་གས་བསངག་གསལབད། 
བདག་ཞ ནི་མསཅན གཉའ་པོར་བདེན་པར་སྨྲ་ ར་བ 
ཡིད་ཆེས ་སུ་རུང་བ་ དང་ཡི་ བསླ་བར་བྱ་བར་སྤྲོ་ སྟེ 
བདག་ གིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོང ཡོངས་སྲུ་མི་ གཏོང་ངོ།། 
དེཉིའྱི་ཕརཞེ་ན། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 'དམེགས་ ཞཱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིད་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ སྟེ། འདི་ལྟརའགྲོ་ཿ བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོང ཡོངས སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ དགའ་བ་འདོད་པ་ 
ཨིན་ པར་བླ་ན ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
དང་པོ་ནི 
དེ་ལྟར་སོགས། དམ་བཅའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལྟར་ 
བརྟན་པར་གཞས་པ དེ་ནི་མི ལཾ་ཉལ་བའམ ཉལ་ཡང་རུང་། དམ་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ཞས་བཟུང་སྟེ། 
དགེ་ བ་ལ་ ཡིད་མི་ གཏོད་ པའི་ འི་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡེ ས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ .ུ 
ཐུང་པོ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་སོགས་ཤིང་གསོག་པར་ ་ 
འགྱར་ལ། རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོབ་པར་མི་དཀའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེའང་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དགོས་ཏེ། 
དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒར། 






















གང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྗོན་པ། 
ད་དགལྟུནཔོ་འདྲབར་ནི། 
མཐུ་བརྟན་རབཏམིགཡོ་སྟ། 
ཡི་དམ་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


རཊ་པོཆེའི་ཕྲང་བའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དཔས་བྱིན་གྱིས་ཤུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། 
ཞམ་མཁའིཁམས་ནེ་ཀུན་གང་སྟེ།། 
དེ་བསྱ་ཀང་ནི་ལཱག་པརའགྱུར། 
ཞེས་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པ་ཡང་། 
ྡངབཀོདལས 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་ *་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དག་བག་ལེད་པར་གྱུར་ཏམ། གཏིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་ 


སྤེམས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ ་དང་ རྒྱས་ པ་དང་ཡོངས་ སུ ༡༡༡༠༠༡༠༠༡༡ 























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་པས་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
རྗེས་སུའཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་རྣམས་འདིལ་ཁུངས་་ 
མཛདད། 
གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཞིག་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་ 
དཔགཏུ་མེད་པའི་དུས་སུའང་འཁོར་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་ཏེ། 
ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པརའདོད་པ་དེས་ཀོ་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དཔགཏུ་མེད་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་པར་་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའེའ འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ངེས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་ པའི་ཡུན་དང་སེམས་ཉན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་སྐྲག 
ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 





མ་སྐྱས་དགྲའིའགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས། 
སྫོཞ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཟིལ '་གྱིས་ གཞོན་པ སྭ་བ་བ་མཆོག ་ཟུང་ 
གཉིས དང་བཅས་ ང། ་བསོད་སྙོམས། འལ བྱོན་ རའི་ལྔན། །བར་ཁྱེའུ་ག སུམ་ 
ཅཞིང་ཡོད་པ་ལས། དེདག་དད་ནས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཡུལ་ཏེ། 
ཉིས ཀྱིས མཆོག ཟུང་གཉིས་ ལ་ དམིགས་ ཞས་ དྷེལྟ་ བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྨོན། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་འདེལྟ་བུར 
གྱུར་ཅིག་ཅེས སྨོན་པ་དེ་ཉིད་སྔར་སངས རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱཐུབ་པར་གྱུར། 
གཞན་གཉིས་དེའི་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ད་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ་ཀྱིས་ མྱུར་དུ་རྨྱ་ངན ་ལས འདའ་བར་འདོད་ན ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱེན་ ང ་ཉིད་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མྱུར་བའི་ ཐེག་ པ་ ནི 
ཐག་པཆན་པ་ཉད་ཡིན་ཤོཞས་གསུངས་སོ། 


འདེས མཆོད་ཡུལ་ དང་མཆོད་རྫས་ མཉམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་་ 







༩ བཿ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ནས་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པའང་འདི་ལྟ་བུའོ། 

སྡུད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་འཁོར་འདོད་ཅིང་།། 
སེམས་ན་དོན་དང་ཞིང་སྦྱངབརོན་པའིརྣལའབྱར་པ། 
སྐྱོ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན།། 
དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་གཡེལ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། 


༤༨ ༢” ༦༽ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། 



















རཔོ་ཆེའི་ཕ་བའིའྲེལ་པ་ཡུང་གེ་གསལ་བྱད། 

ཚོགས་གསོག་པལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱ་མེད་པ། 

སྙངརྗེ་ཆེ་པོའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ཞི། 
བསོད་ནམས་སོགས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པར་ 
བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རང་དོན་དུ་་ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་བསྒྲུབས་པ་ཞི་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པར་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་འཕྲལ་དུ་ཉེས་ལྟུང་ཕོག་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཐ་མལ་གཞན་དང་ཡི་འདྲ་སྟེ། 

དུས་མཐའི་མེའི་དཔེ་དང་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ 
ཡོན་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་་ 
རྟོགས་པའིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་སོགས་མེད་ 
པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པཞེས་བྱ་བ་དང་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ བབས་པ ལོ དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དག་གིས། སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ དག་ཝ ་མ་ལུས་པ་མྱུར་བ ་ཉིད་དུ་སེལ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན ཊུ 
སྤྲོ བས་ བཅོན་ པར་བྱའོ། 


དང་པནི། 

སྡིག་པ་སོགས། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མི་་ 
རྱོང་བ་ ནིའདི་ལྟར། སྡིག་ པྭ་བས་པས་ ངན ་འགྲོར་ སྐྱེས་ནས་དེའི ནས་དེའི དེའི་ 
ལུས ཀྱི་ནི་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་ཁྱད་ པར་བཀྲེས་ སྐོམ་ དང་ཚྲ་གང་ལ་་་་ 
སོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པའབྱང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
སྡིག་པ་མ་བྱས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
སིད་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་བད་བ་འབའཞིགའབྱུང་གི་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བ་མེད་དོ།། 


- 


མདོ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་མཆོག། 











རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བྱེད་ཡིན། 
ཡཐོ་རིས་ཐོབ་བྱེད་ངན་སོང་སློང་།། 

དྱཕིརླ་བྲ་མེད་བསོད་ཞམས་བཙལ།། 

ཞིས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ 
རོངས་པས་སོགས། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་ 
ཞིང་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་རློངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་་ 
བསྡལ་ནི། ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆགས་པ་དང་གདོན་ལ་*་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་་་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བས་ཡིད་གདུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚོགས་གསོག་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ནི་དེསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞི་ 
དང་ཏྟན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྨོངས་པ་བསལ་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བརྟན་པ་ 
























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མའེ་དམག་གི་དཔུང་ང་ཤེས་པ་བཞིན་རོ། 

སྡུད་པར། 

འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས།། 

ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགོག་པའི་བདེ་བ་ལའང་མི་ཆགས་ན་་ 
འཁོརབའི་བད་བལྷ་ལཅིསོས།བད་སགག་དངས་པ་བདན 





མེད་དུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་སོ།། 





བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


་པོཆའྲ་ཕེང་བའིའྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 


བཞི་པ་ནི 

ལུས་དང་སོགས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སུན་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། བཤད་མ་ཐག་པ་དེལྟར་་ 
ཤིནཏུ་མ་རྨས་ཤིང་མ་གནོད་པར་སྐྱོ་བའི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི 
ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ 
མཐས་གཏུགས་པར་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་རྣམསའཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ 
ལས་འདྲེན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྐྱ་སྐྱོ་བ་མ་ཡིན་རོ། 


མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྐྱ་བ་སྐྱིད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས།། 

འབྱོར་བའེ་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང་། 

ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དཔེར་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ནེ་དུས་ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཐུང་དུ་ཡིན་ཡང་ཡུན་རིང་བར་སྣང་ཞས་བཟོད་པར་དཀའ་ན། ཡུན་ 
རིང་པོར་གཟིར་བ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་མྱོང་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱང་ 
ཅཞིག་གཞོད་དེ། འདོད་པ་ཁ་ན་ལིན་གྱི་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཀྱི་ 
ྱིདལགམིབྭའོ། 
དཔེརན་ནད་མེད་པའི་ཉིན་མཚན་བཞིན་ནོ། 
གད་གཟྱའ་ནམ་ཞག་བསྐལ་པ་སྐད་ཅགཉུ་སྣང་ཞང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་གོམས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ཐོབ་སྟེ། 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་གང་གིས་ཐོབ་པས་བྱང་ 






























རྐན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 






ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ 
ཚར་བ་ཤ་སྟག་མྱོང་བརའགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཕི་མྱོང་སྟེ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བའི་གནོད་པ་བྱགྱིས་ཀྱང་བདེ་བའིའདུ་ཤེས་ 
ཉི་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་རྒྱ་ཆེའ་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་ནེ། 

དེ་ལ་སོགས། འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དམཀེ་ན་རང་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། བྱང་སེམས་དེལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐུགས་གདུང་ལ། དེ་ཡང་ 


དགེ་བད་པར་ཅན་ལིན་གྱིལིའདད་པའིདོནནིམ་ལིན་ནོ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 


གནས་པ་ལིན་ནོ།། ། 
སྤྱདའཇུག་ལས། 
སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད།། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། 
ཉྙིང་རྗེ་ཧན་དགཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུནི་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 


གསམ་པདོན་བསྡབི། 
དེ་བས་སོགས། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་བྲལ་བརྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ 
ཞ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བརའདོད་པའི་སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་གཞས་ 
སྐབས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དུས་རིང་པོར་ཐོགས་ཞེས་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱས་སྐྱིད་མི་ལུག་ཅིང་ཉེ ས་པ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ ༡,+«„ 
































དིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཐོབ་ནས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ 
ཚོགས་སོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་འཚང་ 
རྒྱལ། འདོད་ན་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་གནས་པའི་དབང་་ 
ཐོབ་པ་ལིནཞིང་། འཁོར་འདས་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟགས་ན་ 
འཁོར་བཞི་བའི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བའི 7 
འཁོར་བར་གནས་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་དཀའ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས 
རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ།། 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུའཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ།། 
རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་མཆོག་ལ་བརྩེ་དགའ་བ།། 
སྙེང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད།། 


ཅམ་གསུངསས། 
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བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་འཁོར་བས་འཇིགས་ 
ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཙམ་སླངས་ཀྱང་ཞི་མཐར་ 
ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། 
དེལས། 
ཆེརའོས་སེམས་བསྐྱེད་སླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག། 
གཤནདན་སམསདངད་ལིཐབསཉེད་དང་། 
དགངསཆན་དན་དད་ད7དམཆག་མཐང་བཀ། 
བདེ་བ་དེ་སླངས་ཞི་བརའགྲོ་བརའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསླང་ཞིང་ང་བོ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། 
དུག་གསུམ་དང་དེས་ལས་གསོག་པའི་འབྲབས་བུ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་དངོས་སོ། 
དང་པ 
 ཆགས་དང་སོགས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ 











རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དང་ཁོང་འཁུག་པའི་ཞེ་སྡང་དང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ 
དག་ ཉི། སྡུག་བསྔལ་ དུ་མཞིའབྱུང་གནས་ ཡྲིན པས་ ཉེས་ པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ མཁྱིན་ ནས་ དེ་དག་ ཡོངས་ སུ་སློངས་ཤིག གང་ལའང་མ་ 
ཆགས་པ་དང་ཡེ་སྡང་བ་དང་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་གཏི་མུག་་*” 
མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའིའབྱང་ཁུངས་སུ་ 
མཁྱེཞ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྟེན་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། 
དང་པོ་ནི 
ཆགས་ པས ་སོགས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ སས་ད་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ \བཤདཞས འདིར་བྱེ་བྲགཏྭ་པྱ ཧྱཞས སྟོན་ཏོ།། 
། དེ་ཡང་ལོངས སྤྱོད་སོགས ་ལ་ཆགས་པས་ ཡི་ དྭགས ་ཀི་འགྲོ་བའར་་ 
| འགྲོ་ལ། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའིཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་ 
འཕེན་ཞིང་། རྨོངས་པས་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
ཕལཆེར་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། 
དེལས་བཟློག་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ པ 
ཉིད་དོ། 






























དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་བས་ 
གནས་སྐབས་ལྷ་མི་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། 





ཏིང་རྒྱལ་ལས། 


མི་གཙང་བས་ར་འདོདཆགས་རྟགཞིཁྱས། 
བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ ཚར་ཆོད་ཅིག 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གཏི་མུག་བས ལ་བར་གྱིག། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའབྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཞི། 
སྐྱོན་སྨངས་སོགས། དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཇིན་པ་ཞི། གནས་སྐབས་ངན་སོང་ལས་ 
བདེ་བས་མངོན་པར་མ་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ ༡,,«„ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 








ིན་པོཆ ཆེའི་ཕྲེང་ ང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་ གསལ་བྱེད། 


རྟེན་འབྱང་གི་དོན་མྱི ཕྱིན་ཅི་མ 'ལོག་ པ་ཤེས་ པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཞི། འྲབས་བུ་ 
ངེས་ པར་ལེགས་ པ་པ་ཡྲི་ཆེས་ ཡིན ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགསཞེས་བྱའོ། 

ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་མ་ཆགས་པ་ ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 





ཆོས་ཐམས་ཅདའབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། 


འདོདཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞིནཞེ་སྡང་དང་། 
ག ཆུག་འདལ་ཞལ་ཡངལ་དཡགས་ས།། 
ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའའདྲ་བར་རབ་ཤེས་པ།། 
དལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ཞི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོལ་ནི། 
བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་ཡན་ལག 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་ཡུལ་སྒྲབ་པ་དང་། 
དེལམཆོདཔ་དང། 
མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མཆོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གསརདྭ་སུབ་པ་དང། 
བསྒྲུབས་ཟིན་མཆོད་པའོ།། 

དད་པན། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་སོགསཚེག་བ ཅད་དང་ རྐང་པ། རྒྱལ་པོ་ 

གཟུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ལྡན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེག སོབ མཐང་པོ་དང་དེ་དག་ 
བཞུགས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་དག་གུས་པའི་ *་ 
ཚུལ་ དུ། རྒྱ་བཟང་ལ་ཡངས་ པ་ཤིནཏུ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ དང་། དགེ་ 
འདུན་བཞུགས་ པའི་ གཞས་མལ་ དང་དེའི་ གཉེར་བྱེད་པ འལ ་སོགས་ པ་ 
རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡ་༔ བྱདཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ 
པས་འབྱོར་བྱ་ཆས་པས་ ཕྱག་ ་པོ་ ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ པ་པར་མཛོདཅི ག རྒྱ་ 
རིན་ ་པོཆེ་ལས་བས་ 'པའི་མཆོད་རྟེ རྟེཞཆིན་ པོ་ལྟཞོག་ གི རྒྱ་དམན་པ་ 
ལས་མ་རུ་༢་ཅམ་གྱི གྱི་མཆོད་རྟེ ཏི ་ལ སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་ དང་གདུགས་ 
རྒྱ་ཤུག་ གི་ལོ ལོ་མ་ཙམ་བྱས་པའི་ བསོད་ ཞམས་ དཔག་༔ ་མེད་ པར་་་ 
གསུངས་པ་དང་། 


པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 

གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱིི་མོ་ནཾ། 
བསོད་ནཱམས་ །བྱརྒམཚན་ཡོང ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྐུ། 
བདག་གིས་བིས་སམ་གཞན་ལ་བྲིར་བཅུག་ཀྱང་།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། ྦ 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་པས་སྡེར་སོ་དང་བླུགས་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བརྱིས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ ་ 
གཟུགས་དབྱིབས་མཛེས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་། རི་མོས་ 
ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མང་པོ་ 
དག་དང་། དེལ་རིན་པོཆེཀུནགྱས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་བརྒྱན་པ་དག་ 
བཟ་བོ་རྣམས་ལ་བགྱིད་དུ་གསོལ་ཏེ་སྩོལ་ཅིག གླེགས་བམ་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་ཤ་རི་རམ་སྟེ་རིང་བསྲེལ་གཟུགས་སྐུ་ 





ཡིན་པར་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་་**་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནིའགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་སྨོན་ལམ་དང་ 


ཐུགས་རྗེས་སྒྲུལ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 


བདདཀའལས། 
གགས་པ 


འགྲོ་བ་དགལ་སྤྱོད་པའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

སཱཧཱཞེས་ དམ་ པའི་ གཟུགས་ ཏེ་ དམ་ པ་ཆོས སྐུའི་ གཟུགས་ བརྙན་ 
སྣང་བ་ ཡིན ཞིང་གཟུགས སྐུ་ དངོས་ དང་བཟོ་ ་ལས་གྲབ་པ་ རྣམས་་ 
མཇལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ མཐོང་བར་འཇོག་ གི ཡེ་ཤེསཆས ཀྱ་སྐུ་ནི་ 
ཡིག་ལམ་དུ་ལི་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ དེ 

གེ་བའིཆསཀིགཟུགསབཏདྷ་བུ་ཡིན། 

༩གན་དབཞན་)དདང་བདེར་གཤེགས་ལེད། 

འཇིག་ཏྟེཤ ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ ཞི་གཟུགས་བརྙན མཐོང་།། 
ཞེས་ གསུངས་པས་ རང་གི ་སེམས་ མཉམ་པར་དད་ན རྟེན་ཅི་འདྲའང་ 
ནུང་སངས་ཆས་ དངོས ཀྱི་བྱིན ་རྤབས་འབྱང་བའི་ ལུང་དང་ལོ༔ རྒྱུས་་ 
ཤིན་ཏུ་ མང་པས་ སྤྲོ་ཿ བར་བྱའོ།། 


མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། 
དལྟང་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
མའོངས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་གཉིས། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་དད་པ་ཡི། 
བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དང་པོ་ནི 
དམ་ཆོས་སོགས་རྐང་པ། སྔར་ནས་བཞུགས་པའི་དམ་ཆོས་གླེགས་ 
བམ་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དག་བཟའ་བཏུང་དང་ཡོ་བྱད་དང་ 
དྲགྲ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་ནན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད་ཅིག 
མདོལས། 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་རལ་དུ་སཾང་བ་གས་བཅས་ 
བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུའང་ཚོ་རིང་བ་དང་བདུད་ཀྱིས་མིཚུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའྱབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
སངས་རྒས་མཆོད་ཏྟན་མཐོང་ནས་སུ། 
ཞིག་པ་སླར་ཡང་བཅོས་པར་བྱ།། 














ད་ཕིར་སྟབས་ཞིཆེབ་དང་། 

ལུསཆེབ་དང་མི་འཇིགསའགྱར།། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་དེལ་མཆོད་པ་ཞེ། གསེར་དང་སོགས་རྐང་པ། 

འཇིགཏེནབད་བརི་སྟད་པ། 

དྲྭ་ཞུད་།ཞལཆག་ཡཚདའསབུད། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བའམ་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་དག་ལེགས་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཐོགས་ཤིག གསེར་དད་དངུལ་གྱིརྒྱུལས་བྱས་པའིམ་ཏོག་དང་རྡོ་ 
ར་རིནཔོཆདང་བྱ་རུདངམུ་ཏིགརིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། 
ཟུར་ཆག་པ་ནོར་བུ་ཨན་དྭ་རིལ་ལམ་མྫིན་ནི་ལ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ 
ཐམས་ཅད་འདིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་བེཉུརླ་དང་ཞོར་བུ་མཐོན་ཀ་་ 
ཆནཔོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིག མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མེ་ཏོག་སོགས་བཏགས་པ་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་རྒྱུ་དང་་“*་ 
མཐུན་པའིའབྲས་བུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འབྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ 











༨༩ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ 
མདོ་དང་འདུལ་བ་ལས་འབྱང་ངོ་།། 
མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། 


སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་ ་ 
སྒིན་པ་དེ་ཡང་དཔགུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སངགྲེནམ་པར་རྩ་བ་གང་ལ་ལ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ 
ཀྱང་རུང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ „.-„-„ 
གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པརའགྱུར་རོ།། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་་ 
འགྱུར་ལ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་ན་བཟའ་དང་སོགས་ 
ཞས་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཤིང་རི་མོར་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་ 
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རིན་པོཆའྲ་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་གང་ཡང་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ 
བརྒྱའམ། ལེ་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པས་མེ་ཏོག་འགའའབུལ་ལམ། ཆུ 
སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོར་རམ། བྱུག་པའི་ཐྲིག་ལེ་འདྲིའམ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཉལ་ཉིལ་འཕྱག་གམ། བྱུག་པ་འབུལ་ལམ། མར་མེ་ 
འབུལ་ཞིང་ཡུལ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཞགའ་བོར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་ 
སྨྲ་བཙམ་ལས་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་འབུམ་དུའང་། 






























བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

ང་འྲགོ་ལོག་པར་ལྟུང་བརའགྲོ་བརའགྱུར་བ་དེའི་གནས་མེད་དེ། 
འདི་ལ་དོགས་པའཝ་ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བའོ་ཞེས་ 
གསུབསས། 

གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲ་བ་རྣམསལ་མཆོད་པ་དང་། 
ཞཱ་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་ཉྟེད་པ་དང་གདན་སྟོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་པས་མཆོད་ནས། ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སྡར་བཤད་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གུས་པས་་ 


༨ ༢༨༠༠ ༠༩6༨ 


བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག ཆས་སྟོན་པའི་ཚེབླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བའི་ 


སྒོཞས་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཞབསའབྲིང་བ་ 


རེབ ཁབ ལ་། ལ་ ཝ་ག 


མདོངས་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེན་བཟང་ངན་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་གུས་པས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་བའི་ལུགས་ལས། 
ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་་ 


ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཆོད་ཡུལ་མིན་པ་མཆོད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའི་མུ་ལ་བསྟེན་པའི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་ལ། 
སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་ཀྱང་ 
བ་སེ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་ 
དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལྟ་ 
བུཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་འདི་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པརའགྱུར་བ་གདའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
བཤས་གཏནདུ་ཡང་བཏགས་པའ་ཚས་བཞཅ་ལག་རྟན་པ་རྣམས་ 
འའངཚུལདསྟརཤེས་པར་བྱོ། 


འདུལ་བ་ལས། 













མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའ་ཤེས་ ནས། 
བློངར་ལོག་པར་སྟོན་བྱེད་པ ད 
དམན་པ་སྟོན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། 
ེཡིཆོསནི་དའད་ན། 
དེ་ཡིཆོས་ལིནཅིཞིགའདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ སླང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡེཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། 
ཐུབ་དབང་སོགས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་དངོས་དང་ 
དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆ ཞ་ཕྲེང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ 

























དཾ་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའྲྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རིགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ 
སྐུའི་རིང་བསྲེལ་འདྲི་བྱེད་སྣག་ཚ་བཟང་པོ་དག་དང་སྟུག་གུ་དག 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐྲོག་དྲངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
དགཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབཏུ་བསྔགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ཡི་གེའི་གྲྭ་ཁང་གང་དུ་ཀློག་པ་དང་བྲིས་དང་རྩིས་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་བཅས་རྔན་པའིའཚོ་བའི་བྱ་བ་དང་། 
ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དག་དང་དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞིང་ 


















གནས་པའི་ངེས་པར་བས་པ་ད་དག་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱན་ལི་འཆད་པར་་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 


མཛོད་ཅིག་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་མྱྱར་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། 





རྒྱཆེར་རོལ་བར། 

བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱངའགྲུབ། །ཅེས་ 

སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཀླུ་བཏུལ་བའི་ལེའུར། 
ཀྱེ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི། 


འབྲས་བུ་ཇི་འདྲ་འདིལ་གཟིགས།། 
རྒྱམཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཀྲུ།། 
བདག་གིས་བཏུལ་ཞིང་དབང་དུ་བྱས། 
ཞད 

བདག )དཆབ་ཐབ་འདད་པ། 
ལྷརྣམས་དང་ཞཡརྣམས་ཙྱས། 
རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡང་དག་མཆོད།། 





རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


སྐྱེ་བ་ཟད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད། 


ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 








དང་པོ་ལ་བཞི 
རང་གིི་རྫས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་བཅུ་བཞི་དང་ ད 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཅེ་རིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ ། 
བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། 
དན་དུ་གཉིར་བའྱི་བད་པར་ལ་སོགས་པ་སྐྱིན་པའོ། 







དང་པོ་ནི 

རྒན་དང་སོགསཚཾགས་བཅད་བཅུ་བཞིས་བསྟན། 
དང་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒན་པ་དང་མ་སྒིན་པའི་བྱིས་པ་དང་ 
ཁམས་འཁྲུག་པའི་ནད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 









བྱང་ཆུབཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 








མཁས་པའི་སྨན་པ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འདྲེག་མཁན་དག་དང་། 
རང་ཉིད་དབང་བའི་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་གླའམ་རྔན་པའང་དེ་དག་ལ་ 
འཇོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ིདོར་མགོནཔ་ྡདཔའི་གནསའདོན 
གཞས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱིདབུས་སུ་ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་ལ་མཐའ་ 
བསྐོར་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་པའི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་དང་། མཚོལ་སོགས་པའི་ནང་ངོགས་ཕན་ཚུན་རྡོ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་བཅད་ནས་བར་དུ་ལམ་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་དང་། 
ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའི་ཆུའི་བྱེ་བྲག་རྫིང་བུ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་འདུས་ 


ཆའ 


ནས་གྲོས་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་འདུན་ཁང་དང་། ཐུན་མོང་གིས ༡༨༧༡༡༧༡༡༧༧ 
འཐུངས་པའྲི་རུའི་གནས་ཏྲེ་རུར་དག་དང་། མལ་དང་མལ་ཆ་དང་ 
ཁ་ཟས་དང་ཙྩྭ་དང་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཁོ་བའིཆ་སྤྱད་ 
དེ་འདྲ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའམ། ཡང་ན་དེའདྲ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ་དག་ལ་བགྱིད་དུ་སྩོལ་ཅིག 





རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཞིཁང་པ་གཅིག་སོགས་གྲོང་དང་གསུང་རབ་བཞུགས་པའི་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སྤྱིའིའདུན་སའིཁང་པ་དང་ ད 
བཞི་པ་ཉྱི་རུ་དཀོན་པའི་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ར་དག་ནི ༧ ༈ ༧ * © *ེ 
བསིད་དུ་སྩོལ་ཅིག 
དང་རིགས་དམན་པ་དང་དབུལ་བ་དང་སྟོབས་ཞྐ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗིད་བག་མེད་པ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེས་རྟགཏུ་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱངས་ནས། 
དེ་དག་གསོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་གུས་པ་དང་བཅས ༧ * * * * ༧༧ 
བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག 
















དྲུག་པ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་དུས་སུའབྱང་བའི་དགུན་དྲོ་བ་དང་དབྱར་ 


















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསིལ་བག་ཅན་དང་ཡུལ་ངན་བྱང་ཚདྲོ་བགཏུ་འགྱུར་བའི་ཟས་སྐོམ་ 
དང་། བཅའ་བ་དང་འབླུ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཤིང་་ 
ཏོག་གཟིགས་ད་དག་དངཔོ་དག་ྲོངརྣམསདངསླངབའི་སྱེབ 
འོངས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྩལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་བར་ 
གསོལ་མི་རིགས་པས་དེལྟར་མཛོད་ཅིག 
བདུན་པ་ནི་ལཱམ་མེད་ཅིང་ཚད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་མཆེཤྟུམ་ 
སོགས་དང་གདུགས་དང་ཆུ་བཙག་པའི་ཐབསཚགས་དང་། ཆར་ 
མ་དབྱང་བའི་ཆ་སྟ་སྟེ་ཚར་གཟུང་དང་མཁོ་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་ཁབ་སྐུད་ 
དང་ནི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་ཡབ་དེ་དགརརུ་ར་ཡི་ནི་གནས་སུ་ 
བཞག་པར་མཛོད་ཅིག 
བརྒྱད་པ་ནི་སྔོ་སན་མིན་པའི་ཨ་བར་སྐྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
སྔོ་ཚབ་ལས་གཞན་ལ་པི་ཕོ་བ་རིས་ཏེ་ཚབ་གསུམ་དང་། འབླུ་ 
སོགས་ཀྱི་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་མིག་སྨན་གྱི་རིགས་དང་དུག་སེལ་བའི་ 
ཆུ་དང་རས་བཞག་པར་བགྱི་ཞིང་། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཞི་བའི་གུབ་པའི་སྔགས་དང་སྨན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ 
གཉིན་པོའདི་དང་འདིའཞེས་བྲིས་ནས་ཀུན་ལ་སྩོལ་ཅིག 
དགུ་པ་མགྲོན་པོའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་ལ་བསྐུ་བའི་ 
འབྲུ་མར་དང་། བྱིས་པ་སྡོད་སའི་ཁྲིའུ་དང་ཐུག་པའི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱོ་མ་དང་ཆུ་ལེན་པའི་སྣོད་བུམ་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པའི་ 
ཟངས་སྣོད་དང་། ཤིང་སོགས་གཤག་པའི་དགྲ་སྟྭ་དང་སོགས་ 
པས་ཉེའ་མཁོ་རིགས་དང་རུ་ར་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྲང་མདོ་སོགས་སུ་ 
འཇོགཏུ་གསོལ་ལོ། 










བཅུ་པ་ནི་འཆེད་ཅིང་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ 
འབུ་དང་ཟས་དང་བུ་རམ་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིཆུ་ར་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཏི་ 
འོད་མེད་པའི་བསིལ་གྲིབ་དགཏུ། རུང་བའི་ཆུས་བཀང་བ་དག་ 
བསྱིདདུ་སྩལཅིག 

བཅུ་གཅིག་པྲ་གོག་མ་མང་པྱོ་ར་བའི་ཚང་གི་སྒོ་དགཏུ་ཟས་དང་ཆུ་ར་ 
ཆུང་དུ་དང་བུ་རམ་དང་འབྲུ་མར་དང་། འབྲུ་ཡི་ཐུང་པོ་སོགས་དུས་ 









བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ནི་བརྗེད་ངེས་མེད་པའི་ཐུགས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལའང་ཅི་བདེ་བར་བགྱིད་དུ་གསོལ་ཏེ་སྩོལ་ཅིག 
འཕྲོག་མ་སོགས་ཡི་དྭགས་དང་ཁྱི་དང་གྲོག་སྨུར་དང་། བྱལ་་ 
སོགས་པ་ལ་ཅི་བདེ་བར་ཏགཏུ་ཟས་དག་བསལ་བར་མཛོད་ཅིག 
བཅུ་གསུམ་པ་དྲག་བགེགས་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པ་དང་ནི་སད་སེར་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱིར་གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་དང་ནིའགོ་བའི་ཡམས་ནད་ངན་པ་བྱུང་བ་དང་དགྲས་ 
བཅམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ ་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག 


















བཾ ཅུ་བཞི་པ་ཞིང་པ་དབུལ་པོས་བོན་མེད་པ་དང་ཇྡོན་པ།ཁ་ཟས་་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
བོན་དང་ཟས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མངོདཅིག 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

དང་པོ་ནི 

ཞགྱིས་སོགསཆོགས་བཅད་དང་རྐང་པ། རྒྱལ་པོ་སྔ་མས་བཙན་ 
ཐབས་སུུཁལ་ཕབ་པ་ནི་ནན་གྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་འོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། ཐོག་གི་ཤས་རྣམས་ཀྱང་ནི་་ 
བསྒྱུང་བ་སྟེ་ུང་དུར་བགྱིད་པ་དང་དབུལ་པོ་བུ་ལོན་ཆགས་པས་ 
ཉིན་པ་རྣམས་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་མཛད་པ་དང་ ད 
རྒྱལ་པོ་གསར་བས་བྱས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གྲུ་བཙས་དང་ཤོ་ 
གམ་སྟེ་ལམ་འཕྲང་གནས་གཞི་སོགས་སུའོང་བ་ལ་མགྲོན་ཁྲལ་་ 


རྣམས་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆེས་པའི་ཤོ་གམ་སོགས་ 
དབྲི་སྟེ་ཏུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་ཚོང་པ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་ཚེ་ 
ཞོར་ལ་རྒྱས་འདབས་པ་དང་། ཚོང་པ་ད་དག་སྒོན་སྡད་པ་ཡིཞུ་བ 
དུས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཚྲ་གང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་-“་ 
བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པསཀི་བར་མཛོད་ཅིག ཞོར་ 
དཀོན་མོད་མཉམ་པའི་དུས་སུའང་ཧ་ཅང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་འདེབས་སུ་མི་ 
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འཇུག་པར། དབྱིག་ ཚང་གས པ་རྣམས་ ནི་མཉམ་ པར་་” 
མཛད་པ་ དང་མི ་མཉམ་ ན་མཉམ་པ་ སླངས་པ་དང་། རི ་ཐང་་་ི 
མཚུངས་ན་རིན་ཆུང་བ་སླངས་ནས་རིགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཁྱེད་ལ་མང་དུ་བཤད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཅི་ 
དང་ཅི་གསོལ་བ་རྣམས་གསན་པར་མཛད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་་ 
གནོད་པའང་ཞུ་བ་སྲིད་པས་དེ་དག་གིུ་མཆེད་དང་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིསཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཞས། ཉིདལ་འཇིག་ 
རྟེཞ་གྱི་དོནའབའཞིག་ལས་ མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་དགེ། ཞིང་བཟང་བ་ 
རྨན་པའམ་ཕན་པ་ གང་དང་གང་ཡིན་ པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་ ཏུག 
བསྒྲུབ་ པར་མཛོད་ཅིག གཞན ་གྱིས ་སྨྲས་པ་ དང་རང་གི ་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཞེ། 

སྐྱེས་རབས་ལས། 


༠2 ༩༨ ༢༠༨༩༠ ༢ 


འྲབ་ བའི་དོན་བྱེད་ཁྱད་ལྟ བུ་དག་ནི། 
དམ་པ་མ་ ཡིན་ སྤྱོད་པའི་ལམ 'འཇུག་པས། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཅུབཅོདྱབས་ཏྭ་སྤད་པརམིརིགསཀྱི།། 


རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་རིགས།། 










ཁ་ཅིག་ཉེས་ཀྱང་ལེགས་པའདྲ་བར་སྣང་།། 
ལེགས་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡི་རིགས་མཐོང་།། 
གཏཤགས་ཁད་པརཅན་དགམ་བརུགས་པར། 
དགས་པའ་དྲན་ཉིདད་དུ་ལི་ཏོགས་ས། 
ཞསས། 
དཔེར་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་ཅེ་དང་ཅི་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་ 





















ཕན་པའི་ཐབས་ཅེ་དང་ཅི་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་གཞན་ 
དོན།བོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་གུས་པ་ལྟུར་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག བྱང་ 
སེམས་མཐོང་དགས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་་ 
དགའ་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

དཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
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བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 




























བགྱི་བ་གཞན་མ་མཆེས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་་” 
བྱགྱི་བར་བས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཞེ། 

ས་དང་སོགས། དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་མ་བཟུང་བའིས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་བྱི་ཤིང་རྣམས་ 
གཞན་ཧྱིསཅི་བདད་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ུས 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཡུད་ཙམ་གཅིགཏུ་ 
ཡང་། རང་གིར་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་འདོད་དགུར་རམ་ཅེ་བདེར་ 
ྦྱད་པ་ིད་དུ་མཛོད་ཅིག 

སྲེད་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 





དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ 

གཏོང་བའི་བོ་མི་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་བསྲེལ་བར་མི་བྱའོ། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལེ་ཆགས་ཤིང་གཏོང་སེམས་ཉིད་ཕྱན་པ་ཡེན་པའི་ 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཕྱིར། ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་པའི་དུས་སུའང་སྦྱོར་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་སེམསའཆང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ ༡༡༡༡༡༥ 
རིགས་ཀྱི་བདག་གིར་འདིན་པ་མི་རིགས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་རླད་དུ་བྱང་བའི་མདོ་ལས། 

བྱམས་པ་གཏོང་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 

དང་ལན་མང་དུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ་ 

ཞེས་དང་། 

དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 

དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། 


གྱར 


མིའི་བྱ་བྲག་ཕྱིན་པ་ཁུངས་དང་བཅས་པ། 











དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་སྦྱིན་པ། 

ཆོས་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི 
བུམོསོགས། བུ་མོསྦྱིན་པ་ནི་བཀག་གོ་སྟམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་བུ་མོ་སོགས་གཟུགས་མངེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་*་་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ན། སྦྱིན་པ་དེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆག་དོན་གྱི་གཟུངས་ནིཾསཾ་སོར་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 
དེ་འདྲ་སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་ཁུངས་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་། དེ་དགལ་དགོས་པའི་གོས་རྒྱན་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུབ་པཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ནེ། སྔོནཆོས་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ 
བསྩལ་ཏོ།། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དི ི་ོ 
དས་ནྭ་རཱད་རགས་པ་ཡནན། 


ས་བཅུ་པ་ལས། 




















གང་ཚའཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་།། 
དེ་ཚྱ་མཚོ་བཅས་པའིས་རྣམས་དང་།། 


གླིང་བཞི་རིནཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ཡང་།། 





ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར།། 
གང་སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕངས་པ་ཡེ། 
དངས་པོདདག་ངས་ཞིམ་བཏང་མེད། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕངས་པའི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
པོ་ནི 
སྣ་ཚོགས་པ་སོགས། བྲངས་དང་ཚོན་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་ཁ 
ཅི 
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འའ ༨༨ ༢༨" ༦༩ ༤༦ 


དོག ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་སོ་སོའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 














བྱང་ཆུབཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
འོད་གསལ་བའེ། བགོ་བ་མཆོག་དག་དང་རྒྱན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
དག་ཉེ་བརའོང་བའི་སློང་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅེས་སོ།། 












ཕར་བསྡུས་ལས། 






ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་མི་རྟག་མཐོང་གྱུར་ཏེ།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གིས་ངང་གྱར་ན།། 
བྱིན་པ་བདག་གིཁྱིམ་བཞག་གཞན་གྱི་བར། 
ཤིནཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པརའགྱུར། 
གང་བྱིན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱར།། 
ཁྱིམ་ན་གང་བཞག་དེལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་།། 
ལི་ཆོག་ཐུན་མོང་རྟགཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 
བྱིྐན་ཉིས་པ་དེ་དང་གནོད་ཡེ་འགྱུར། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 


















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་ནི། 


མཐུན་རྱེན་གང་མེད་ན། དེ་མད་པས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངརྭ་གྱིས་ཉམ་་ 

ཐག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་ཡི་མོད་ལཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བསྩལ་ན། 

དེལས་ཕྦྱིན་པའི་མཆོག་མ་མཆིས་ཏེ་དོན་ལ་གང་ཉན་པའི་ཆོས་དེ་ 
མདོལས། 


ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདིལྟ་སྟ། 


་པཟཆགཝ་སབཀད། 

ཞས་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་དུག་སྦྱིན་པར་རིགས་སམ་སྟམ་ན། 
ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དུག་གིས་ཀྱང་ནི་ཕན་པར་འགྱུར་བར་ 
རིག་ན་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་མ་བད་དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྱིན་པར་བགྱི་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་མཆོག་ 
ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ཕན་པར་རིག་ན་ཡུལ་དེ་ལ།ཁ་ཟས་དེ་ཡང་ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 









ནི་སྦྱིན་པར་མི་བགྱི་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ 
རར 







མདོ་ལས། 
གང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་སླང་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ།། 
དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་སོར་མོ་བཅད་ན་ཕན་པར་་” 
བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ུགས་སུ་ ༡༡༡༡ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བར་་་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་པས་གསོ་དཔྱད་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ 
གཉིས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེའ་ལྔ་ནི། 
དམ་པའི་སོགས་ཆགས་བཅད་བཅུ་གཉིས། 

2༡ 




















དམ་པའི་ཆོས་དང་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཆོས་དེ་དག་་་ 
སྒྲ་བ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ 









པོཆའིཕེང་བའིའྲགལཔ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


བཀུར་སྟི་མཆོག་དང་བཅས་པ་དང་ནེ། 
ཡ་ 













ཁེངས་དྲེགས་སྨངས་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེཆོས་ཉན་པར་མཛད་ཅིང་ 
བསྟོད་བསྔགས་བྱ་བ་དང་། 

༣ 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་གཏོང་ བར་མཛོད་ 
ཅིག 





(༥ 








རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པའམ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏ མ་སྣ་ཚོག ས་པ་ལ་དགའ་བར་མ་མཛད་ཉིག་སྟེ་ 


ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 







དི་ྐྐདདུ། 
འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ།། 
རིགས་པའིདསསླསབརྱ་བ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 








སྣ་ཚོགས་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་ཚེག། 
འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་ཡི་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས། 

༥ 
འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས ་ 
འདས་པའི་གཏམ་འབའཞིག་ལྭ་ཐུགས་དགགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའི་དོན་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༦ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཇི་ 
ྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏནདེ་དག་བསྐྱེད་པར 
མཛོད་ཅིག 


༢༧ 






སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ད་དུང་མི་ངོམས་ཤིང་་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུརྒྱསཔརདོན་དུ་གཉེར་དགོས་པའོ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


4ྲ དོ 















ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་མི་བརྗེད་པར་གཟུང་ 


བདད། 






ཟླ 

ཆོས་ཀྱི་ཆེག་དོན་དང་དྲང་ངེས་སོགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་ ་ 
བསྟན་པ་དང་སྟེ། 

མདོ་ལས། 

ལིག་ལྡན་སྣང་བ་ཡོད་གྱར་ན། 

གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར།། 

དེ་བཞིན་དགདང་སྡག་པའི་ཆོས། 

ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་དད། 
བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་ལསའབྱང་བ་ 


ཡིན་ཏེ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
དེལས། 
ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པརའགྱུར། 
ཐོས་པས་སྡིག་ལསལྡོག་པརའགྱུར།། 
ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོང་།། 
ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ ད 
ཅེས་གསུངས་སོ 
༡༠ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ། དུས་རྟགཏུ་གུས་པས་དེལྟར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། 





འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ང 
གདོན་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ 


འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





༡༢ 
ང་ རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ཁེ་འདོད་པའི་དོན་དུ་རྩོད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་་ 
བ་བ 
རྩོད་པ་ཁོ་ན་ལྟུར་ལེན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བ་ 
པས་སོ།། 






3༢ 





རང་ལ་ཆགས་པའྡ་སྨྲ་ནྣས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འདིའོ་ཞེས་གཞན་ལ་ 


ངོམས་ཏེ་མི་བསྔགས་ཤིང་མི་སྒོགས་པ་དང་། 
- ༡༤ 









གཞན་བར་མར་གྱུར་པ་སོགས་མ་ཟད་དགྲ་འའང་མི་སྨོད་པར་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛོད་ཅིག སྡུད་པ་ལས། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 





3༥ 
སྙིང་ལ་མདས་བསྡུན་པ་བཞིན་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚའམ་དུས་ནམ་དུའང་ 
ཕ་རོལ་པོའི་མཚང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་གནད་ལ་དབབ་པར་ཡི་ 
བྱགིཞང་སྟེ་གཞནགྱི་ཞེ་བཅད་ནས་མི་དགེ་བའའགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཆག་རྩུབ་པོ་ལཚེག་གི་སྟུ་རེ་ཞེས་འདུལ་བ་ལས་ཉེས་དམིགས་མང་ 
དུགསུངས། 





༡༦ 


གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ནཾ་ཕན་པ་མེད་པར་ངན་སེ མས་ཀྱིས ཏུ 


གཞན་གྱི་སྐྱན་གསང་བ་དེ་མངོནདུ་གླེང་བར་མི་བགྱིའོ། 


32༧ 


བདག་ཉདཀྱིསོགསུམའཁྲུལ་བ་རྣམསལ་པོ་སོར་བརྟགཔརབྱ 
ངོངདགསཏ། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
བདག་གིསྐྱོན་རྣམས་འཆབ་བྱད་ཅིང་། 
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རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གཞན་ཀྱི་ཏེས་ལ་རྟོག་པའ་བྱེད། 
འདགཉས་དུག་གཾ་མེ་དང་འདྲ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་འདི་སླང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༡༨ 
ཉེས་པ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་དགལ་བླང་དོར་ལ་ཿ- 
མཁས་པ་དག་གིས་ཏྟག།་ཁྱ་བ་བ་སྟེ། སྨད་ཅིང་འཕྱརཀ་“་ 
སྒོགསཔའི་རྐྱེན་གྱི་ཉེས་པདེ་དག་རྡི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་ 
ཡོངས སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང། ཞུས་པ་ཉི་ ཡོད་ཀྱིས་ གཞན་ ཡང་དེ་ལས་ 
བཀློག་ཞས་ཉེས་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག 

འདི་སྐད་དུ། 

གལ་ཏསྐྱན་བྱེས་གང་གྱར་ཀྱང་།། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 

རང་ཉདྱ་ཡསནིསེལ་ཤེས་པ། 
དཤ་མཁས་པའམཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 





































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 





༡༩ 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་འོས་མེད་དུ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དགོངས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ 
གྱལ་པོ་དཔའ་སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། 
གང་ཕྱིརའགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ཡི།། 
རྒྱམཚོའི་ལས་བརྒལ་རྒྱ་ཡིན་གྱིས།། 


༢༨༡2 ༦༨ ༢༨༠༤ 


དེ་བསྱདཞེ་གཞོད་པ་རྣམས།། 


གིི་ བཟོད་པ་ ཞི་རིགས་མ་ ཡི་ད 

ཞེས་གསུངས། 
ཁྲོ་བའི་ལན་དུ་ཁྲོས་ན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའ་འགྱུར་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། དེའྱབུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁྲོ་བའི་ཉེས་ པ་ དེ་མེད་པར་བགྱི་ན་ སྔོན ་གྱི་ལས་ 
ཀྱང་ཟད་པརའགྱུར་ཏེ། 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཀ་ར 


ཏིང་ རྒྱལ་ལས། 





བྱིས་པས་ཡང་དག་མ་ལགས་པས།། 
སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱབ་པ་བཟོད་པར་བགྱི།། 
སྒོད་དང་འདྲེན་པའང་དང་དུ་བླང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ།། 





བདག་གིས་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐྡཞཱཆད་བདག་གས་རྨག་པའ་ལས། 


བགྱིས་པ་རྣམས་ཞི་བྱང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

༢༠ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་དེའི་ལན་འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་རེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་སྒྲིན་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་སྦྱིན་པའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཆབས་ 
གཅིགཏུ་གཞནཁོ་ན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་མཛོད་ཅིག རང་གིས་ཁ་ 


ཟས་ཟོས་པ་ལ་ལན་མི་རེ་བ་བཞིན་དགོས་པར་བཤད་དོ། 








བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
བཞི་བརྒྱ་པར། 
འདིར་སྦྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་པལ ད 
འབྲས་བླུ་ཆེ ཞ་པོའྱབྱང་འགྱུའ་ཞེས ད 
ལེན་དང་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བ་ཞི། 
ཚོང་སྤོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
༢༡ 
གཅིག་པུས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའམ་བསྲན་པར་བགྱི་ཞིང་། བདེ་བར་ 





སློང་ཞིང་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་དམ་དང་དུ་བླངས་ནས "༡༡༡༡༠༡ 
བཟོདཔར་བའོ 


རྒུདཔའ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་སྱྱད༧ཚགརུུབ་ཐཾས་སྱུར་ན། 
བདག་བདེ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
༢འ 
ཅུང་ཟདཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཞུམ་པ་ལྟ་ངི་སློས་ཏེ། 
ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཁེངས་པ་སྟེ་ང་ རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་ཡི་རྒུད་པས་ཀྱང་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ལི་དགའ་བར་མི་བགྱིའོ།། 
འདི་སྐད་དུ 
ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དེ་དགལ།། 


ལས་ཀྱི་འཕེན་པྱ་རྒྱང་རིང་བས།། 





ྐྱ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ད་གཟོད་འབྱུང་། 
འབྱོར་ཡང་དྲེགས་པར་མི་བྱ་ཞིང།། 
རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། 


༢༣ 


གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བའི་བདེན་པར་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་་ 


རང་གི་དོན་ལ་ནིའཆིའམ་ཡང་ནྭ་རྱལ་པོའི་སྲིད་དེ་ཉམས་པརའགྱུར་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

















ནའང་བླའི་བདན་པར་སྨྲ་བའིཆམདེཞི་རྟགཏུརྗོདཅིང་། གཞན་ལ་ 
མཕནགིངགཉོད་པསར་གསོནཞང་རྱལསྲིདཐོབ་ཀྱང་རངདོན་ལ 
ཤི་ཞིང་ རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








ས་བཅུ་པ་ལས། 


དེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡི། 
བདག་གི་ཕངས་པའི་སྲོག་བཏང་གི། 
གང་གིས་འཇིག་ཏོན་བདེའའགུར་བ། 
དཀོན་མཆོག་ཆོསནི་ཡི་གཏོང་ངོ། 
དས་ན་དེ་ལས་གཞན་བྱིདོན་ུམིབདེན་པ་བརྗོདཔ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཡ་བཙུཀ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་ཁེ་ན་ལྟུར་ལེན་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ། 











་གགཀ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་ལས། 





འཇིགཏེན་བདེ་འགོ་དན་འབྲོ་ལི། 
འདོདདངམ་དོདའབས་བུད། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།། 
གཞོད་པ་ལས་ནིའབྱང་བརའགྱར། 
སེམས་ཅན་བཏྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
གོ་འཕང་བླ་མེད་རྟེད་གྱུར་ན། 
ཚངས་དབང་དྲག་པོའངིག་རེནསྐྱོང། 
ལ་སོགས་ཐོབ་པར་མཚའཅི་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངསསོ། 











༣༤ 
ད་བས་གོང་དུ་ངི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛོད་ 


~-་ ༠༨ ༨༠- 


ཅིག་དང་། དྷལྟར་བྱས་པ་དེས་ནིཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 







བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 






















དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཁྱོད་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་གྱིས་མི་ 
སླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་ཡི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོགཏུ་འགྱུར་ 


བས་ཐུགས་དམ་བརྟན་པོར་མཛོད་ཅིག 
༢༥ 





ཁྱོད་ནི་དུས་རྟགཏུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་བྱར་མུང་ཡི་ 
རུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ལ་བླང་དོར་མཛད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླང་དོར་གྱི་དོན་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་་ 
གཟིགས་པས། གཞྭན་གྱི་བྲངམིའཇོག་ཅེས་གཞནལ་དྲིམི་དགོས 
ཤིང་བློ་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག 
དལ་སྱེ་བབ་ཀྱི་ཡང་གང་དུ་ཡང། 
དྲུག་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཐུམངགི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱིཡོན་ཏན་ཏེར་ལྔའབྱང་བའོ། 
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ཉན: ནན 


རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དད་པ་ཞ། 

༡ 
འདི་དག་འབྱང་སྟེརྒྱལསྲདལ་གཞོད་པ་མེད་པས་བདེང་རྱས 
པ་དང་ ད 


༢ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདི་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྙན་ཅིང་གྲགས་པ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་ 


རྩ་རྒཆེན་པོ་འབྱང་བརའགྱར་ཞིང་། 

༣ 
ཆས་ལྡན་ལ་འཁོར་འདུ་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འོང་བ་མ་ཟད་རང་དང་གཞན་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འདུད་ཅིང་ 
བཀུར་སྟི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

མདོ་ལས། 


བཅོས་མིན་སྙན་པའ་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 





བྱང་ཆུབཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
འགྲོ་བ་མགུ་བར་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་ན།། 
ཡོན་ཏན་བཅོས་མའི་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པ་རྣམས།། 
མི་བཟད་ཕྲག་དོག་མེ་ཞིའབར་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

























རྩྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། 


འདིལྟར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

མདུན་ན་གནས་པའཆེབ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
མྱུར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཆེ་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཕྱིར། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ་་ 
གསོན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིཉང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མཛའ་བོས་སླུ་བ་དང་། 
གནས་ཁང་རིབ་པ་དང་ཁ་ཟས་མ་ཁུ་བ་དང་ནོར་གསོག་ཞས་གསོན་ 
ྐྱནདུ་རློམ་པ་སོགས། དེ་དག་ཉིད་ཀྱངནི་ནོར་གསོག་པའི་དོན་དུ 
ཤི་བ་ལྟ་བུ་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱར་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བས་ན་གསོན་དུ་ 








རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


རནས་ནོར་གསོག་པ་བས་ཏགུཆོམ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག 





རྒྱལ་པོལ་གདམས་པར། 






སྐྱེགཞ་འཚི་རང་འཐྲག་རི་མོ་འདྲ། 
འཆིབདག་བདུདཤི་སྱོབ་ཉྭསྡོད་འདྲ། 
འཆཾབའི་རྐྱེན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 
འཚིརྐྱེན་མ་སོང་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། 
ལུས་འདི་ཟས་ཀྱིསའཚོ་ཡང་བརྣངས་ནས་འཆི།། 
འདལྟ་ཏགཏུཆས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་བདག་ 
ཉིད་ལ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིསཀས་ཆོས་བྱས་པས་ཉམས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའམ་ཡིད་བད་ཞིང་ཚེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ར་ཞིག ཏེ་ 
བོར་མང་བའམ་ཡང་ན་ལྟོག་མོ་སྟེ་བཟང་པོ་དང་དེས་ཆོག་པ་ལགས་ 
པས་དྭལྟར་མཛོད་ཅིག འོ་ན་རྟགཏུ་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཞོར་ལའབྱང་བས་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 


དཔུང་བཟང་ལས། 






དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལའབྲས་བུའི་ཕྱིར།། 


= 7 ༢༨༩༠ ༢ ༤ 







སྭ་ལུ་རྙེད་ནས་སྒྲིམ་པ་མེད་པར་ནི། 
སོག་མའི་ཕུང་པོ་ཤར་ལ་འབྱང་བ་བཞིན།། 






དེ་བཞིན་ལ་ལྱ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་།། 
སོག་མའི་ཕུང་པོ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནི།། 
མ་བསྒྲུབས་བཞིན་དུ་མི་ཡེ་ལོངས་སྦྱོད་འགྲུབ།། 
ཅས་གསུབསས། 


༥ 


ཕར་གནོད་པྱ་བས་ན་ལན་འོང་དོགས་པ་དང་སྫར་རང་ལ་གནོད་པའི་ 
ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་གཉིད་མི་འོང་ཞིང་། སད་ནའང་མི་་ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཕར་གནོད་མ་ 
བྱས་པས་དགྲའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་འཁོན་གྱིས་སེམས་མི „,.„ 
འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། ཆས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་་ 
བདེ་བར་གྱར་པའི་ངང་ནས་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱར་བས་ཆོས་ལ ༡༡༡༡ 
འབད་པར་མཛོད་ཅིག 








པ་ 


བསམ་པ་དག་པའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་་ 


སོགས ཀྱི་སྐྱན མེད་པར་བྱས་ པས་ དེའི་རྟགས ་སུ་ཆཱི་ལམ་ཆིས་པ་ དག་ 


ཀྱང་དགའ་བ་ དང་བདེ་བ འབྱུང་བའི་ལྟས 'ལེགས་ པར་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། 


འདུལ་བ་ལུང་ལས། 








བསོད་ནམས་བྱས་པསའདིར་དགའ་ཕྱི་མར་དགའ། 


གཉིས་ཀར་དགག་སྟེ་དེནི་རབཏུ་དགའ། 
ལས་རྣམས་སྨིཞ་མཐོང་དེ་དགའ་རབ་ཏུ་དགའ། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

ྣ འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སོང་ལ་ཕྱིར་ཞིང་དགའ། 

ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ 
ཕ་མ་སོགས་ཆོགས་བཅད་བཅུ་དགུ། 

༡ 
























སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕ་མ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྲི་ 
ཞུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ཀྱིས ༡༩༡༠ 
བཀུར་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་གྱོང་ 
རིངས་མེད་པའི་ཚིག་འཇམ་པ་དང་། གཞན་འབྱེད་པ་ཕྲམ་མེད་པ་ 
དང་བདེན་པའབའ་ཞིག་སྒྲ་བའི་བརྟལ་ཞུག ས་ཏེ་བརྒྱད་པོཚེ་གཅིག་ 


ཅར 


པུ་འདིའི་རིང་ལྭ་བུས་པ་དེས་འཕངས་པ་ནི། འས་བུ་ལྷ་ཡི་་ི 






















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


དབང་པོ་འཐོབ་པར་བྱགྱིད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་དེའྲདའི་མངོན་ 
མཐོ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་བརྒྱད་མར་འཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་དོ། 

༢ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ནཚོགས་སུའགྱར་བ་གཞན་མེད་དམ་ 
སྟམ་ན། ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་དཔས་སྟོན་ཏེ། 
ཕྲུ་བའམ་རྗེའུརུ་བཙོས་པ་སུམ་བརྒྱའིཁ་ཟས་དག་ནི་སྨན་དཔྱད་ཙན་ 
ཀ་ལས་བཤད་པ། འབྲ སྭཐུག་གི་ཕྲུ་བ་བྲེ་བ ཅུ་ལྷག་བཙོར་་ 
བཏུབ་པ་སུམ་བྱར་བཅོས་པ་དེ་ལ། རོ་དྲུག་ལྡནཞིང་ལྕེའི་ཡུལ་ 
དབང་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པས་བདེ་བ་མྱོང་བའེ་སྨོད་ཀྱི་རིགས་སམ། 
ཚོད་མའི་སྣ་གྲངས་ཀྱང་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་འདྲའིཁ་ཟས་མཆོག་ 
དེ། ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་བྱིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ཐང་ ་"" 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 


ཅིག་གི་བསོད་ནམས་དག་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྔ་མ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཉང་བའི་ཆར་ 


ཡང་མི་ཕོད་ 

























ཟབའའརམཆདསེསོང་། 
ལོ་བྱརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡི།། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་དོ།། 


ཞིས་སོ། 








བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐོང་ཆོས་ཚོ་དེ་ལ་ཡང་ལྟ་དང་མིའི་ 


གཙོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ 










ྟོབསཀྱིརྣམ་ཐར་ལྟར་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་མང་བ་དང་། དུག་གི་རིགས་དང་ཡི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པརའདོད་པའི་ 










ི་པོཆའི་ཕྲེང་བཞིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 
དོནམས་ཡདབཞིན་ད་ཐོབ་པ་དང། ཅྱི་མ་ལཚངས་པའིའཇིག་ 
ཏེད་ྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་མདོ་མྱང་འདས་ལསལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་བས་སོ། 
གལ་ཏེ་གཞནཁྲོས ཀྱད་རང་གིས་བྱམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་*་ 


ཆར, ༨༩༡ རླ 


སེམསཞི་བས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་དེ། 


ལདོལས། 


གང་ཞིག་པ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་རྣས། 
བདགཉདད་ལཉརག་པ། 
ཀཀ་དང་པ་ལལ་པལ། 
གཉསཀ་དག་ག་དན་བྱེད་ད། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ ེ་རེཞིག་སྲིད་པ ་ལས་གྲོལ་བར་མ གྱུར་ཀྱང་བྱམས་པ་སྒོམ་ པའི་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའཕྲལ་དུ་ཐོབ་ བོ།། 


༣༢ 


སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ ༡༡༡ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་ 
བརྟན་པའི་ཐབས་བྱས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་རི་དབང་ རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
རྟགཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
མདོལས། 
རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲལ་གྱིསྟི ཉྱང་པོ་ཅན འིན་པོ་ཆེསྣ་ བདུན་ལས་ 
བྱས་པ སྲིད་ དུ་འོག མིན་ དང་ རྒྱར་སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ་པ་ལ་ ཉིན་ 
ེར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་བས། གདུལ་བྱ་གཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་་]9 
གསུངས་པ་ཟླ་བའི་བཞི་བརྒྱ་པའིའགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། 

༥ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དད་པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་ 
དོར་བྱེད་པས་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་ 
བཾ 


དད། 































རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





དྲད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ་མིའིའགྲོ་བ་བཟང་པོར་རྣམས་སུའགྲོ་བའོ། 

༦ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་པ་ཡིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་་ 
མཐུཞ་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མི་ཉམས་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་རབཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། 





2༧ 


དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོག ས་པའི་ 


༨ 6༽. ༨༩ 


དུས་སུ་ཡོན་པོའམ། གཡོ་མེད་པ་དྲང་པོས་ནི་བློ་དྲང་ཞིང་དྲན་པ་ 


དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡིད་གཞུངས་ཐོབ་པའོ།། 
4 


ཆས་ལ་རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་རམ་ཤེས་རབ་ ྦ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

༼ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པསཆོས་ཀྱི་དོན་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 

༡༠ 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསླུངས་པས་ཤེས་རབ་རྣོ་མྱུར་ 
ཅན་དུ་འགྱར་བའོ།། 

2༡ 


༡2༠2 ༩ ༩ 


ཆས་ཉན་པ་དང་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ 


དཔེ་མཁྱུད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། 
རྟག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ 


དང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་རྒྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


འགྱར་རོ།། 


ད་དག་ག་ལུང་ན། 
འོད་སྲུང་གི་ལེཝུལས། 
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ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིན། 





ཟང་ཟིང་གི་སྐྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེསཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི། 


རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





ཟང་ཟིང་མེད་ཅིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ།། 
་བ་མེད་ཅིང་ཚོགས་བཅད་མི་སེམས་པར།། 
ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན། །ཞེས་དང་། 
དྲན་ཉེ་ལས། 

དམ་ཆོས་བསྒྲགས་པ་མཏན་ནས་དི།། 
ྲལལཏེརབསྟེནགཁསཔི། 
རྒ་དང་འཆིབ་སླངས་པ་ཡི།། 
བླ་ན་མེད་པའི་གཞས་སུའགྲོ། 


༨ ༠༤༣༨ ༦༤༽ 














བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒར། 


སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན།ཁམས་ནི་གསེར་དག་གིས།། 
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བྱང་ཆུབཀྱེ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 

བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ནི།། 
ཚོག་བཞིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པས།། 
ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་དང་། 

ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོར། 
དམཆོས་འཛྲིན་པའི་བསོད་ནམས་གང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་།། 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཞི་འགྱར་མ་ལགས།། 


ཞེས་སོ།། 




























2༢ 





འདོད་ཡོན་ལ་མཆགས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་འ གྲུབ་སྟེ 
ཆགས་པསཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་ཐོས་པ་བརྗེད་ཉིང་འདོད་ཡོན་ 
གསོག་བསྐྲུན་གྱིསཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





3༢ 
གཏོང་སེམས་གོམས་ཏེ་སེར་སྣ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ ་ 
འཕེལ་བྲ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང། 


3༤ 


ང་ རྒྱལ་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ངང་གིས་འབྱང་བས་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གཙོ་བོརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་ང་ རྒྱལ་གྱི་གོང་པུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་ཟེར་བའི་དཔེ་ 


དེའི་ཁུངས་ནི། མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་ 


དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་པོ་གནས་པ་དེའི་ཚེས་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམའ་བའི་ཕྱོགས་དེར་དང་པོར་གནས་ཏེ། 
དེ་ནས་འབབྱ རུའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཚགསརུང་དུས་དེར་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ང་ རྒྱལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཚེགས་ 
ཆུང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས 
གསུངས་སོ། 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའིལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
༡༥ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་བཟོད་པས་མི་བརྗོད་པའི་གཟུངས་ 


༡༤༦ 


བུ་རམ་དང་ཞུན་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་ཏིལ་མར་དང་། ལན་ 
ཚཱལ་སཾགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་ལ་གུས་པས་བྱེན་པ་དང་། 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་མ་སོགས་བྱས་པས་མི་ 


འཇིགས་པ་བྱིན་པ་ཡིས། བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གླགས་ཀྱིས་མི་ 


ཚུགས་ཤིང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སོགས། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ཡི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


32༧ 


མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་མུན་པས་ 
ཉེན་པའི་མུན།ཁང་དགཏུ་སྒོན་མེ་བཤག་པ་དང་། མར་མེའི་ཆེད་དུ་ 


འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས་ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། 


འཕགས་པ་མ་འགགས་པའིལོ་རྒྱས་བཞིན་ནོ།། 





རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

༡༨ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའང་ཆ་རྐྱེན་དུ་རོལ་མོ་དང་ 
དེལ་བུ་དག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པའེ་དུང་དངརྡནི 
རབཏུ་ཐུལ་བསྭ་ལའི་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 

༡༩ 
དགོས་མད་དུ་གཞན་གྱིསྒོགསུམ་གྱ་འཁྲུལ་བའིཉེས་པམི་གླང་ཞིང་། 
ཞར་བ་སོགས་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོས་ལྐོག་ 
གང་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ 
དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ན། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། 
མི་ཕལ་བ་དང་དུད་འྲགོའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནའང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ ་་ 
འདུལ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པར་མདོ་ལས་ 


བཤད་ཅིང་། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
གང་དག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སྤྱོད་རྟོག་པ། 
དདགོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞས་གསུངས། 





༢༠ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་འབྲོ་མི་ནུས་པའི་ 
ཉམཆུང་ཕྲག་པས་ཁུར་བ་སོགས་བཀུར་བ་བྱས་པ་དང་། བཞོན་ 
པས་བླ་མ་བཀུར་བའམ་བཞོན་པ་ཕུལ་བས་བླ་མའི་ཤབས་ཀྱི་ངལ་བ་ 


གསོས་ཏེ་བཀུར་བ་ཡིས། དེ་འདྲའི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་བརྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 


༢༡ 


ཆསཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་ཅིང་་་*” 
འཛིན་པ་དང་། སྔར་ཐོས་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་ལན་ལ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 








འེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 


དྲི་མ་མེད་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཆེ་༢བས་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 







ལདོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གང་དཀོན་པའི། 
ཆས་ཀྱ་དམ་པ་འདིལ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་བས། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཡོངས་སུའཚོལ་མི་བྱེད། 
ཅེས་སོ།། 











༢༢ 





༨ ༩༨ 


དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མེད་པར་ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གོམས་པས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་དང་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན་ 


༨༠ €༽ ༨༩༠༠ 


ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརའགྱརར་རོ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཤེརཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར། 
རབཏུ་བཙལ་ན་མེ་དམིགས་ཆོས། 


སེམས་ལ་དངོས་པོར་མི་ སྣང་བའི། 


༨༤༡༡ ༩༨ ༢ 


ཆོས་ཉིད་ལེགས་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིས། 
བྲོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 

༢༣ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ྟོང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་རྗེས་བརླན་པ་སྟེ 











ཆེའི་མཱི ༨༩༠༤ 


སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ སྙིང་རྗེའི་སྙ ཉྱང་པོ་ཅན་ བསྒོམས་ པ་ 





ཡིས། དཔེར་ན་མ མཐོང་ལམ་ དུའཛགས་ པའི་མཉམ་ བཞག་ གི་ ཡེ་ 
ཤེས་ གཅིག་ གི་ང་བོར་མཁྱེན་ གསུམ་བྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ པ་སྒོམ་པ་དེ་ 
དག་ ཡོངས་ སུ་དགཅིང་མཐའ་ཕྱིན་ པའི་ཆ མཁྱེན་ གསུམ་མམ་ 
སྦྱིན་ སོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏཾ ཐམས་ཅད་མཚང་བ་མེ མེད་པས་ རྣམ་ པའི་་ 


ཟེ 





རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མཆོག་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ།། 
འཁོར་འདས ་སམ་ཆས་བམས ཅད་མཉམ་ པ ཉིད་སྟི སྙིང་རྗེ་ དང་་་ཊད] 
འབྲེལ་ 'བའ་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏི ཉིད་སངས རྒྱས ཀྱི་རྒྱ་གོ་བོ་ བ་་་་་་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


















སྨོ ་ལམ་འབྲུམ ཕྲག ་གྲངས མེད་པ་ བཅུ་ལ་ སོགས་ པ་ སྒོ ་ལམ་ སྣ 
ཚོགས་ ང འང་དོན་ ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ བའི་ དག་ པ་ ཡིས། རང་ཉིད་ 
གང་དུའཚང་ རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ནི་ རྣམ་པར་དག་ པའི་སེམས་ 
ཅ །བོ་ ནྭ་འབྱུང་བས་ དག་པརའགྱུར་བ་ཐོབ་སྟེ སྟེ། འཇིག ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཇི་སྒེ ཉྱིད་ཞས་ སངས་རྒྱས་ གང་གིས་ གདུའ ་བྱའི་ སེམས་ཅན་་ 

འདུས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག ཏིན བྱི་ཁམས་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་་ 

ཡིན་ལ། གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་དག་པའང་རླབས་ 
ཆེན པོ་ པོ་ཡོད་དེ་སྒོ ལམ་དག་པ་མང་དུ་བཏབ་པ ་དེ་ལས འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོཊཏ ས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པ། 





མདོ་ལས། 


ཀླུཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས།། 
ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས།། 
ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


༢༥ 





ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བ་ཡིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 


༢༨ ཛ༽ 


ཁྱབ་པའི་འོད་ནི་རྣམ་པརའཕྲོ་བ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉས་པ་ད་བྡུ་བཞ། 
དེ་བས་སོགས། དེ་བས་གོང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལས་འབྲས་ 
དགེ་ཚོགས་འདི་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འདིའབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདྲ་་ 


ཀཀ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བའམ། རྒྱ་དང་མཐུན་པར་འབྱང་བ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པར་མཛད་ 
གཙོ་བོའགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རང་ལའང་ཤུགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཁོ་ན་་ 
ལགས་སོ། 






















ག་ཡ་གོའིལས། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ ༡" 
བཅུམ་པར་བྱ་ཞིང་གང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་་ 
སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་དེའི་མཐུ་ལས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་གསུ་པའིའགྲེལ་པ། 


སེམས་འགྲེལ་ལས། 


ཉཞཐོས་རྣམས་ཞི་ཆགས་བྲལ་བས།། 
བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་བཏང་ན།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
ཅེས་དང་། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
གང་ཅིའང་རུང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཅིའང་ནུང་དེ་ཐམས་ 


དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ནས་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་བདག་གིས་ 


བསྒྲུབ་བོ་ལྟམ་མོ། །ཞེས་དང་། 











རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 

མདོ་སྡིརྒྱན་ལས། 

ྐྱེོ་མྨོས་པས་རངགིབདདན་བཅོན། 

དེམ་ཐོབ་པས་རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།། 

བརྟན་པ་རྟགཏུ་གཤན་དོན་ལ་དགའ་བས།། 

གཉས་ཀའ་དནབྱས་རྱ་ངཞ་འདའ་པར་འགྱར། 

ཞེས་སོ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྡུས་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པའོ།། དད 











དྲ ༥༣༣༣ བ་རས ༩ 
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ཙཾ 


༨ 


ཚུ 
ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 


༢༨. 








རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ 














དིནཔཆའི་ཕེ་བའའྲགལཔ་ུང་གི་གསལ་བྱེད། 













གའ. ༧ 


སྔ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ སྤྱོད་ཚུལ་ཆོཿ ཆོས་དང 
མཐུན་པ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ལ་ བཞི། དོན ་གྱི་འབྲེལ་ དགོད་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་། རྒྱལ་ པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གདམས་པའོ། 















དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྒྱལ་པོར་ངོར་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕན་གཞོད་ 
མཁྱེན་དགོས་པར་གསོལ་བ་དང་། 
ཕན་པའི་ཚིག་ཉན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བསླབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆོག་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི 

གང་བྱིར་སོགས་རྐང་པ། གང་གྱི་ཕིར་ཉེས་པ་མངོན་དུ་སྨྲས་ན 


ས་ས་ས 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 


དཀའ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཆོས་མིན་ 
ཞིང་རིགས་པ་མིན་པ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་། བློན་པོ 
དང་འབངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕལཆེར་ནེ་ངོར་བསྟོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒོད་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྱོད་པ་བསྟོད་མི་འོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ངོར་ 
བརྗོད་དེ་བཟློག་ན་ཁྲོས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་འཇིགས་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ངོར་བསྟོད་དེས་འཁྲུལ་རྒྱ་བྱས་པས་རང་གཞན་ལ་སྨན་པ་ 
དང་མི་སྨན་པའིཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་རམ་ཤེས་པར་དཀའ་བས། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞོག་རེ་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་སུའང་རུང་བ་ 
ལའང་། ཉེས་པ་གླེང་བའི་ཚེག་མི་སྟན་པ་དེ་དོན་ལ་སྨན་པ་ཡིན་ 
ཡང་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ངོར་རྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན། ས་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལྟ་ 
བུ་ལ། དགེ་སློང་སློང་བ་པ་སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་སློང་མོ་ཟ་བ་ 


༢ ལལ ༨༩༡ ༢༨ 


བདག་ལྟ་བུས་ཅིཞིག་སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གླེང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས 








རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བདག་ལ་དགྱེས་པ་དང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་པའི་སླད་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ།ཁྱོད་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཚིག་དེ་ཉེས་པ་གླེང་བས་མི་སྙན་ཏེ་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པ་འདྲ་ 
ཡང་དོན་ལ་སྨན་པ་ཡིན་པས། ཀླུ་སྒྲབ་བདག་ལྟ་གཅིག་པུ་སྟེཁོ 
ཞས་ཚམཚོམ་མེད་པར་ཏེ་བོར་རམ་ཤིན་ཏུ་གསོལ་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་སྨོད་པ་ལྟོག་སྟེ་བསྟོད་པ་དང་ཡང་ 
མི་འདྲའོ། 





























འདུལ་བ་ལས། 






མཁས་པས་སྒོད་པ་གང་ཡིན་དང་ ད 
བྱིས་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ལས།། 
མཁས་པས་སྒོད་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 
བྱིས་པས་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


ཞེསས། 
་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྨྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའ གྲེལ་པ། 





ད་པོ། 
བདྲཞ་འཇམ་སགས། རྒྱལ་པ་ཁྱདལ་དགྐདརྗད་པར་འགས་ཏ་ 
གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བདེན་པ་དང་རྣར་འཇམ་པ་དང་། 
དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའམ་་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་འཕྲོད་པ་ནི། བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཕན་པའི་དུས་སུུ་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གི་་ 
སྤད་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཞི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་ནི་མི་ 
གསུངས་ལ་དུས་སུ་བབ་པ་ན་དེའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བག་ལ ་ 
ཉལ་བ་མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་སྙན་པས་འདུལ་བའམ། སྦྱོ་བའམ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་སོགས་གང་ཅིས་ཕན་པའམ་འཚམ་པ་རྣམས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རན་པར་མངད་པ་ལན་ཧེ། 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མདོ་ལས། 








༤ྭ འའ. 


ངས་ནི་འདི་ཡྲི་ཐར་པ་ཡི།། 
ས་བོན་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ཡང་།། 
ས་ཡི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་གསེར།། 


བག་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། 


འདུལ་བ་ལས། 





རྒྱམཚོཆུ་སིན་གནས་ཀྱིརླབས། 


དུས་ལས་ཡོལ་བརའགྱུར་སྲིད་ཀྱང་།། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ།། 


༤ ༨༩ 


དལ་བས་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་འདིསྐད་ད་རྔདཔ་ཡིན་ནོ། 


གསུམ་པ་ཞེ། 
བརྟན་པ་སོགས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ 





རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཤེ ས་རབ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ པས་བརྟན་པ་ཞ ས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས ིས་ 


བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས ཁོ་བ ་མེད་པ་ ཡི་ བདེན་ པའི་ཚག་ ཞིརིགས་པ་ 


དང་ལྡན་པ་ཕན་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲགས་པ་ན། དུས་དང” 
མཐུན་པའི་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་པ་ལ་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ། 
མཉནཱ་ད པརའོས་ཤིང་ཡོངས་ སུ་ལེན་ པར་བགྱིད་རིགས་ པའོ། 

རྒྱལ་པོ་ །ཁྱོད་ལ་ དགེ སློང་ཀླུ་སྒྲབ་ བདག་ གིས་ཆའདི་དང་ནི་ཚོ་རབས་ 
གཞན་དུ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བགྱིས་པའི་དོན་་ 
རྣམས། མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྨན་པརའགྱར་བའི་ཐབས་སུའགྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ།། 






















གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། 
ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འགྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 


ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་སྡེ་སྣོད་མི་ སློང་ 
བ་ལ་བསླབ་ པའོ།། 
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རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

དང་པོ་ལ་ལ། 
སྦྱིན་གཏོང་སླེལ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཟུང་བ་དང་། 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་ནྣར་མའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱང་བ་དང་། 
དོ་དུ་མི་གཉར་བ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
པནསྣབསྐབའི་ཚལལོ། 

དང་པོ་ནི 

སློང་ལ་སོགས། ཟས་གོས་སོགས་སློང་བལ་སྐྱ་བསྔོནཆད་སྦྱིན་པ 


བགྱིས་པས། དལྟར་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དོན་བརྙེས་པར་གྱར་ནས་ད་དུང་ཡང་སློང་བ་པོ་ལ་མ་བྱིན་ན། 
སྔ་མའི་སྐྱིན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་དང་སློང་བ་པོ་སོགས་ལ་ 
ཕྱིས་ཕན་པ་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ཕྱི་ནས་འབྱོར་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་མིའགྱུར་བས་སྦྱིན་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
དཔེར་ན་དལྟ་འཇིག་རྟན་འདིན་བདག་པོ་རང་གི་ལམ་རྒྱགས་འཁྱེར 
ཞས་ལས་བྱེད་པའི་གླ་མི་རྣམས་ཞི་མ་བརྡན་པའམ། གླ་མེད་ན་ལམ་ 
རྒྱགས་ཀྱི་འཚོ་བཁྱེར་དུ་མི་བཏུབ་པས་དེ་ལྟར་ན་བདག་པོ་དེ་བྱས་པ་ 
མི་གཟོ་བ་དང་། གླ་མི་ལ་ཕན་པར་མ་བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་ 
དོན་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
སོངབ་པོམིདང་དུད་འགྲོ་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ན། དེ་ 
དག་རང་གི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དག་འཁྱེར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ 
བརྡན་པའམ་གླ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ཞམ་ཞིག་གི་་ 





ཚལ་འདིར་བྱིན་པའི་རྫས་དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཁྱེར་བ་སྐྱེད་དང་་ 
བཅས་པ་སླར་སྟེར་བའི་སློང་མོ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ློབར་རགསསོ། 





རུན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་ཿ བ་གཅོད། 
ྭབལབད་ནད་བཞིནཏོ་མངས་ཐམས་ཅདའདམས། 


སྤྱོདཚོ་ལོྫ ལངས སྤྱོད་མཐའ་ ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་ པརའགྱུར། 











རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཕྱྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའིསེམས་ཅན་ཡོངས་སྒིན་བྱེད།། 


ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེབ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
ཆོས་གཞི་གསར་བ་གྲགས་པ་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པརཅན་སླབ་པའོ། 
ཏུགཏུ་སགས། ཧུས་རྟགཏཉུ་དགེ་བའླ་ལེ་འདོར་བ་དང་ལེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་གཙོ་ཆེར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་་ 
བསྐྱདརྒྱ་ཆན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱན་གྱ་ 
དངོས་པོ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱཆེན་པོ་དང་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡུལ་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་དགེ་བ་ལ་ཐུགས་ 
དབྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། རྒྱུའི་དུས་ནྭ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཞི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟརའབྱང་བའའགྱར་རོ།། 
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རྒྱལཔའི་སྱོ་ཚུལབསྟན་པའིལེའ་བཞེ་པའི་འཁྲེལ་པ། 





དང་པོ་ནི 

རྒྱལ་པོ་སོགས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ པབ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་རང་ལས་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་དང་བསམ་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་ཡིད་ 
ལའང་དོན་འདི་བསམ་པར་ཚ་གྱར་ཅིང་མི་འདོད་པའི། སྤྱིར་་་་་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱར་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བྱོ་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་་་” 
བསྒྲུབ་པར་འོས་པ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གམཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས་ནས། དེལ་ཆོས་ 
ྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་རང་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པར་* 
གྲགས་ཤིང་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གྲགས་པས་ཞིའགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དོན་གཤན་ཡང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཞེ། 


༨༡ོ2ྱ་2ྱ་པ ༨ ༢༨༡༡ 


ཆོས་གཞི་སོགསཚཾགས་བཅད་བདུན། ཡུལ་གྱི་ཆོས་གཞི་གང་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཞིག་ཀུན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིསའྱོར་བས་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ་ 
རྒྱལ་པོ་རང་དང་མཉམ་པའམ་རང་ལས་དམན་པས་ལས་དེ་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བས་བ་སྤྲུ་མི་ལྡང་ཞིང་གཏམ་ངན་བྱུང་བ་ཞི། ཤི་ 
ཞའང་རྣམ་ཐར་སྙན་པར་མིའགྱུར་བས་དེའདྲའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མ་བྱས་ 
ཀྱང་བླའོ། 
དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐོང་ 
ཞས་རང་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ང་ལྟག་གོ་སྟམ་པའི་ 
སྙེམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་གཤན་དགེ་བལ་ 
ྒྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་པའོ། 
རྒྱལ་པོ་འང་ལས་དམན་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལའགྲུབ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྙེམས་བྲལ་ 
ཞེས་རང་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་་ 
རྒྱལ་པོའི་རོར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་བའི་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཏུགས་ཏེ ༡༡༡༡ 


















རྒྱལ་པོའི་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

ཟདཀི་བར་དུ་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག 

དྲན་ཉེལས། 

ྙཉརམ་འྱིླ་དག་ནི། 

རླུང་གེས་ཀུནཏུ་ཁྱིར་གྱར་པ།། 

དནི་ཟད་པརྱ་བ་ཕྱིར་འཇིག། 

བད་བའི་གཞིནིད་དངའདྲ། 

ཞེས་དང་། 

རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། 

བདག་གི་ནོརའདི་བཏང་ལ་ལུས་བསྲུང་བྱ།། 

རོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསྲུང་སྟེ། 

ནོ་དང་ལུས་དངད་བཞིནསྲག་རྣམས་དང་། 

ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འདདནིཆོསབསུངངོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
ལོང་ཡད་མྱི་བ་བར་མྱུརད་བསྒྲབཔར་བྱསེརལཔོཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག 























རིན་པོ་ཆེའྲི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས། རང་དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ན་ག་ཤེད་དུ་གཤེགས་པར་འཚལ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཏང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཞིབྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འོང་ངེས་པ་ཉིད་དེ། 


རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། 


ས་ཡི་བདག་པོརྟགཏུ་བག་ཡོད་ཀྱིས། 
ཚན་རྟགཏ་འོ་ཞིང་ཡི་གནས་ཏེ།། 
རི་ཡྤིརུ་བོ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ།། 
ནད་དང་མྱ་ངརརྒབས་གཟིར་བ་ལ།། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ལས་འདྲ་སྐྱོབ་གཞན་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ། མི་དབང་སྔ་མའི་ 
བདོག་པ་ཀུན་རྒྱལ་པོ་གསར་བའམ་བར་པ་ཡི་ནི་དབང་དུ་འགྱར་བ་ 



















360 


རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

ཡིན་ན། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མའི་ཆོས་ 
སམ་བདེ་བའམ་སྟན་པའི་གྲགས་པ་དགུ་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་འགྱར་ལ། ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
རྗེས་སུའབྲང་བར་རྱོང་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་རོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིས་ཆེ་འདི་ལ་ 
གསོག་སྲུང་སོགས་མི་དགོས་པས་བདེ་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་ 
པས་ཚ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་གཞན་གྱི་འཚེ་བ་ 
མེད་པས་བདེ་བརའགྱུར་རོ།། 





ཆེད་དུ་བརྗོད་པའཾཚམས་ལས། 


རྒྱང་ཐག་ཆད་པར་སྨྱུགས་པའི་ལེ།། 
རང་གནས་ཉེཞ་མེདའོངས་ན། 
གཉེན་བཤེས་མཛའ་པ་ལྟགས་ནས་ཞ། 


།་ལ་ལ་ཞེས་མངོན་པར་དགའ།། 





དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི།། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འཇིག་ཏེནའདིནས་ཕའརོལྭཏ། 
ཕྱིནཚགཉེན་བཞིན་བསོད་ནམས་དག། 


འོངས་ནས་མངོན་པར་དགའ་བརའགྱུར། 





རྱ ~~ ༢ ༡༧ 


དེ་བས་འཇིག རྟེན་པ་རོལ་གྱི།། 
ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིས། 
བསོད་ནམས་འཇིག་ཏྟེན་པ་རོལཏུ།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུའགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 
རང་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་གཞན་ལའང་མ་བྱིན་པ་ནི་མེས་ཚིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
འབའཞིག་ཡིན་གྱི་གང་སུ་ལའང་བདེ་སྟེ་བདེ་བའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། 





ཕར་བསྡུས་ལས། 


མིལི་ནོར་རྣམས་སྐར་མདའི་རང་བཞིན་ལྟར། 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་དེ་དག་མེད་པརའགྱར།། 





རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པའི། 
ནོར་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པའང་ཡོད་པརའགྱར།། 
ཞེས་སོ། , 
དལྟ་མྲ་གྲུབ་ནའང་འཆིཁར་བྱའོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། 
བློན་པོ་ཁྲེལ་མེད་པའི་རྗེས་ངན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ པཿ 
གཅེས་པར་ཡི་བཅི་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གསར་བའི་ངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱམས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཆི་ཁར་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་མེད་པར་བྱེད་པས་སྱྱིན་པར་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་རོ། 
རྒྱལ་པོལ་གདམས་པར། 
བསགས་པའི་ནོར་ནི་འཁོར་དང་བཚས་འཁྱེར། 
དྱ་ཕིར་ལོངས་སྤྱདནོར་ཤྱིས་ཅིཞིག་བྱ། 
བདག ་ལ་ཤིནཏུ་ ཕངས་ པའིལུས་འདི་ཡང་། 
ཤི་བའི་དུས་སུརྫ་ཞིག་བཞིན་དུ་འབོར། 
ཞེས་སོ། 
དེ་བས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་གསར་བ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ 











རིན་པོ་ཆེའི་བྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གྱར་ཅིང་གཤན་དང་སེམས་མཉམ་པའཝ་འང་ཉིད་རྣལ་མར་་་* 
གནས་པའི་དུས་སུ། བཤོལ་མེད་པར་རྒུར་དུ་ཞྡི་ས་གཞི་ལ་ཿ-“ 
སོགས་པ་བདོག་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་འཛུགས་པར་མཛོད་ཅིག 


འདུལ་བ་ལས། 












རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན།། 
གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
ཐུཞཡེང་དག་གིས་གཤོད་བྱེད་དེ། 
འབྲེལ་བ་ཤིནཏུ་འདའ་བའ་དཀའ། 
ཞེསྱ་བྱ་བ་ཡིན་རོ། 
བསམ་ནས་དུསའགྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོཁྱོད་འཆི་བདག་གི་ 
དམག་ཚོགསཔའི་རྐེ་གི་ནང་ན་གནས་པ་དཔར་ན། སྟོན་ཀའེ་ 
འབྲསབུསིན་པའི་ཤིང་ཏོག་གམ། རླུང་དམར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ 
ཡར་མེ་བཞིན་མྱུར་དུ་འཆིངེས་པས་ལོང་ཡོད་ཕི་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 


བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ད 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མི་རྟག་དབང་མེད་ཉིང་།། 
སྦྲུལ་གདུགཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་འདྲ་འདི་དག་རྣམས།། 
རྟོགས་ཀྱང་གང་ཞིག་སྲིད་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། 
དེི་ལི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱུགས་དག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དུས་སུ་འཆི་བ་ནི་ནོར་གྱི་བླུར་མི་བཏུབ་ 
ཅིང་འཆིཁར་ནོར་གྱིས་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་རྐོ། 

























མདོལས། 






ལྫོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱར་པའི་ཆེ། 
ཡལ་ག་ལོ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆེ་བའི་ཚེ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅིཞིག་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 












རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 



















༢༨༩༡ ༢༨༡༠ ༢༨༡ རར 


གཞན་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ངེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཡེ་བྲ་བ་དེལ་ 
ཆགས་པའི་དཔེ་ནི། སྔོན མི་ཞིག་རི་དྭགས་གླང་པོས་བདས་ནས་ 
ཁྲོན་པར་གཏིང་རིང་པོར་ལྟུང་བར་ལམ་དུ་རྩྭ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟིན་ཡང་ 
ཙྩཱ་ནི་བྱི་བས་ཟོས་ནས་ཟད་ལ་ཁད་དང་། འོག་ནཆུ་སྲིནཁ་གདང་ 
ནས་འདུག ཟུར་ན་དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲི་ལ་ཁད་དུ་འདུག་པ་ 
མཐོང་བཞིན་དུ། སྟེང་ན་སྦྲང་ཚང་ཡོད་པའི་ཐྲིགས་པ་ལྟུང་བའི་ 
རོལ་མོང་བ་ད་བཞིན་དུ། ཚྭསྐདཅིག་གི་སྣང་བ་འདིའི་འོག་ན་ 
དམྱལ་བརུ་སྲིན་ལྟ་བུས་བསྒུག་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཟུར་ན་དུག་ 
སྤྲུལལྟ་བུའཆི་བདག་གིགས་པས་ཟིན་ལ།བད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ྩུ་ཉག་ལྟར་འཛད་པ་མཐང་བཞིནདུའདདཡོན་གི་བད་བ་མནོག་ 
ཆུང་བཞེན་པའི་བླུནཔརྣམས་ཀྱངད་དངའདྲའོ། 
གསུམ་པ་སྔར་ཡོད་བསྐྱང་བ་ལ་གསུམ། 
ིར་བསྟན་པ་དང་། 

གཉེར་བ་བསྐོབ་དང་། 


སྙོམས་པར་བསྐྱང་བའོ། 





རྒྱལཔའི་སྨྱོདཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞེ་པའེའགྲེལ་པ། 


དང་པོ་ནི 


རན ༤ 


སྡོན་གྱི་སོགས། སྡོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
ལྷ་ཁང་སྟེ་ལྷ་གནས་པའིཁབ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ། 
གཞན་དང་གཞན་ཤྱིས་བགྱིས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ཆད་བྲི་མེད་པར་སྡར་གྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དུ་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག 


དང་པོ་ནི། 5 
དེ་དག་སོགས། ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྐོས་གཉེར་བ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དང་རྫས་ལ་འཚེབ་ 
མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་སྣ་་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་སྡ་ནས་**་་ 
གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་བཟོད་པ་ཅན་དང་འབྲབ་གྲོལ་ཅན་མ་མཆིས་པ་དང་། 

རྟགཏུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཡོད་པས་བརྩོན་པར་གནས་པའི་ 








འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་ པ 'ལུང་གི་ གསལ་ བྱེད། 


ཆོས་ ས་བྱསད་དང་ལན་པ་དེ་གཉེར་དུ་སྐོསལ་དེ་དག་སྤྱོད་པར་བྱད་དུ་ 








གསུམ་པ་ཞེ། 

ལོང་བ ་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྙི སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ 
ལོང་བ་དང་ཁས་དམན་ཉམྦ་རུང་བ་ དང་། སློང་མོ་བ་དང་སྐྱབས་ 
དང་བལ་བའི་མགོན་མེད་པ་དང་། མ་རབས་སུཤུགས་པའམ་ 
དྲགས་བརླག ས་པ་སོག ས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ ས་སྡུག་“་ 
ཕོངས་པ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོག ས་བ ས་གོས་དོན་དུ་ „..„.. 
གཉེར་བ་ད་དག་ཀང་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒུལ་བ་མེད་པར་ཟས་དང་ 
སྐོམ ་ལ། སོགས་ པ་དགག་པའམ་ བཟློག་ ང མེད་པར་སྟོ སོམས་པ་་ 









༢༨༩ ༠་ ༢ ༠ 


ླབ་དཔན་བརེཆནཤིན་ཏ་བསྟན་པའི་བདག། 
ཕའོལསྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུང་བ། 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

གཞན གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ།། 

གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཤིནཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། 

གསལ།་ 

བཞ་པ་དྲ་དལ་གཉན་བ་ཡང་ཇས་སུགཟུང་བཞ། 
ཆོས་ལྡན་སོགས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་རྫས་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལའང་། ཞུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
རསསུ་གཟུང་བའི་བྱ་བ་དག་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


སྦྱིན་པ་ཅི་རིགས་པར་ནི་རབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག 
ལྔ་པ་དཔོན་སྣ་བསྐོ་བ་ལ་བཞི། ཆོས་དཔོན་བསྐོ 


སྐོ་བ། བཀའ་ལ་ 
་ལོང་ 


ད 
ོད 
དང་པོ་ནི 


ཆསབྱ་སགས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའིཆས་ཀྱི་གཞི་ི་ 


ཐམས་ཅདདུ། ཆོས་འཁོར་གྱི་གནའ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་བད་ པོ་ཧཱི་ལེ་ 
ལོ་མེད་པས་མི་གཡེལ་བར་བརོན་པ་དང་། ནོར་དང་འཁོར་ལ་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སོགས་པ་ལ་མི་གཟན་པ་དང་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། དྲརརྐྱེནཔ་གྲེང་ལནཆུང་བ་དང་ཆས་ཀྱི་གཞི་ན་གནས་པ་ 
གདགྲནལས་ལ་མ་གདད་པ་དཔན་དྷུ་མས་ཤིག་ཅསས།། 
གཉས་པན། 
ལུགས་ཤེས་སོགས། ལུགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་བསྟུན་པ། 
དལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ར་སྟེར་བ། སྲིད་སྡེ་གཅོད་པ། རྩོད་པ་དང་ 
འགྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འདྲ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཆོས་མིན་པ་མི་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ལྡན་ལ་སེམས་དང་ 
ངག་མི་རྩུབ་པས་འཇམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ་ 
དང་རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱད་གཙང་ཞིང་འཁོར་འབངས་ལ་ 
སྙིང་ཉིབ་དང་། ཁོང་མི་སྡར་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རིགས་བཟང་བ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དཀར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 
བློན་པོ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པཞིག་སྐོས་ཤིག་ཅེས་སོ། 
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ཆེ. ༡༨ = 


རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 





གསུམ་པ་ནི ¡ 
དང་སྙིང་དཔའ་བ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་རྡོར་ལ་དྲོད་ཟིན་པས་རན་པར་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བློ་མི་ 
འཕྲོག་པའི་བརྟན་པ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་བས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅདལ་བག་ནི་ཡོད་པ་དང་། འོས་མེད་དུ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བས་ 
ཆོས་དང་ལྡནཔའི་སྐྱེས་བུདེ་དབུང་ཚོགས་བཞེའི་དམག་གི་དཔོན་ 


ོརསྐོལཤགཅེས། 


བཞ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དང་སོགས། སྤྱན་པའམ་སྤྱན་བྱེད་པ་སྟེལྟརྟག་གི་གཉེརཀ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཇམ་པ་དང་རང་ 
འདོད་མེད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒྱད་གཙང་ལ་བྱ་བའི་ལས་ལ་་ 
བཟོད་པ་དང་། དོན་ཤེས་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ 


༢༨༩༡ རེ 


དང་ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱ་བའི་ག་རིམ་ལ་ 














རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མཁས་པསརུལ་ལྡན་དང་བསམ་པ་སྟོམས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙིང་་ 
ཉི་བའི་ངང་རྒྱུད་འཇམ་པའི་རྒན་རབས་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་ལས་སྣེ་བ་ 
་གིགཉེར་བམ་དཀར་འདུབ་པདྦི་འགེདདངབསྡུ་ཕུག་ཚགརྩ 
བྱི་པའི་བདག་པའམ་སྣལ་གཏོགས་པའིྣ་བོརསྐོསཤག་པའོ། 
བསྐོས་ཞས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། ཟླ་ར་ཞིང་ནེ་དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ་པོཉིདཀྱིས་ནོར་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་ཀུན་ཞིབ་པར་ 
གསན་ཏེ། ཇི་སྟར་བྱས་པ་གསན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་འགོད་ཆེ་ནཅུང་ཟད་སྟོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
འདུསཆེན་ད་དུང་སྣོན་པ་དང་། གནས་འདིར་འདེ་ཙམ་ཕུལ་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩོལ་ཅིག དེའི་རྒྱ་མ ཚན་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་ནིཆོས་ཀྱིདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚའདིའྲི་གགས་པ་དང་སྟན་པའི་དོན་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ 
ལླད་དུ་མ་ལགས་ན། རྒྱལ་སྲིད་དེསནི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་དོན་མིན་པ་སྟེ་དོན་མ་མ ཆིས་པ་ད་འྲ་གོའི་འ བྲ ས་བུ་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འགྲུབ་པར་བསླབ་ 

པ་ལ་གཉིས། 

ཆོས་སྔར་ཡོད་པ་མི་ཉམས་པལ་བསླབ་པ་དང་། 

སྔར་མེད་འགྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དོན་གྱི་འབྲེལ་འགོད་ཅིང་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
དངོསྤ་ཀི་དོན་ནོ། 


དཔཔྲན། 
མེ་དབང་སོགས། དེསྟར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱེདཚགཞནཚར་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང་འགལ་ལ། 

བྱས་ན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེད་དུ་གཞན་གསོད་དགོས་པའང་འབྱུང་བས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བར་འགྱར་བས། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བྱ་མི་ 
ཞུས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞུས་སོ།། 









མི་དབང་ཞེས་བོས་ནས་དལྟརའཇིགཏྟེན་འདི་ནའདོད་པའེ བླེད 
དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་རུངས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྟོར་འཇུག་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམས་པ་དང་ཆོས་སུའགྱར་ 
བའང་འབྱང་བའི་ཐབས་བཤད་པ་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་གསོན་ཅིག་ཅེས་ 
བསྐུལ་ཞས། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
དབང་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་བསྡུ་བ་དང་། 
རང་ཉིད་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཅོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཅིས་ཀྱང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བསྐྲད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པས་སོགས། དབང་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་བསྐོས་ན་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་འགྱར་ 
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ཅར..༢༨- 


རྒྱལ་ པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་བཞི་ པའིའགྲེལ་པ། 
བས། རིགས་བ པ ་དང་མི རིགས་ པ་ཤེས་ པ་ལ་ གོམས་ པཤི་ཤེས་པས་ 
རྒན་པ་ ཡིན ཞིང་རིགས་ ངན་ན་སྙི སྙིང་ལ དྲན་པ ་གི་ གསལ ཞིང་ཞེ་ གདུག་ 
པས། རིགས་ བཟང་བ་ དང་འཇིག་རྟེན གྱི་རིག་ ང། ཤེས་ པ་དང་་ 
སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། དབང་བྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཉེས་ 
གཤིན་པའམ་ནང་མཐུན་ཞིང་བློ་མཉམ་པ་དང་གཟུ་བོར་གནས་པ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ བ་དྱེ་བུས་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བར་ 7 
འགྱུར་བ། དེ་འདྲ་མང་པོ་སྲོག་ལའང་དབང་བྱེད་འོས་པ་དག་ 
ཏྟག་ཏུ་ཁྱད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ་སྐོས་ཤིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆད་པ་ 


གཅདའོས་ལ ་མི་ གཅོད་མི འོས་པ་ལ་ བཅད་པ སོགས ་བྱས་པས་རྒྱལ་ 


སྲིད་ཉམས་ཤིང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་གནོད་པརའགྱུར་ཏེ། 


མདོ་ལས། 


ཆོས་དང་སི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བཀུར། 
ཚས་ལཞ་ཆད་པས་བཅད་པ་ཡེས། 
དངནྲིརདང་རྒུ་སྐརརླུང། 











དང་པོ་ནི 





ད་དགསོགས། དབང་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཉེས་བྱེད་རྣམསལ་ཞོར་གྱི 
ཆད་པ་དང་བཅོན་དུ་གཟུང་བ་དང་བརྡུང་བརྡག་བྱེད་པ་དང་། 

བཀྱོན་ཏེ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་དེ་དག་བྱེད་རིགས་པས་དེ་ ༧ ༧ ༧ ཆེ 
དག་གིས་བྱེད་ནའང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་རིགས་པའང་མེ་བགྱི་སྟེ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པརའགྱར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
གནོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ལྕི་བ། 
རྒྱལསྲིད་སྟོར་ལས་ལྷག་པ་མེད། 
ཅེསའབྱང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བཅུ་བས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
སྡིག་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་། 
དེའིའཐད་པའོ། 
















རྒྱལ་པོའི་སྐྱོདཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

རྱུདསྙངརྗེས་བརླན་པར་གྱུར་ནས་ནི། ཞུས་རྣ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཁོ་ནར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པན། 

མི་བཟད་སོགས། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡི་ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས།ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའི་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་སྨད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། 

















ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས་ལས། 
བཀུར་བར་འོས་པ་ལེགས་བཀུར་ཞིང་།། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས།། 
བྱས་ལ་དྲིན་ལན་མི་བརྗེད་པ།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་མཛད་སྤྱད་ཡིན། 


ཞེསའབྱང་བས་སོ།། 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





གསུམ་པ་ནེ། 
མི་བཟད་སྡིག་ཅན་སོགས། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་་ 
བཟད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གསོད་ཅིང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྱང་པོ་གདུག་པ་ཅན་བགེགས་ལྟ་བུ་ལའང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བགྱི་བར་རིགས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལུས་ཅན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ཆེས་ཉམས་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ པོ་༔ རྣམས ་ཀིས་མི་ བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ གནས་མ་ ཞོར་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
མད་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
རྟགཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱི།། 
ྐེ་པ་ལ་ཞི་བློ་ལྡནཉེས་ པར་མི་འཛིན་ཏེ། 
མི་འདོད་བཞིན་ དུ་ལོག་ པར་སྒྲུབ་ པརའགྱུར་རཞེས། 


༢ ༨༩༡2 ༦༦ ༤༽ 


སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ སྙིངརྗེ་ལྷག་ པར་འཕེལ ཕྱིར་རོ། 


ཞེས་ དང་ཨཿ་དེ་བའིལུགས ལས ཀྱང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 








ཆར ¬ ¬ 


རྒྱལ་ པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་བཞི་ པའིའགྲེལ་པ། 








གསུམ་པ་བཙོན་པ་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 


གཏངའོས་པ་གཏོང་བ་དང། 
བཅོན་མ་བཏང་བར་དུ་བདེ་བར་བྱ་བའོ། 


སྲ སཾ 
༡ཞཱ་གཅག་སགས། བཏྟལ་བམད་པརའ་ཉཞ་གཅག་བཞན་ནལ་ 
ཡང་ན་ཞག་ལྔ་རེའི་བར་གཟིགས་ནས། ཉམ་ཆུང་སྟོབས་ཞན་པ་ 
སོགས་བཙོན་རར་བཅུག་པ་དང་ལྕགས་སྒོག་དང་ཁུང་སྒྲིལ 
སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་གཏང་བར་མཛོད་ཅིག ལྷག་མ་ཉམ 


༦ ༦6 .༦6༽ 


སྟོབས་ཆེ་བ་ རྣམས་ ནི རིགས་ པར་འཇོག་ པ་ལས་འགའ་ ཡང་མི་་ 


དྲ་གོལ་ང བ་རྒྱོན་ དུ་འཇོག་ སྙམ་པ ་མེད་པར་མངཛོད་ཅིག དྭལྟར་་་” 
དགོས ཀྱི་གཞན་ དུནྭ་གུལ་པོ་ཁྱོད་ན བཙོན་པ་ གདང གཏད་སེམས་ 
མེད་པ་ ཡིན་ ནལ དེ་ལས་ སྔོམ་ པ་དང་འགལ་ བའི་སྡོམཔ་ཞིན་པ་སྐྱ 
བས་ སྡོམ་ པ་མ་ ཡིན་ ང དི་སིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་བསྟེ སྙེན གནས ཀི་སྡོམ པ་ 
ཡང་གནས་པ མི་སྲིད་ལ། སྡོམ་ ང མིན་ པ་ དེ་ལས་ ནི་རྒྱན་མི པབ 
འཆད་པར་དངོས་སྲུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ངན་ ་ 








རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སོང་གིརྒྱུ་སྡིག་པ་ནར་མར་སོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནི 

བཅོན་ནི་སོགས། བཅོན་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བ་དུས་དེ་ 
སད་དེའི་བར་དུ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འདྲེག་མཁན་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
ཆུ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་ལྡན་པས་ 
བད་བའ་བྱསིདགོསསོ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟུང་བམ་ཡིན་ཞམ་བདེ་བར་བྱེད་ན་ 
ཅའི་ཕྱིར་འཛིན་སྟམ་ན། འདི་ཞྲི་ཐབས་ཡྲིན་ཏི་དཔེར་མི་རིགས་པ་ 
བྱེད་པ བཟང་པའ་སྣོད་དུ་རུང་བ ལིན་པ་ཡི བུ་དེ་དག་ལ་ཕ མའི་དེ 
རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་འདོད་ནས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་པོ།ྱོདཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་ཉན་དེ་དག་སྟང་རྗེཡིས་ནི་ཀུན་ 
ཞས་བསླངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟུང་བ་ 
དང་སྤྱོ་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པར་བྱའི། སྙིང་ནས་ཞེ་ 
སྡང་བས་མ་ཡིན་ལ་ཞོར་འདོད་པའི་ཁྱིར་ཚར་གཅད་པའང་མིན་ཏེ། 


༨ ༡༩༧༩ཌཁ༠ ༠ ༨༨༠༠ 


དྷལྟར་ཡིན་ན།བ་ན་མ་ཐོ་བཆེན་པོར་འགྱར་ལ་སེམས་དགེ་བས་བྱས་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཞཉེས་པ་མེད་པར་དག་བརའབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 













བཞི་པ་ཅིས་ཀྱང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བསྐྲད་པ་ནི། 
རབ་སྡང་སོགས། གཞནལ་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྒྱལ་ 
པོའམ་གཞན་གསོད་པའ་བསྱིད་པའི་མི་ཁ་ཅེག སྔར་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་བ་བཏང་ནས་དྲ་ཕིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་སོགས་ད་སྤད་བྱེད་མི 
བྱད་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་དལེགས་པར་ཤེས་པར་བགྱིས་ནས། མི་ 
བྱིད་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ལ་ད་དུང་སྡར་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ལས་ 
ལྡཾགུ་མི་བཏུབ་ན་མི་གསོད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་མེ་ 
བགྱི་བར། རང་ཡུལ་ལས་གཞན་དཱ་བསྐྲད་པ་དགཏུ་མཛོད་ཅིག་ 
དང་ཐབས་བཟང་བ་ལགས་སོ།། 
སོགནི་བསྲང་བའ་བྱ་དགོས་ཏེ། 


མདོ་ལས། 


ི་ཉྟ་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་པུ་ལ། 
རྟོག་པར་མཛད་ཅིངདེ་སྲོག་སྲུང་བར་བྱེད། 






















དང་པ་ཤི། 
རང་དབང་སོགས། ཉིབར་གནས་པ་ལ་སྨྱན་གྱེས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་གདུལ་བའེསྐྱེ་བོ་ལ། 
རྟོག་པར་མངད་ཅིང་དེ་སྲོག་སྲུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ང་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པས་ན།། 
སེམས་ཅན་འཚོབའ་བྱེད་དེ་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 













གཉིས་པ་ཆོས་སྔར་མེདའགྲུབ་པར་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཆོསསྲུ་པ་དང། 

ཆས་ཡན་དགག་པའ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བང་མི་བྱ་མ་རྟ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 


དེ་དག་དཔེས་བཤད་པའོ། 


















རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

རང་དབང་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་བཏང་བར་མི་ཤེས་པའི་ 
པོ་ཉ་བཏང་ནས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡང་རྟོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། བྱ་མ་རྟ་ཡི་ 
ཞེས་ལྟ་ཉྱལ་བ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ ་ 
རང་གི་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་བཀིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་ལ། རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱིས་གནོད་པ་སོགསལ་བག་ཡོད་དང་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་་་ 
མཐུན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་མིན་པ་ 
སློང་བའི་ཐབས་དང་། བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་གཤན་དོན་མཛད་ 
དགས་པའདོད་ནོ། ཟག 

ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་ 
དགྱ་རྒ་ཆན་པོ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞིང་ང་*“ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་ལའང་བཀུར་སྟེ་དང་། ཡོཞ་ཏན་ཧ་ཅང་ 
མི་ཆེ་བའི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཚེག་གི་རིམ་གྲོ་དང་སྦྱིན་པ་ཉི་ 


༢ ༨༩ 


རིགས་པ་བགྱི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ད་པ་ན 

རྒྱལ་པོའི་སོགསཚེགས་བཅད་ཁྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་བཟང་པོ་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 
བསྙེན་པར་དཀའ་བ། བཀུན་སྟིའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་རབཏུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིང རབ་ཏུ་སྐྱིན་པའིའབྲས་བུ་རྒྱཆེབ་དང་ལྡན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལ་དམངས་ཀྱི་བྱ་རྣམས་རང་དབང་ 


དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་འདུས་ 
སབསྟནཔ་བཞིནནོ། 
འོ་ན་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བྱའམཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ 


ཀྭ ༈ ཝ་ཝ་ཚ་མ་་ཝ་ 


བཙན་པོ་དང་ལྡན་ན་གཞན་ཅུང་ཟད།ྲོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དགའ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སུག་སྒེལ་དང་ན་ལེ་ཤམ་རོ་རྩུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་པ་སྤོད་དུ་བཏབ་པའི་ཤ་ཁ་ར་ཡི་ལ་དུ་མྱངས་ན་ཞིམ་པ་བཞིན། 
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རྒྱལ་པོའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཟུཅུབ་བག་དང་ལྡན་ཡང་ནང་རབཏུའཇམ་པ་ཡིནོ།། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པ་བརྟེན་དགོས་ཏེ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ལ་ ༧༠༠༠༩༡༠༡༧ 
མཁས་པའི་རིགས་པ་ཡིས་ཧི་རྒྱལ་སྲིད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིག་པས་དཔྱད་ནས་ལེགས་ཏེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བླང་དོར་བྱས་ན་ཧིརྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འགོད་པའམ་གོད་ཅིང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རིགས་པམ་ཡིན་པར་ 
ཡང་མིའགྱར་ཞིང་། ཆོས་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཡིན་ཆོས་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སུའགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་ཆོས་མིན་དགག་པ་ནི། 7 
རྒྱལ་སྲིད་སོགས། རྒྱལ་པོཁྱད་ཀྱིརྒྱལསྲད་འདེའཇིགརྟེ་པ་ 
རོལ་ནས་བསྣམས་ཏེ་འདི་ནམ་བྱོན་ལ་དེ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏ རཾ ་ 
བསྣམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚརབས་སྔོན་ཞས་ཆོས་བྱས་པ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་སླད་དུ་ཆོས་མིན་པ „... 


རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཞམ་ཡང་བགྱི་བར་མི་རིགས་སོ།། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེས་སྡེག་པ་བྱེད་པ་ནི་རྙེད ༧ ༧ ༧༡༠༧ 
དཀའ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་འཕྱག་པར་བགྱིད་པའི་ 
དཔ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ལ། 


ལདོ་ལས། 










ཡོངས་སུ་ བསྐོར་བའིའཁོར་དབུས་ཞ དད 
བསོད་ནམས་རྒྱན ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མཇེས ད 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། 
རྟད་ཀ། ཡ་ཞཟླ་བ་བཞ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པ སཆོས་མིན་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏཾ་ 
འགལ་བ་འཞད། 
དཔེར་ན ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་ལ་དགོས་པའི་འཚོགཆས་ཟོང་ངམ་རིན་ཆས་ 
རྐ མཾ ས་ནི་ལེག ས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་ལ་ཉེ ས་ན་སྡུག་བ སྨལ་གྱི་ རྒྱ་ ¢ 
འགྱར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན་ཉེས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བའིའཚོག་ཆས་སུ་ 

























རྒྱལཔའི་སྤྱད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྒྱུད་པ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིས་ 
འབད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་འཚོག་ཆས་ཀྱི་ཟོང་ལྟ་བུ་ནི་ད་ྟའི་ 
རྒྱལསྲིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གཅིག་ནས་་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཚོག་ཆས་བཟང་པོ་རྒྱན་མི་་་” 
འཆད་པའི་བརྒྱུད་པ་དག་ཏུ། རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནས „.„.,÷ 
བརྙེས་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག 
མདོར་ན་ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་་ 
བསྔལ་ཉོ་བའི་ཟོང་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་བདེ་བའི་རྐྱལ་ 
སིདཏོ་བའི་རིན་དུ་གུར་བར་མཛོདཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། 
གསུམ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
མི་སློང་བར་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 


ཐིགཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སློང་བ་དགག་པའོ།། 
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| རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
པ་ལི 
སྲེད་པའི་ཡུལ་ོར་བ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
ཐེག་པཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། 

ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་དགག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
བཀག་པའིའབས་བུའོ། 





དང་པོལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 

བཤད་པའོ། 

དདཔན། 

གླིང་བཞི་སོགས། རྒྱལ་པོ།ཁྱེད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་པ་ཡི་ས་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་། སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 


༢ ༢༨༡༠ ༢༠༨༩ 








རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 











ཚོརབ་བདེབདག་དང་སམས་་ཚོརབབདེ་བདང་འདིགཉིས།ཁོ་ན 
ཡིན་པར་ཟད་པར་འདོད་དོ།། 

དེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ཟད་མོད་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན་འདི་རྟར། ལུས་ཀྱི 
བསྔལ་ཕྱིར་ཞི་བཅོས་པ་ཙམ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བའི་ཚེ 
བཟའ་བཏུང་བརྟེན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུང་་” 
སོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ལ་ 


བདེ་བ་རང་མཚན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཏགས་ 


ནས་བཅོས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་མཚན་པ་ཉུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ།། 
ལུང་ལས་ཀྱང་གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཡུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་་ 
བཟའ་བཏུང་བརྟེན་པའི་ཚོ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་པ་མིན་ཞིང་ 
བདེ་བའི་རྒྱར་རློམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་སློང་བའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འདིར་རང་མཚན་ཞེས་པ་རིག་པས་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན 
དངོས་ལ་མྱི་བ་བར་སྡུག་བསྔལ་བཅོས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པར་ཟད་དེ། 
དཔེར་ན་བྱི་ལའི་སྣ་ལ་སྣུམ་བསྐུས་ནས་རྩམ་སྐྱ་བྱིན་པ་ན་རྩམ་པ་ལ་ 
སྣུམ་ཡོད་པར་སེམས་ནས་དགའ་བ་དང་། སྣ་མེད་པ་ལ 7 
གསེར་གྱིས་སྣ་བརྙན་བྱས་པས་བདེ་བར་རློམ་པ་དང་། རུས་པ་ 
ཡུར་བའི་ཁྱི་རྒན་གྱི་རྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག་ལ་རུས་པའི་བཅུད་དུ་རློམ་ 
ཞས་བདེ་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 








༢༨༩༩ ༢༨༩༠ ༨༩ ༠༨ 


ཡང་འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དང་བསྒྲིགསཚེ 


༨༩ ༨༩ ༥༡༨ ༨ ཌོ ༡༦ ༢༤ ༨༩ ༦ 


སྔོན་པོའི་བློ་སྐྱ སེར་པོའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
བདེ་བཤུགསརུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་མི་དགོས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བླ་སྐྱེ་ཞིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་ལ། 

རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ངའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ 
ཉམ་སྨད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེའི་བླ་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ། 
འོ་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། བཅས་མཙམ་ཡོད་པ་ལ་བདེ་ 
བའོཞེས་བ་སྙད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྐུར་བ་གདབ་པར་ཡང་ 


~~ 











རྒྱལ་པོའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

མི་བྱའོ། 
སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པའང་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ལྟར་མིན་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱའི་རིག་པས་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་སླད་ཀྱིས་ 
འགོགཔ་ཡིནནོ། 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན 
དང་ཕྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པས་བདེ་བ་རང་ 
མཚན་པར་བྱས་པ།ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 


འདས་པས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་ནམ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་མེད་དོ།། 


དང་པོ་ནི 

འཇིག་རྟེན་སོག ས། དེ་བ ས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཚོར་བ་བདེ་བའི་་ 
བདོག་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནི་བཅོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་དང་། མེད་པར་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་ཙམ་ 





ིནཔོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

བཏགས་ཙམ་ཉིད་ལིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། བདེ་བ་ེནེ་དོན་དུ་སྟེ་ཡང 
དག་པར་ན་རང་མཚན་པའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 

གསུམ་པྱ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། 

ངོ་བོ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་ནི 

ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། 

ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 
དང་པོ 
ཀླིང་དང་སུགས། དེ་ཡང་གླིང་དང་ཡུལ་ཞིང་སྐྱིད་ཚལ་དང་གནས 
ཁྱིམ་དང་། ཁྱོགས་བཟང་པོ་དང་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་སྟན་དང་གོས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་དང་། མལཆ་དང་རོ་བདའི་བཟའ་བཏུང་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་པོ་ 
གཅིག་དབང་ཡང་། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ཡིན་པར་ཟད་པ་ 
གང་གིཚེདེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྟམ་པའི་ 
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རྒྱལཔའི་སྱོ་ཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞེ་པའེའགྲེལ་པ། 

སེམསའབྱང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ཡིས་བདེཞེས་རློམ་པར་གྲགས་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བདེའོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
ལྷག་མ་དེ་དག་དོན་དུ་རང་མཚན་པའི་བདེ་བའི་རྒྱར་རློམ་པ་དོན་་ 
རདཔཏདད་།། 

གད་གཙུར་དངས་པ་དདག་ངབ་༡དྱ རྒྱ་བུབཞ་བ་སམམྱད 
ཅིང་མ་དྲན་ནའང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་རིགས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་གཅིག་ཁ་སྤྱོད་ཚོལྷག་མ་རྣམས་མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བདེ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ།། 
ལོག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དེ་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་ 
རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རེ་ཡོད་པ་ 


ལས་གཞན་ན་དབང་ཕྱགཅེསའབྲེལ་མེདཀྱི་རྒྱད་འདྲ་ཡུང་དང་རིག 








རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 












པས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ 
འག་ཝག་དགོས་པ་དེམཆཚང་བས་མེའཐད་དོ། 






གཉེས་པ་ལ་གཉས། 
ཡུལ་ལྔ་འདུས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག 
རེརེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
ལིག ་ལ 'སོགས། སྨྲས་ པ། ཡུལ ལྡའི་བདེ་བ་ སྟབས་ གཅགཏུ་ 
མྱོངསྟ ་ཟྦོས་ 'གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་ དང་གླིང་བུའི་ སྒྲ་དང་ཡ་ ག་རུའི་ 
ར་དང་སྤང་རྩའི་ར་དང་གོས སྱ་ཀིརིག བྱ་སོགས རྩོང་བའི་ཕྱིརཞེ་ ན། 
མི འཐདདེ། མིག ་ལ སོགས་ པའི་ དབང་པོ ལྔས་ ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ པ་ 
དེའི་ཆ་བད་བ ལྔ་དུས་ གཅིགཏུ་ རོང་བ མེད་དེ གང་གི་མྱི ཕྱིར་ན་ 
རྟོག་ པས་མ་ བཟུང་ན་ བདེ་བ བ་ཡི་ཤེས་ང པ་ གང་ཞིག་ ཡུལ་ལྔ་ དང་བདེ་བ་ 
ལྔ་ཡིད་ལ་དུས་གཅིགཏུ་རྟོག་པར་མེ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་ བརྟེན ཞས་ སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ མེད་པ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 
ཚོར་བ་མྱོངྫ མྩོང་བའིམཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ ཡིན་ ནཾ དེམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 



















རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 











གང་གིཚོགཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནྡི་གང་དང་གང་མེག་གི་དབང་པོ་ 
སོགས་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྷག་མས་ 
ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་འཇིན་པ་དང་དེ་ལ་བདེ་བསྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
གང་གྱིཕིར་ན་དེའི་ཚ་ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེ་བའེ་དོན་དུདལྟ་དུས 
གཅིག་ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་དུས་ཅིག 
ཆར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབང་པོ་གཅིག་དང་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་དུས་གཅིགལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ 
དབང་པོ་ཡིས་ནི་ཡུལ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་རང་དུས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་འདས་ཤིང་འགགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་ལ་དྭ་ལྟའི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ན། 
བདེའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རློམ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་བདེ་བ་ 
དངོས་ཡིན་ཞོ།། 
རྨི་ལམ་དུ་དམེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་སད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ 
བཞེད་ནོ། 
གཉས་པ་ལ་གཉས། དངས་དད། 








རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
_ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
སྲག 7 
འདྲཞསགས། འཇག་ཏྟོན་འདན་ཡིག་ལྟ་བུ་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ 
ཞཾ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དཱ་གཅིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ད་ལེད་པར་ལེག་དབང་གི་དོན་མེད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་མིག་དབང་དེ་མེད་པར་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་དབང་དོན་ལ་བརྟེན་ཞས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་མཚན་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 

རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
ཇི་ལྟར་སོགས། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རང་གི་ང་བོས་ཡོད་དེ་དེའི་་ 





རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 





འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་པ་དང་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱང་བར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་བཤད་པས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕ་མ་དང་བུ་བཞིན་ནོཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏནཚེགས་བསྟན་ནོ། 
བརྟེན་ཞས་བྱང་བ་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མྲ་གུབ་པ་བདྲེ་བག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ།། 
མིག་གྲ་ནམ་ཤེསཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ནི 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་སུའགྱར་བས། རྣམ་ཤེས་དང་ 


















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཟོ ཅས་པ་འདས་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཕིརའདས་མའོངས་དེ་གཉིས་ 
ལས་ནི་མ་འདས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། 
དལྟ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མེད་དེ། དྟ་བ་དེ་འདས་མའོངས་ཀྱི་དུས་ན་ 
མེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ལྟོསམེད་དུ་ཐལ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་མིལྟོས་པའི 
དྭལྟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྟས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་བཞིན། འདོད་ན་ད་ལ་བ་དེ་ 
འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་གང་གི་ཆེ། 
དལྟའི་ཡུལ་ཡང་ནཾ་དོན་དུ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེདཔཏིདདོ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ རྣམ་ཤེས་དལྟ་བས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་འཛིན་པས་དབང་ 
དོན་ཤེས་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་དགེ་ན། ཟ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུན་འཇུག་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་བྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
ལྟར། ཇི་ལྟར་ན་མིག་ནིའཁྲུལ་བ་ཡིས་ཡུལ་མགལ་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 


༩༩༠༤ ༢༨ ༩༩༤ ་ ༢༨༩ ༢ 


ཕྱི་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོ་དེ་འདྲ་ 

















རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བྱདཔནི་དྟའིངོབོམ་ཡིན་པ་ཡང་དལྟ་ཉིད་གཅིགཏུ་སྣང་སྟ། 
སོ་སོར་རེ་རེའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་བོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ད་ལྟའིང་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞས་ད་ྟའི་ཡུལ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་ འའ 
འཛིན་པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་དང་དུ་མཚོགས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གྱི་བོ་སྐྱེ་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྣང་བཙམ་ 


ལས་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གང་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ང་བོར་གྲུབ་པ་ 


མེད་དོ། 
















རི་སྐད་དུ། 
ི་ལྟར་རྒྱུན་ལ་བལྟ་ཉེས་ན།། 
རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་བྱར་འགྱར་ལ།། 
དེ་བཞིནཚོགས་ལ་བལྟ་ཉེས་ན།། 


༩༠༠ ༢༨༡ ༨༩༠༠ ༢ 


དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བརའགྱུར།། 













དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 








ཞེས་འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་ལསའབྱང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
བྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་དབང་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། 
འབྱང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག 
དེས་ན་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི དད 
དབང་པོ་སོགས། དབང་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ གཀད་སྱུ་ 
འབྱུངབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
དབང་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་འབྱང་བཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། འབྱང་བ་བཞི་འདུས་པ་ 
དང་ས་ སོར་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པའི་དོ མེད་པ་༔ སྔར་ནས་དཔྱད་དེ་ 
བདེན མེད་དུ་གྲུབ ་ཟིན་ པས་ན། འབྱུང་བ 'འདི་དག་ དོན་ དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ།ོ་ན་ཉིད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནའབྱང་བ་དང་འབྱང་ གྱར་སོགས་་ 








རྒྱལཔོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ན་སྣ་ཆོགས་པར་སྣང་ཡང་མི་ 
བདེན་པ་ཆི་ལམ་དང་ཉེར་ལ་གིརྱ་དངལྷནཅགབྱདརྐྱནགྱིས་ 
བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྱུ་མའིའཕྲུལ་བཙམ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཞི་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའམ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་སུའགྱུར་བས། ངལ་བཙམ་ལས་དོན་ 
ལྷག་པོུང་ཟད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། 

དཔརན་སྒྱུམ་ཡོད་དེ་རྫས་སྔགས་ཡོད་པས་སམ། རྨིལམ་ཡོད་དེ་ 
སྒྱུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ཏིད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། འབྱང་རྣམས་སོགས། འབྱང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་རང་འང་གི་ང་བོ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྒྱ་བུད་ཤིང་མེད་པའིའབྲས་བུ་མེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ལ། གཅིགཏུ་འདུས་པར་འདོད་ན་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 




























འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཚ་བ་མ་བཟུང་ན་མེ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དག་འདྲེས་ 
ནསའབྱུང་བཞིའི་ཐ་སྟདམེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྱུང་བལྷག་མ་གསུམ་ལའང་ཉེས་པ་དེལྟརའགྱར་བར་ངེས་སོ།། 
མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མ་ཟད་མེ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱ་ཁ་དོག་ 
དམར་འབར་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱེད་ཚབ་དང་་” 
འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་རང་འང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ཅངབཞི་པོ་ཕནན་ཉོས་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། 





ཚབ་ཙམ་མེད་པར་གྲང་བ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་པརའགྱུར་བས་སོ།། 

རིང་ཐུང་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རང་ལས་གྲུབ་པ་ 

མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

ོསམདཀྱི་ཡོད་མད་དུ་སླ་བ་ནི་རྟག་ཆད་ལས་མ་འདས་པས། 

འདིར་ཏེན་ཅེས་རྟག་མཐའ་དང་འབྲེལ་ཞེས་ཆད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
རི་སྐད་དུ། 





གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་།། 








རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
དེཉད་ཁྱདཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། 
དངས་པ་རང་དབང་ཅན་མེད་ཅེས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་མཚུངས་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པཞ། 
དེ་ལྟར་སོགས། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་སྟརའབྱང་བ་རྣམས་སོ་སོ་དང་ 
འདུས་པ་ནམ་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེ ་པས་ 
ཞ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ལེདོ། 
འདུས་པ་ལ་གཅིགཏུ་བདེན་པའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་ 
འདུས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ 
གཞལ་ན་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
གསོག་ཅིང་ཡམ་བཟླ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ།། 















༢འོ¬ འར. 


དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

















གཉིས་པ་བདེ་བ་རང་མཚན་པའིང་བོ་དགག་པ་ནེ། 
རྣམ་ཤེས་སོགས། ཚོན་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་ལྷན་ཅིགའབྱང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་ན། དེ་ ར་ཡང་ 
མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པ་འང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་སོ་སོར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་བཅས་དམ་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བདེན་དངོསཀིདོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར། 
ཚོར་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 











གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་མ ཚན་པ་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པ )-ཉ༡༦༦༡༡ 
དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས། བདེ་བ་མ་གྲུབ་མོད་སྡུག་བསྔལ་ 





རྒྱལ་པོའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འཕྲད་པར་སྲེད་པའི་ 
ཡུལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་བཀག་པ་་ 
བཞིན། འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
མཚན་པ་ཡང་དོན་ལ་རིག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་སྐབས་ལ་དོན་དུ་རང་མཚན་གྱི་བདེ་བར་ 
རཱོམ་པའི་ང་ རྒྱལ་བའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཞེན་པར་ བྱེད་པ་དེ་་” 
བཞིན་དུ། བད་བ་འཇོམས་ཤིང་མངོན་གྱུར་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་རང་མཚན་ནམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 


༨༩༠ ༩ ༢ 


ཡང་ང་རྒྱལ་ཞིང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། 


དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་དེ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ཆོས་མུསྣང་ཞིང་། རྒྱུ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ 
གཅིག་གིས་ཚབ་དང་གང་བ་སེལ་བའི་དོ་བའི་བདེ་བ་གཉིས་སྐྱེད་ལ། 
གང་ཞིག་གཅིག་གྱ་སྒ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ 


མཐོང་ནས་འདྲིས་པས་དགའ་བདེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 
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དིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སློང་བར་སེམས་པ་ནེ་འཁྲུལ་བཁོ་ན་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཉན་ི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མེ ་རྟག་ཅིང་རང་ 
བཞིན མེད་པའི་ཕྱིར་བྲ་ སྙད་དུའང་ངེས་པ་མེད་པར་སྤེལ ་མརའབྱུང་བ་ 
ནི་སླ་ཡི་ཤུན་པས་བཀྱིགས་པ་ལ་ཉིམ་དང་ཆར་བས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཡང་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་གཅིག་ལ་བདེ་བར་སྣང་སྟེ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་དེའགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདྲི་སྐད་དུ། 7 
སྦྲུལ་ཞི་རྨ་བྱའི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
དུག་ལ་གོམས་དང་ལྡན་པས་དུག་ནི་བཅུད་ལེན་ཡིན། 
ཆོར་བ་རྔ་མོའིཁ་ལེ་ཟུག་རྡུ་ནི།། 
དགའ་བའིིཁྱད་པར་གྱི་ནི་རྒྱ་རུའགྱར། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པར། 
བྱང་ཆུབ་ཇིའདྲ་དེ་བཞིན་དུ། 











ཀཀ ་་་་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར་། 


=¬ ཆའ. 


རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 


ཞི་ཞིང་དག་ལ་འོད་གསལ་བ། 


ཚོར་བ་འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས།། 


དྲན་པ་དེའདྲ་ཉེ་བར་བཞག། 

ཅེས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དག་རྟེན་འབྱང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་བཀག་པའིའབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་ནས་ 

དེ་བདེན་གྲུབ་དགག་པའོ། 
དད་ི། ༡༡༡༡ 
གྷཏད་སགས། གདདུ་བཤད་པ་ད7ཏདསདཔ་ཡུའ་དང་ 
བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན ༡༡༡༡ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྤོང་ལ། སྲེད་པ་སྤངས་ 
པས་ལས་མི་གསོག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 











རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རམ་དེ་ལྟར། རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམས་པས ༧ © # ༧ ༧ ཚེ 
གོམས་པ་ཡིས་སྒྲེབ་གཉི ས་སླངས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 













ཞ ༈ * ༈ # ༈ ༧ ༈ ཞཝ་ཨ་ 





གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བའོཞེས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་ཞེས་རྗོད་ཅེ་ན། གཞན་ལ་གོ་བའ་བྱེད་པའི་ཚེག་བླ 
དྭགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བྱ་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནོ། 

འོན་མཐང་བྱམཐོང་བྱདམེད་ན་གང་གིས་གང་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་་ 
སྙད་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་སྨྲ་ན་ནི་མ་རིག་པ་ལོག་པས་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ 
ལྡོག་པར་སྨྲ་བཕྱིནཏིལོག་སྟེ་རྒྱང་འཕེན་པ་འདོད་པ་ལྟར་སྐུར་་ 


འདེབས་སུའགྱུར་རོ།། 


་ ཀས་ཀ ཟ་ 








རྒྱལ་པོའ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའ་གྲེལ་པ། 
འདི་ནི་ཆབ་རོམ་ཞུ་ནས་མེད་པ་དང་ཆུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱང་དོན་་་ ྦ 
དམ་པའི་བདེན་པརའགྱུར་བ་མིན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པ་སྟེ། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བློ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་དོན་གྱི་དེ་ 
ོ་ན་ཉདམཐོངདེས་་སདབརྗོད་པར་ཐདདོ། 
ཁཅིག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སཾ་སྐྱེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ནི་ 
གཉིསསྣང་གི་བློ་རྟོགཔས་དོན་སྱིཞེན་ཡུལདུ་བྱསནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གོམས་ཆེ་ཆུང་དང་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོར་ཤར་བ་ལ་ 
དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
འདུས་མ་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས། ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ 






























དིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མེད་པས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅདགི་བའོ། 
འདིར་གཉིས་སྣང་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སྣང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་བག "༡༡" 
ཆགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེ 
གང་གས་སམས་སགས། འཞ་དལྟར་སམས་སམས་བྱང་མྱང་བྱ་ 
སྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ང་བ་ིད་མེད་པ་ཡིན་ན་སུ་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་མཐོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིརཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པས་ཐ་སྟད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
པསྲ་བ་སྙད་དུ་ནི་བདག་གི་སེམས་ནེ་འདེ་དང་འདེའདྲ་བའོ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ། བདེན་པའི་ 
ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཡང་ལྟོས་ནས་བཞག་པའེ་ཏྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་བྱང་མེད་པར་སེམས་མི་་ 
འབྱུང་ཞིང་སེམས་མེད་པར་ཡང་སེམས་བྱང་མི་འབྱང་བས་ང་བོ་་ 












^ 


འི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རིམ་པ་མེད་ཅིང་ 








































རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 





ཉིད་དྲུ་གུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ 
བདེན་པའྲི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བའང་མིན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མི་འདོད་ 
དོ། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཅེས་པས་སེམས་སེམས་བྱང་མཐོང་བ་འཐད་དོཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདེ་བའི་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་ན་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བས་མཐོང་བརའགྱུར་གྱི། དེ་མེད་ན་ཅིཞིག་མཐོང་བརའགྱུར། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་བྱ་ 
དམིགས་བྱེདམེད་དོ། 
ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆ རུང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ན་ 

ྟོང་པཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། 











རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཐེག་པཆཆུང་གིཁྱད་པར་རོ། 

དང་པོ་ནི། 

དེལྟར་སོགས། དལྟར་གོང་དུ་སྲེད་པའི་ཡུལ་ཚོར་བ་རང་མཚན་པ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
འགྲོ་བ་སྟེ་ཚོར་སོགས་འཇིག་ཆོགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མིཆོག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ལེད་པར་ཤེས་ཤིང་ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པས་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ 


གོམས་པས་ནི། རྒྱ་བུད་ཤིང་མེད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་མེ་འབྱུང་བ་་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། སྲད་པར་སྐྱ་བའི་རྒྱ་དར་འཛིན་མ་རིག་པས་་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པ་དང་། ཕི་ 
མའཕིན་པའི་རྒྱ་གསར་དུ་བསགས་པའིལས་མེད་པ་དང་། གནས་ 
སམ་རྟེན་ཐུང་པོ་མེད་པས་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་ 


གདམས་པའོ། 





རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
འདེར་ཚོར་བ་ཉིདྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སྲེད་པ་ 


༨༩ ༩༥ ༩༥ ༠༣༠ ༨ 


ནི་ཡང་སྲིདའཕེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 









རྣམ་འགྲེལ་ལས། 






མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། 
མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། 
རྒྱན་ཞི་འཕིན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་།། 
དེམ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས། 








ངའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་པའིའཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཞས་བཏགས་པའི་ངའམ་བདག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པའིཞེན་འཛིན་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ 
དགོས་ཏེ། 

















དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནེ།། 

དྫོང་བ་ཞེནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་པས་རབ་ཏུ་དཔྱད་གོམས་བྱས་པས་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་དང་བཅས་འགོག་པ་སྟེ། 

འཇུག་པར། 

བདགནིའདཡ་ཡལུྭགས་བསནས། 

རྣལ་འབྱར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། 


ཅེས་གསུངས་པས་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་སྤངས་པ ས་གཟུག ས་་ 
སོགས་ལྲ་སྲེད་པའིལས་མིསོགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 


ཉན་རང་གི་ཐར་པའཐོབ་པའི་ལམ ་གྱི་གཙོ་བོ་དེཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའི་འདོད་པའི་བདག་མེད་ནི་ཡང་དག་པའི་གོ་བ་གཞད་དུ་མ་ 
སོང་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
དགོངས་ནས། གཟུགས་ལ་དམགས་ནས་འཇུགའདདཆཚགས་ 
སོགས། 


རྒྱལཔོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ང་བོ་རྟོག་མེད་ཕྱིར། 
ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་རོ། 
འཇིག་ལྟ་ནི། འཇིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་་ 
བདག་ལྟལ་བས་ན་འཇིག་ལྟ་ེས་བྱའོ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་རང་བཀིན་མེད་པྲ་པ་མོར་ 
རྟགས་པའེ་དོན་འདི་ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནིའགྲོ་བ་ 
བདག་མེད་པ་དང་གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱང་བར་རྟོགས་པས་ 
ལས་ཏེན་སླངས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
སློང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ 
ཟག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་ 
པའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པས་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པའི་ 



































རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཏེདའབྱང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དན་སྟང་གཞའིཟྒ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བཞིར་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཟབ་ 
ཧིང་ རྒྱཆེ་བའིལྟ་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དྭལྟར་མངའ་བས་ན། འྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པརའདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་ཟད་པས་ཉན་ 
རང་ལྟར་འཁོར་བའདོར་བར་མིའགྱུར་རམཀེ་ན། རང་དོན་དུ་ལས་ 
ཉོན་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོང་ཀྱང་དེལ་མི་ལྟ་ཞིང་ 
དུག་བཞིན་དུ་སླངས་ནས། འཁོར་བ་མི་སློང་སྟེ་བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཡང་། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞི། ཉི་ཟླ་ངལ་ 
དུབ་མེད་པར་མཁའལ་རྒྱུ་བ་དང་། པདདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་་ 
འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར། 
གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདིཤེས་པ། 
དཔའ་བད་དགའ་ངགཏན་རུ་ངན་འདའ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་མེདཅིང་།། 
ཆགས་པ་རྣམས་སླངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། 
རྒྱནལས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་། 


ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ།། 





ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར།། 

འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ།། 

དེལྟར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 

ཅེས་གསུངས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོང་དུཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་ དད 

གཉིས་པ་ཐེགཆེན་གྱ་སེྣོད་ 


༨༩༠ 











རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སློང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
ཐེགཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཐྲེགཆེན་གྱི་ 


ལམའབྲས་རྫོགས་པ་མིན་པ་དང་། 


ཐག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། 
དད་པ་ལན། 
ཐིགཆེནལ་སྨོད་པའི་ཉེས་དམེགས། 
དེས་ནྭ་སྡང་བར་མི་རིགས་པའོ། 
དདཔལ་གསུམ། 
ཐེགཆེན་ལ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་། 
ས་པའི་རྱ་དང 








རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
དང་པོ་ནི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་"” 
སྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱས་སྨད་པའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་དགོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ 
དོན་མི་ཤེས་པས། རབ་ཏུ་སྡང་བས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིནཏུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་དྲ། 
ཡནཏཞ་སགས། སྨདཔའརྒྱུ་རྨངས་པ་ཞའད་དག་ཏ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་དོན་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིགལྷུར་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། , རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལྟུར་ལེན་ 
ར་དཞསབསསས པར ཡནཏཞལ་ 











སྐྱོན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་ཕན་ 








འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

འདོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་བཞིག་གིས། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་ 
སྒོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྲང་སྟེ། 
རྒྱུད་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དྲན་ཉེལས། 

སྐོགདངཕོན་ཏ་ོཤེསཔ། 

དེ་དག་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན། 

སྐྱོན་ཡོན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ།། 

དདག་བླུན་པོའི་བྱེད་པ་ཡིན། 
སླས 
ཐེགཆེནལ་སྒྲོད་པ་ད་ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་བ་ཇིལྟར་ཡིནཞེ་ན། སྙིང་རྗེ 
མེད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའ་བྱད་པ་སྐྱོན་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་ནས། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་གཞུང་ཐེག་པ *༧༠༡༧༧༩༡ 


ཆནཔོལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དཉིད་ཡོན་ཏནལ་སྡང་བཞེས་རྗོད་རིགས་ 




















རྒྱལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཏེ། ཐེགཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གཞན་གྱིསྐྱོན་འགོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ། ཐྲེག་དམན་གྱི་་ 
གཞུང་དུཆ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་རིགས་དང་ 
དབང་པོ་དམན་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བལ་ཏེ་ཉནཐོས་སུ 
གྱར་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པས། གཞན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གཉིས་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བཅས་པ་སྒོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་དག་མཚམས་ལ་གནས་པརའགྱར་བ། 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ལ་བཏང་སྟོམས་པ། 
སྲིད་པ་ལ་མེ་འབར་བལྟར་ལྟ་བ། དེ་ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་ 
གྱར་པའོ།། 





















རིན་པོ་ཆའི་ཕང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རབ་འབྱོར་གང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་གོཆ་བགོ་བ། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་མི་དངང་བ། ཁམས་་་་་“ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འདུ་ཤེས་པ། སྲིད་པ་ 
འདོད་ཅིང་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པའོ། 
ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ལ་འཆེལ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མེད་ནས་རང་མ་མོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཁ་ཟེར་བྱེད་པ་ 





















སོགས་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གླན་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནེ། 

རང་གི་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་ཉམས་སྱུ་བང་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པའི་་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱམཚོལྟ་བུནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 


རྒྱན་ལས། 


དམིགས་པཆེ་བ་ཉིད་དང་ནེ། 

གབཞན་སླྲུབ་པ་གཉས་དག་དད།། 
ཡེ་ཤེས་བརོནའགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་།། 


ཡང་དགྲ་གུབ་པཆེན་པོ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 











ཆན་པོ་བདུ་དངལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཐེགཆེནཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད།། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྡང་བ་དེས་སྡང་བ་པོ་རང་ཉིད་མནར་མེད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་་་ 
བསྲེག་པརའགྱར་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་དོ་ཟླ་མེད་པ་བསགས་པའི་ 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མ་ཟད་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ནི་བཟུང་ཉེས་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པའིདོན་དུ་གོ་བལ་སོགས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལོག་ལྟ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པའེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དད་པ་ཅན་ 
ཡང་ཆད་ལྟའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་བསྲེག་པར་མདོ་ལས་བཤདན། 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་སྙིང་ནས་སྡང་བས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་བསྲེག་པ་ 
སྨྲོས་ཅི་དགོས། ངེས་པར་བསྲེག་པས་མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟབ་ 


༡ (༢༨ ༢༨༠༠ 


ཐོའི་ ཞལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མེ་བྱའོ། 

















ལུང་སྔར་དྲངས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། 
སྡིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེས་མི་འཐད་འཛིན།། 
དད་མེད་ཆོས་ལ་ཐེཆོམ་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྨྱོན་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
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རྒྱལཔོའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ལ་ཧ 
མའོངས་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགཆོས་ཟབ་མོ་སླངས་པས་མནར་མེད་དུ་ 
ལྟུང་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་ ད 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱས་ཀྱང་དམུསལོངགིསྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་ཞིང་། ལན་ 
འགར་ལྕེ་མེད་པ་དང་གདོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་ ད 
ལྟག་པ་རྒུར་བ་དང་མཇེང་པ་རུབ་པ་དད་ངརོཁྱིསྐད་ལྟར་དང་ 
རྟག་ཏུ་བ ཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་དང་ལུས་སྔོ་ལ་སྐམ་པ་དང་ཁ་་་* 
བསྣབས་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





མཐའ་ཡས་པས་འདྲིར་མི་ནུས་སོ།། 


གཉིས་པ་སྡང་མི་རིགས་པ་ལ་ལྔ། 
སྡུག་བསྔལཆུང་ངུས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ 
བསལ་རིགས་པ་དང་། 
ཐགཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
གཏན་གྱིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་དེལ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྡང་མི་རིགས་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་འབད་རིགས་ཀྱི་ཆུང་དུལ་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། 
ཐེག་པཆེན་པོལ་དགའ་བར་རིགས་པ་དང་། 
_ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དཔྲག 
དུག་གིས་སོགས། ཁོ་ནརེ། ཐེག་པཆེན་པོལ་སྡང་བར 
རིགས་ཏེ། མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་མི་ 





བཟོད་པ་དང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཕྲལ་དུ་ན་ཚ་སྐྱེད་པའི་དུག་གིས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
སྐྱད་པའི་དུག་ནི་བསལ་བར་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེས་སྨན་དཔྱད་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཚའདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་མི་ཕན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅེ་ 
ཞིག་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་བར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དགའ་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། 
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རྒྱལཔའི་ྨོདཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞེ་པའིའགྲེལ་པ། 

དང་པཞི། 1 
ཆོས་རྣམས་སོགས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མཁས་པས་དེལ་ 
སྡང་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་དགེ་བརའགྱུར་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་སྟ། 


དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 


འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ།། 
སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།། 


དགེ་བའམའོན་ཏེལི་དགེ་བ། 
ལསནསམསྱས་བསགས་པ་ཡག། 
ཞེས་དང་ 


ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་།། 














ཟྲན་པོ་རའི་པྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱིའྲོས་ཅན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་སྡུག་་*་ 
བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པརའདོད་པའི་ཡིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཕན་པའི་བསམ་པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞོད་པ་མེད་ 
པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེས་ཅིས་མི་ཕན་ཏེ་ཕན་པརའགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྱ་བ་འགའཞིག་གིས་གཞན་ལ་མ་ 
ཕན་ཡང་ཕན་པ་ཙམ་དུ་བཅི་ན་ཕན་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྦྱོར་བས་ 
དངོས་སུ་མྲ་གུབ་ཀུང་བསམ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་པུ་ཡོད་ན་གཞན་ 
དོན་ལ་དངོས་སུགུགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 


སེམས་འགྲེལ་ལས། 


གཞན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང།། 
དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟགཏུ་བྱ།། 


གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ།། 


དེནི་དེ་ལ་དོན་གྱིསཞུགས། །ཞེས་སོ། 








































རྒྱལཔོའི་སྤྱད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
དཀོན་སླིན་ལས། 
སེམས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའའགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཉིད་དབང་དྲུ་གུར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྡོང་བཀོད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་གདུལ་བ་ཞི་ 
རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ ༡༡༠༧. 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱའོ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱའོ།། 
སྒིབ་པར་གྱར་པའི་ཆཾས་ཅན་རྣམས་ལས་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་་ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

























སྦྱང་བར་བྱའོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བརྟན་པར་བྱའོ་གསུངས་པས། 
རང་རྒྱད་སྒིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

སྐད་དུ 

ཡང་དགྭ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ།། 

དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད།། 

སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ།། 

སྨན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད།། 

ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་དུའང་དགའ་ 
བཞིན་འཇུག་པར་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱདཀྱི་སྡུག 
བསལྦ་རུང་དུང་བཟོད་པ་ལྟཅི་སྒོས། དཔེར་ན་དཔྱད་བྱེད་པས་ 
གཏར་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྭལའཕྲལ་ལ་མི་བདེ་བའང་ཕྱི་ 





རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

རྗེས་སུ་ནད་ཆེན་པོ་ཞི་བས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བྱ་རིགས་ཤིང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། བདག་དང་གཞན་དག་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ཕན་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་དྟའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྡུག་ ་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟདཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅི་སློས་ཏེ་སྒོས་མ་ 
དགོས་སོ། 

བདེ་བ་ནི་ཕྱི་རྗེས་སུ་མ་ཟད་འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་སྣང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
སྐར་མཁན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རེག་པའི་མཐུས་བདེ་བ་དང་ 
ཕན་པར་གྱར་པ་བཤད་དོ་ཞེས་རྒྱའགྲེལ་དུ་འབྱང་། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོཞི་བའི་ཆེད་དུ་དགྲའི་ལོག་སྒྲབ་དང་བྱ་ ༡༧༡༧... 
དཀའ་བའི་ལས་ཀྱིས་གདུང་བ་སོགས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ 
ཅིང་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི། ཆོས་འདི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནའ་བོ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་་ 
བཟང་པོ་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ལས་གནོད་པའི་ལམ་མི་བཟད་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ཁུངས་སྨོས་པས་ཡིདཆེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 





















༢ 7. 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་ནི 

གལ་ཏེ་སོགས། གལ་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བཆུང་དུའ:ྲལ་དུ་འཛད་ 
ཅིང་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལྟུར་ལེན་པ་སྤང་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བས། ཕྱི་ནས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པས་མའོངས་པའི་ 
བདེ་བ་མནོག་ཆེན་པོ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའབྱང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཟིགས་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁྱེ་རུང་དུ་ཙམ་པོ་དེ་བཏང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ 

















ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ནའང་ཕྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དག་རེ་ཞིག་དཀའ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཞི་ྷོ། དད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 





ཡཿ 








རྒྱལཔོའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
བདེ་བའྱ་རྒུཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་སྟིང་སྲ་ཆུང་བརྣམས་རི་ཆོས 
སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་མི་བཟོད་ཉིང་འཕྲལ་གྱི་་ 
བདེ་བྱ་ཆུང་དྲུ་སྒྲབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུརའགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
གླངཔོཆེཤི་བའི་གོད་ཀྱིནང་དུ་བྱ་རོག་ཞིག་ཞུགས་ནས་ཟ་བན་བློ་ 












བུར་དུཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་གླང་པོའི་རོ་མཚོར་དེད་ནས་བྱ་རོག་དེ་ 
༡དདུ་ཤབ་བཞདད། 






གལ་ཏེ་བཟོད་སྲནཆུང་དུ་དག་བདེ་བཆེན་པོའི་དོན་དུ་བདེ་བརུང་དུ་ 
བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དེ་ཡང་ཡི་བཟོད་ན། དེས་ན་འདི་ཡང་ 
མི་བཟོད་པར་སླང་དགོས་ཏེ་ནད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྨན་པ ༡༡༡༡༡༠ 
དག་གིས་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཆུང་དུལ་མི་བསམ་པའ་སྙིང་རྗེས་དྲི་རོ་ 
མི་ཞིམ་པའི་སྨན་ནི་ཁ་བ་དང་ཚིང་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པས། ཞད་ཆེན་པོ་མཐར་གཏུགས་པརའགྱར་བའི་ཐབས་ཞུ་ 
རྗེས་བདེ་བའི་སྨན་དེ་ཡང་ནི་མི་བཟོད་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་ 


རཏ ༢ ཨི ་ རཿ ༨༩ 


གཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 



























433 


རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

རྒྱནལས། 

ཇི་ལྟར་མནམ་ན་རབ་དཀུ་ལ།། 

མྱང་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ།། 

ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། 

ཞེས་སོ། 
འདིར་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་དང་ཐབས་ལ་མོངས་པ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་དག་དོན་ མེད་དུ་བསྟོཿ ཉུན་ པར་ཟདདེ། ཐྲེག་ པཆན་པོ། པོ་ལ་ 

ཞུགས་པ་རྣམས་དང་པོ་ནས་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ ་*་ 








དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ནས་མཆོགཏུ་ 
གོམས་པའི་བར་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ཆུང་དུ་ཆང་སླ་བ་ནས་་ 
རིམ་པར་དཀྲི་བར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ཐོག་ 
མར་སྫོ་ཆོད་ཙམ་དང་ཟན་ཆང་རེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཟས་ནལ་ཚེ་གང་ 
ཙམ་ལའང་མང་པོར་བསམས་ཤིང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ 
ོངཡ་འཤདཔ་ྙྐ་ནོ། 

ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་ 








རྒྱལ་པོའི་སྤྱད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
བདེ་བརའགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་དུའང་བཤད་དོ། | 
དེས་ན་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་བལ་གྱི་ 
འདའ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རྩ་སྔར་བ་མི་བྱ་བར་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལྟ་བུ་ལ་ངས་འདི་འདྲ་མི་བཟོད་སྟམ་དུ་རང་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུའགྲོ་བས་ 
དགའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། 

གཞན་དུན། 

ལམ་ལ་ཐེ་ོམ་དེ་སྟེད་ཅིག། 

ཐར་ལམ་བསྒོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཟོད་སྲན་ཆུང་བའང་འདྲ་བས་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་གེགས་སུའགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་བློ་ཞུམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མ་ནུས་པས་དོན་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། 











༩༧ ༩. 


རི་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དམན་པའི་ངོར་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པར་ པབ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ ་ 
བརྩོན་པའི་ཚོ་ལ་ལར་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བཟོད་པར་གོམས་པས་ 
དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕན་པ།ཁོ་ནར་མཐོང་བས་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ལ་འཇིགས་ནས་བདེ་བཆེན་པོ་ཉམས་པར་ 
མི་བྱའོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་མགོ་་ 
གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་གོམས་པ་མེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་ཡིན་ན་ཏན་ཐོས་ལྟ་བུས་ལྟི་ 
སྒོས། དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སེམས་སྡར་བ་ཁ་ཅིག་ 
གཞན་རླས་པའི་ཁྲག་མཐོང་བ་ཡང་མི་བཟོད་པས་བརྒྱལ་བར་ ་ི 
འགྱུར་ལ། དཔའ་བོ་ལ་ལས་རང་བསྟད་པའི་ཁྲག་མཐོང་བ་ན་ 
བཟོད་སྲན་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
སྤྱད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རོ། 
འོ་ན་འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ 







































6, ༡ ¬ 


= རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡང་སླང་བྱར་བྱའོཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྤྱིར་བཏང་ལ་དེལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་གཞས་ནས་དཀའ་སྨྱད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ “ 
བསྔལ་ལྟར་སྣང་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་འབའིག་ལས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
དཔེར་ན་དུག་འདི་ནི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བཏང་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་དུག་ནི་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོཞེས་དམིགས་ 
བསལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 











དྷེལྟ་བས་ན་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གནང་ ་ 
བཀག་གི།ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་་ 
དོན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
དེནྲིཐ་སྙད་དེ་དོན་དམ་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡང་ ་ 
དག་པར་གྲུབ་ན་སྤོང་དུ་མི་རུང་བས་སུ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ།། 











༤ > 7. 


དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཡང་ན་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བདེ་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན 
ཐམས་ཅད་ལའང་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་གནས་པར་མིའགྱར་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁབས་པས་ཐྲ་སྟད་དུ་བསལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ནི 
ཐེག་པ་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཉིང་རྗེཆེ ་པོས ་ཟིན་ པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོལྟ་ བུ་དང་ཐབས་ དང་ཤེས ་འབ་དྲི་མ། ་མེད་པ ་ཐོབ་པས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གང་དུ་བསྟན་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ལས་ ་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསླལ་ དང་བལ། འདོད་ཀྱི་སྟང་རྗེཆེན་པོ་ པོ་ 
སྔོན་ དུ་བཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པ་ 


༠ ༠ ༢ ༤རྱ་འྭ༽ 


ཀུན་དང་། སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བཞིའི་དྲ་ 


ལམ ལེདཔ རྫོགས་ པར་བཤདཔ ལ་ སྤེམས་ ཡོད་ཤེས འབཅན སུ་ 











ཆལ>༣༢༣་¬ ¬ 


རྒྱལ་ ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་བཞི་ པའིའགྲེལ་པ། 





༨༡2 ༤༨ ༩༽ 


ཞིག་ དེ་ལ་ སྒོད་མི་རིགས་ལ། འདི་དང་སྔར་བཤད་ པའི་ གཉིས་ 
མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཉིས སུ་མེད་པའི་བློ་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེན་དངོས་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེསསོ།། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདི་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། 

བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ་འདྲ་ཐེག་དམན་ལས་མ་བསྟན་ཞིང་ཆ་ཙམ་རེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་ལ་སྨད་པསཁྱེད་ 


རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལའང་དོན་གྱིས་སྨད་པ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། 


དྲན་ཉེལས། 
གང་གིསེམས་ཀྱང་རྩོང་མིན་པའི། 


ཅྭ རར ༠༣ 


ལསྟང་རྗ་ཡས་ ཞི རྣམ་ བརྒྱན་ ཐད 








དིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དེཡི་གྲོགསཔོའངིརྟེནའདེ། 
འགྱུར་རོ་སྙན་པས་ཀུནཏུ་ཁྱབ།། 
ཅེས་དང 








སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བས།། 

སྙང་བརྩེ་གཉིགཏུ་ཁྱད་པརའཕགས།། 

ཁས། 
བྲལ་བས་མི་ནུས་པར་ཟླ་བས་གསུངས་པས། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོད་ན་དམ་བཅའ་དེནུས་པར་གྲུབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ` 
འཇམ་དཔལ་འདིིལྟ་སྟེ། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ 
གླང་པོའི་སྙིང་པོས་བདུག་མ་ཐག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཨ་གརུས་ 





-་ 
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རྒྱལ་པོའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
བདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

























རིགསཀ་ུའད་ལྟ་སྟེ། 

ཤིང་ཀུན་ནས་འདུ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་སམ། 
ཏིལ་མར་ལས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངདའྱབྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ 
ཀ་དང་། མེ་ཏོག་སུ་མ་ནས་ཏིམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བགོས་པའི་གོས་ 
སམ་ཏིལ་མར་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྡང་བ་ 
དལ་བུནི། བསྐལ་པརྒྱ་ཕྲག་སྟོངདུ་བསྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ ་ 


༨ ༨2 ༤༩༨ ༤༥ ༨ ༩ ༤༦ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

གསུངས་པས་དེ་འྲའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་སྨད་པ་ནི་ 
ཤིནཊལི་ཟིགསསོ། 
བི 
ཤིན་ཏུ་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེཞིང་ 
རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་ལ་ 
ཐོསཔཙམ་གྱསསྐྲག་རས་སྐྱདལུགཅིང་བདགཉིད་སྔོན་ཡང་ཐག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་དགྲ་བོའི་དངས་མ་ཡིན་ལ་དེལྟ 
བུའི་དྲག་བོ་མ་ནུངས་པ་ནྣ ཌ། ས་ནི་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡི ས་ད་ལྟ་ 
འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞི་ཡ་་ 
ང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 

དབང་པོ་དམན་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན།། 


གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བས།། 


































༤ཉི་ར་ཌ ! ༠༡༤།ཙའེ ༠༡༩༡ ༣༩༠༡ ༣༡༢༩ 


རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས།། 
གལ་ཏེ་འདིལ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། 
སང 
ཉན་ཐོས་སྡ་བའ་དགེསློང་བད་བྱེད་ཀྱིས་རིག་པའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སུནའབྱིན་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་བཅད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཐེགཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 
པའ་ཕྲིགྱིསྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཐིག་ཆེན་ལ་བཟོད་དགོས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
དེ་ལས་ཤེས་པའོ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། 


ཐེགཆནགྱི་སྡེསོདལ་ཉེས་བཤད་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་། 











རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 

དསན་དཉིད་བཀར་གྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
སྦྱིན་དང་སོགས། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཐུཧགྱ་སོད་པ། བསྡ་དངསབཞའ་ོད་པ། མངན་ཤེསར 
འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡུན། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འ གྲུས་དང་བསམ་ 
བསྐྱེད་དང་ རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་དག ༦ *#་*ཆ་*་༧་ཆཀ། 
རྫོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཆཅིཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཅང་ཟདཀྱང་མེད་པསཚད་ཐརའདིནདགསསོ། 





























རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 


དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཅག་གི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལིན་པའི་རྒྱུ་ 


མཚོན་འདུལ་བ་ལ་སྣང་མདོ་སྡེལ་འཇུག་མངོན་པའེ པའི་ཆོས མཉིད་དང་མེ 










ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ བཞི་མདོར། བྱམས་པ་ གཞན ཡང་ རྒྱུ་བཞིས་ ནི 
སློབས་ པ་ཐམས་ཅད་ནི་ སངསྤ་ཆས་ཀྱིས་ )ེས་གསུངས་ མ་པ་རིག་ པའ་བུའོ། 
བཞི་ གང་ཞེ ན། བྱམས་ པའདིལ '་སློབས་པ་ དོན་ དངལ པ ཡིན་གི 
དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཏེ ་མོངས་པ་ ཟད་ པར་བྱེད་པ་ ་ 
ཡིན གྱི་ཉོན་མོང ་མོངས་པ་འཛེལ་ བར་བྱེད་པ ་མ་ མ་ཡིན་ ང པ་དང། _མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ཕན་ ཡོན་ སྟོན་ པ་ ཡིན ་གྱི་འཁོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ལོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
བྱམས་པ་བཞ་པོ་འད་དག་དང་ལྡན་ན་སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 
བྱམས་པ་དགེ་སློང་ངམ་ དགེ་སློང་མའམ་ དགེ་བསྟེ སྙེན་ཞམ ་དགེ་བསྟེན བསྙེན་ 
མ་ གང་ཡང་འུང་སྟེ། རྒྱ་བཞི་ པོ༩ འདི་དག་ གི་སློང ་སློབས་པས་ སོང 
པའམ་སློབས་པརའགྱུར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་་ 






















རཊ་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བྱས་ཞས་དམ་པའི་ 
ཆབ་ཉན་པར་བའ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ལེགས་པར་སླས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱམས་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་སངས 7 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་སློབས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤོང་ 
ཞིང་དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་སློབས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སླངས་ 
པས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
ངན་སོང་དུའགྲོ་བརའགྱུར་རོ། 
བྱམས་པ་དེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ 
གང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 


འདོད་པས། གང་ཟག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྡང་བར་མི་བྱའོ།། 


དེལ་རྒྱ་མཚན་བཞིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
 ལེགས་བཤད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ལིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱད་བླ 
ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་གསུངས་པ་ནི 
གང་ཞིག་དོན་ལྡནཆོས་དང་ཉེརའབྲེལ་ཞིང་། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་།། 
དེཡང་དྲངསྲོང་གསུངས་ཡིན་ལྡག་པ་གཞན། 
ཞེས་སོ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་བ་གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླྲས་པ་དང་བདག་ 
འཛིན་མའིག་པའི་ལས་སྔོན་སོང་ལས་བྱུང་བའང་ཡོད་དེ། མཉན་ 
ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་གྲོང་རློག་ 
འདོད་ཀྱིསཞེ་སྡང་ སྐྱེས་ཞས་བརླགས་པ་ལྟར་རོ།། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 






















ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཐོས་ཀྱང་།། 


སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད་པ་ཐེཚོམ་མེད། 

















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཅིང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་ 
བཀར་གཏོགས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ྱྱ་་་* 
ཚམས་སུ་སྐྱོན་གདགས་པར་མི་བྱ་བར་བརྟགས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
དང་འབྲེལ་ན་བཀའ་བཞིན་གཟུང་དགོས་སོ། 
གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟག་དགོས་པ། 


འཕགས་པཌས། 


















དོན་གང་ལུང་དང་རིག་པ་ཡིས། 
ལེགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་།། 
སྔ་ྱིགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། 
ཞེས་སོ། 
















ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་མོས་གུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 


ཏེ་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་འབྱེད་ཅིང་དགོས་པའི་དོན་གྱི་གནད་མེ་་་་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། 
ཁྱོད་ལ་སོགས་པའིའཁོར་རྣམས་ཀྱིས། 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ།། 
བླང་བར་བྱ་ཡེ་གུས་ཕྱིར་ཡིན།། 
_ ཞེས་སོ། 
ད༨པཞ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས། ཕར་ཕྱིན དྲུག་པོའི་བྱེད་ལས་སམ་ལག་རྗེས་ 
སོ་སོའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཞ། དགེ་ བཅུའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བདོག་ པ་ 
ཀུན་ གཏོང་བའི་སྦྱིན་ པས་ ཞི་མངོན ་མཐོའི་ལུས དང་ལོངས སྤྱོདའགྲུབ་ 
པས་གནས་སྐབས་གཞན་བྱི་དོན་དང་། དགེ་བལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པས་ཞི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


རྱ ཏའ 


བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 











རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

བསམ་གཏན་དང་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
ཤིས་རབ་གཉིས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུགཔོདའི་བྱད་ 
ལས་དང་བཅས་པ། ཐེགཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དོན་ནི་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བྱད་ལས་དང་རང་དོན་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་སླ་ཞིང་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་མང་ཞིང་འདྲིར་མི་ 
ཞུས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱམས་པ། ཕྱིན་ 
དྲུགག་མ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་བྲལ་འདོད་ཀ་སང་རྗ 
ཕྱིན་དྲུག་གམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཅན་ལ་ཆགས་པ། དེ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ 
སྡང་བ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས། དྲུག་པོ་ 
སྙན་པརའཆད། དེསྒྲུབ་ཏུ་འཇུག རང་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡང་ཚང་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་ད་དག་གི་དབྱེབསྡུཡིནཞིང་བྱམསསྟིང་རྗེབྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་བསྔོ་སོགས་ཞི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མེད་ 






















རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 





ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དགཏཉིད་དུདན་གྱསའདུསསོ། 
དེས་ན་དེདག་གི་དོན་བཟུང་ན་ཐེགཆེན་གྱི་དོན་བཟུང་བ་དང་། 
ད་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་ཆེག་བཟུང་ནཐེགཆེན་གྱི་གཞུང་དང་ 
ཚཾག་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བཙོན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའོ། 















ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ 
སྲུང་བ། ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་མཆག་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཕུལ་དུ་གྱུའ་པའི་ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བར་བསྟེན་པ། འཇིག་ 
ྟཤྱ་མའིསྡུགབསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཤིནཏུ་ལྟིང་འཇིགས་པའོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སློང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བྱམས་པ་དད་སྟིང་རྗེས་- 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༢ ༨༩ 


ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 



























རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་འདོན་པའོ། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་་ 
བདེབའི་དྲན་སྟོབས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིཐེག་པཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ 


ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་ལིན་པར་མིང་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པཆེན་པོཔ་མ་ 
ན་ཏེ 
















དེལས། 
ཚུལ།ཁྲིམསཉམས་པར་སྡིག་ལ་དགའ་བ་ཅན། 
ཐེག་བཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོས་ནས། 
ཁེ་དང་གྲགས་ཕྱིར་ཐེགཆེནསའཆེབ།། 
བོང་བུ་སེང་གེའི་པགས་པ་གྱོན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། 
གང་ཞིག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོགའདོད་ན།། 
དགེ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས།། 
ང་ཡིཆོས་ལ་མ་སྨད་ཤིནུ་བསྲུང་།། 











རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ 
གུས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་ནི། 

བདག་དང་སོགས། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་གནས་་ 
སྐབས་དང་ཐར་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ཁོང་ནས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ལྟག་དང་བཅས་པ་འདུས་ 
ནས་ཡོད་དེ། ཁྱིད་ཅག་གི་སྡེ་སྣོད་དུའང་ཡོ་བྱད་ལ་མི་ཆགས་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་སླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མི་འདའ་བའི་བཟོད་པ་དང་། 
མག་ལམེ་ཤོ་བ་ལྟབའ་བརོན་འགྲསདང་སླང་བ་བསམ་གཏན་དང 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆ་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་དག་གསུངས་པ་པོ་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱའི 

དབང་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་་ 


རྭ འ༽ ༨༩ 








༤2 


དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཙམ་དུ་ཟད་པ་རྒྱུ་མཚན་ད་བས་ན། ཐེག་པཆེན་པོི་སྣ་སྣདའདིི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ལུང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་ངེས་པར།ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། པཾ༔་ཏའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་ཉིད་དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པས་ 
དབང་པོ་བརྟལ་ཞས་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་སུ་མཆུད་ཅིང་ཟུར་ཟ་མཛད་པའི་ 
སླིབ་སྦྱོང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་འདོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་་ 
མང་དུ་བརྩམས་ན་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཇལ་ལོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པས་སོ།། 




















གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བཟོད་དགོས་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སོགས། ཉཉཐྲོས་དེ་དག་ཐྲེག་ 
ཆེན་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་་” 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གང་ལས་་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའདིཚོཿ ས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
ཚང་བ་མི་ཤེས་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་མི་བཟོད་པར་ཟད་དོཞེས་སྔར་ 








རྒྱལཔོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། 
རང་གཞུང་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་རྣམས་ལ་བཟོད་ན་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལའང་བཟོད་ཅིང་སྐུར་བ་ 
གདབ་པར་མི་བྱའོ། 











གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཐེགཆེན་ལས་ཤེས་དགོས་པལ་གསུམ། 
གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐིག་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཟད་པ་སྟེལི་རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་པ་དང་། 
ཐེག་པཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་པར་བྱལ་སྡང་བར་མི་རིགས་པའོ། 




























རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དངཔོནི། པ་པ 
ཡོཊ་ཏཤ་སོགས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུའི 
ཡོའ་ཏན་ནི་མཁའ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་གྱིས་ 
སིཁབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་ན། འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སླངས་* 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་ཡས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
བདག་ཉིདཆེན་པོའིཡོན་ཏནར་མཚོལྟ་བུའིང་བོ་ཐེག་ཆེན།བོ་ན་ལས་ 
བཤད་པའདིལ་བཟོད་པར་ཀྱིས་ཤིག རྒྱུ་ཁྲེགཆེན་གྱི་ཆཾས་ལ་མི་ 
བཟོད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལའང་མི་བཟོད་པར་ ་ 
མཚུངས་པརའགྱུར་རོ། 
འན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་མོའུའགལ་གྱི་བུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཐའ་གཞལ་བར་འདོད་ནས་ 
ཊབ་གས་མུསང་སྟེཇིགཏེན་གྱི་ས་གང་གའེ་ཀླུངདགུ་བཅུ་རྩ 


འར 


དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པར་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ན། 


སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བ་་བྐྟག་པ་ཨུ་།སསྦྱབས་ 


456 



























རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 








མཐུས་འཕངས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐར་གཞལ་བ་ལྟ་ཞོག་གི་སླར་འབྱོན་པར་ཡང་མ་ནུས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་སྟོན་པས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས་བཙུན་པ་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་ 


ཞུས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མོའུའགལ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལྟཞོག གསུང་གི་དབྱངས་གཅིག་གི་མཐའ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ པ་ 
ཡས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་རྒྱ་མེད་ལས་མི་ 
འབྱུང་ལ་འདོད་ཙམ་དང་རང་དབང་དུ་ཡང་མི་འབྱང་བས། རྒྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 











རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འབྲས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཚང་ཞིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་ཡིད་ཆས་ན་དེའི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་ཡེད་ཆེས་ 
དགོས་པ་དང་། དེས་ན་རྒྱ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་སྟོན་པའི 
གཞུང་ཐྲེག་ཆེན་ལའང་ཡིད་ཆེས་ནས་སྐུར་འདེབས་སླང་དགོས་པ་རིག་ 
པས་གྲུབ་བོ། 
དང་པོ་ནི 
ཐེག་པ་སོགས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བཁྱད་ཀྱི་བཀར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའེ་སྣ་ 
སྣོད་ལས་རྟག་བརྟན་མེད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་ཟད་པ་དང་ 
གང་ཟག་རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་བདེར་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་གཉིས། ཐད་པ་དང་མེ་སྐེ་བདོདུ་ནི་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པསདྲེཕིར་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། རྒྱུལས་ཏོན་དང་བདག་ 
འཛིན་ཟད་པ་དང་འབབས་བུ་ཐུང་པོ་སྤར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག་པས་བདག་ ་ 




























རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གཅིག་པར་བསམ་པས་སྐྲག་མི ཟླ ་ཝ་ཐ་ཚཝ་ཐ་ཐ*༧་ཆ་ཆ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིག་པས་རྗེས་ 
སུ་བལྟས་ཤིང་དཔྱད་ན། ཐིགཆེན་དང་ཅིག་ཤོས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡ་ 
སྣོད་ལས་ གསུངས་ པའི་ བདག མེད་ཀྱི་དབྱིངསའ ་ལ་མི་འདྲ་བ ་མེད་པས་ 
མཁས་པ་ རྣམས །ལ་ཧིས་མི ་མཉམ་ སྟེ་མཉམ་ པ་ ཡིན་ ལྒོད 


གང་ཟག་གི་བདག མེད་སྟོང་ཉིད་ལའང་ཆས ཀྱི་སྒུ་ཞེས་ རྗོདདེ་ ་ 

འབགས པྱ་གྱང་བུནྡར་གྱིས་ བདག་ གིས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ ཆོས་ ཀི་སྐུ 

མཐོང་མོད་གཟུགས་ཀྱ ཀི་སྐུ་བལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བད་སའྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱད་ཀྱིས་ཞུས་པར། 
དག་གིཆོས་སྒུ་ཡིད་བཞིན་རིནཆེན་ཏེ།། 
གཟོད་མའིམུ་ནས་དགྲ་ཡིས་བརྐུས་ནས་སུ། 
མཚན་མའི་ཚང་ཆོང་གསེབ་ཏུ་སླས་ནས་བདག། 
ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་བཅུག། ཅེས་སོ།། 























རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གདགས་པ་་ 
བཞིན་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཏགས་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། མར་ངོ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བར་རྗོད་པ་དང་ 
སྣོད་ཆུང་དུའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ཞམ་ 
ལཁའཞེསརོད་་བཞནནོ། 

ཡ་ཤེསསྣངབ་རྒྱནགྱི་མདར། 

ཏགཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། 

བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཇིན་པ་རྣམས།། 

འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
སྐབས་འདིའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཐེག་ཆེན་ 
ནས་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མེ་འདྲ་བར་བཟུང་ 


























རྒྱལཔོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཞས་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ ཇབ 
བཟླགཔའི་ཕྱར་གཞུང་འདེདག་བྱངངོ། 
དེ་བཞན་ད་རིག་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས། 
ཉ་ཐོས་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མེ་རྟག་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཅིང་རྒྱན་ཆད་པས་འགོག་བདེན་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པརའགྱར་གྱི། ཐུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ༥༠༡༡ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་མྱང་འདས་འགོག་བདེན་མི་འདོད་ 
ཅེ་ན། དྷལྟར་ན་ཁྱེདྱི་མྱང་འདས་གཉིས་མེ་འཐད་དེ། དེས 
ལའང་མངོན་སུམ་འགྱུར་ཞེས་ལྷག་མེད་མི་འཐད་པ་དང་། ཞིག་ 
ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེས་ལྷག་བཅས་མི་འཐད་པར་བསྟན་ལ། 
དེའིའགྲེལ་པར་ཐེགཆེན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་མ་ལུས་པ་སླངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་བྱང་བར་གྱར་པ། ཟད་པ་ 
འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞུབ་པ་ཞེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་བའེ་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཞིགི་བ་སོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། 









་ 
































རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོལས། 





སིད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་གང་ཡང་ སྐྱེ་བ་ 

ཟད་དོ། 

ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 

སད་པའད་ལས་སྲད་པ་གཞན་མིཤེསསོ། 

ཞེས་བཤད་པ་དེལ་མཁས་པ།་ཅིག 
འིཚེསྐྱེ་བ་ཟད་ཅིང་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 


མེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། 

གཞན་དུ་་མདོ་སྔ་མ་དང་འགལ་ལོ་གསུངས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ།ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཤེས་པ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ཅིང་རྟག་པ་དང་འིལ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ན་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་ 


རྒྱལཔའི་ོ་ཚུལབསྟན་པའལེུ་བཞེ་པའ་འགྲེལ་པ། 





ནད་པའབྱུར། 
དེས་ནྭ་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་ 
བརྟྭགྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། 


གླང་པོ་རྩལ་གྱི་མདོལས། 


གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན།། 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། 
ཐིར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མིའགྱར།། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཧན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེ་པ་དེ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་རྒ་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོཞེས་བྱ་སྟེབདག་རི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ ,,+.÷ 


རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་་ 








རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

དགོངས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། 
ྱིར་ཉན་རང་གི་ཐར་པའང་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ལས་ 
བྱང་བར་བསྟན་ནོ། 
འདིར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མི་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིསྐད་དོད་ཤཤཱ་ཏ་ཞེས་ 
ཉནཐོས་སྡེ་བའིལུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཞིགཅང་ཟྒྱུན་ཆད་པའི 
ཚའགོག་པ་དེམངོན་སུམ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐུང་པོ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ཞིག་པ་ཤེས་ཤིང་མངོན་ 
སུམ་བྱ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ། 
མདོ་ཝ་མ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མྱང་འདས་་ 


རནརྩྔ༽ 


ཐོབ་ པའི་ལུགས་ཆེར་མི་ གསལ་ ཡང་། གང་འདི་ཞེས་ པའི་ཉེཚག་ 
ལས་ལྷག་བཅས ཀྱི་སྐབས་ ཏེ འཕགས་ པའི་མཉམ་ བཞག་ལྷག མེད་ 
དང་རྗེས་ཐྲོབ་ལྷག་བཅས ཅབཤདན། ལཏམ་བཞགུ་བདག་ 
མེད་པའི གཞས ལུགསལ་སྟོ ་ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་ ཞྭ་འགོག་ པ་ཞི་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ ཡང བྱེད་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པ་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 





བཞིན་ནོ།། 


འགོག་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའིའགོག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
མཚུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྗསཐོབ་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་ཞི་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གདམས་པ་དི། 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས་རྟ་ཐུལ་ལས་རྟེན་འབྱུང་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ 
བཞི་ཐོས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་རང་གིས་ 


མངོན་སུམ་མཛད་ནས། གཞན་ལ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་རྗེས 

བླཟས་མདའདབྱངང་། 

ཕྱིས་སུ་སྟོན་པ ས་ཀུན་ཏུརྒྱ་སེན་རིང་ལ་ཆོས་ག སུངས་ཚེ་ཤ་རིའི་བུས་ 
དྲག་བཅམ་ཐོབ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེསཞེས་གསུངས་སོ། 
ཐེག་ཆེན་པའི་རང་ལུགས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ་ 








རནཔོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྒྱན་འཆད་པ་མི་སྲིད་པས་འགོག ༡༡" 
བདེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཤིས་བྱེད་འཐད་པས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེསྐྱན་གང་ཡང་མད་དོ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅདལ་དོན་ད་ྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱརབར་མིབྱདདོ། 
སྤྱིར་ཉཞ་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྔོགས་པ་མེད་དེ་རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱ་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགས „..„« 
གསུངསས། 



















འ་ློབདཔ་གྱས 






ཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 






༢ ༢. ༨ ¬ 


རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

ཌོ་ྒི་ཡོའ་བོངོ་ཀྱི་བེགྷ་ཚིན་ ལས། སྲྔྲྣྲ༨༽པ21ིཅ དཔ 

དཔྱདྱདུ་ཐགཆན་ལས། 

དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། 
ཤེ་ན། སྡོ་སེར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་་ 
སོགས་རྟོགས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཚན་མ་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ས་བཅུའི་མདོར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྤོངབྱདཀྱིཞེན་པ་ཕྲ་མོནི་མཚན་ 
མའི་སྤྲོས་པ་སྟེ། 
















བློ་གྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཏོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སུ་ཞེན་པ་པྲ་མོ་ཡོད་པའ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ེིདཀྱི་ཕྱིརཐེགཆན་ལུགསཀྱིགདོདན་སྐྱེ་བ་མེདཔརྟེན་འབྱུང་ 
ྤོས་བྲལ་སྟོང་པཉིད་བཅུ་དྲུགགི་མཚན་ཉིད་ཅནནིརྣམ་མཁེནགྱི་ར་ 
ཐུནམོང་མ་ཡིན་པར་གོང་འོག་ཀུནཏུ་བཤད་པས། དེ་ཉན་རང་ལ་ 
འཇོག་པའི་དོན་མིན་ཞིང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་ 
ཟད་པ་དང་ཟད་ནས་སར་མི་སྣེ་བྲ་སྲམ་ཟང་པའི་མར་མེ་མེ་བྲ་མེང་པྲ་ལ་ 
ད་པ་དང་ཟད་ནས་སླར་མེ་སྐྱེ་བ་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་སྐྱེ་བ་མེད་པལྟ 






















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བུ་དེཐིག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གཏོགས་ཤིང་། 
དེས་ལས་ཉོན་སླངས་ནས་ཐར་ལམ་འདྲེན་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ 
ཅདྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞོ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་སོ། 













གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་པས། 

བློ་དམན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་སྲ་བ་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལཆེར་ཐྲེག་པ་མཐའ་ཐུག་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། 

གཞན་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
དེལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མེ་བྱའོ། 
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རྒྱལཔོའིསྨྱོདཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ཐྲེག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་ 
འཐད་པ་རིག་པས་གྲུབ་ལ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


༨༩༠ ༢༨༡༤ ༢༤ 


གསུམ་བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 


ལང་ཀར་གཤེགས་པར། 
ཡིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། 
ང་ཡིས་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད།། 


ཐེག་པ་རྣམ་བཞག་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ང་ཡིས་ཐྲེག་པ་གཅིགཏུ་བརྗོད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ 
ཚོགས་བསགས་དང་ཤེས་རབཆེ ཆུང་གི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་་༽ 
ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཉདད། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ངལ་བ་ 
སེལ་ཕྱིར་རིམ་པར་གནས་འཇིན་ཅིང་འགྲོ་བ་བཞིན། འཁོར་བའི་ 














༤ 


འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། _ 
ལམ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་དུབ་ཅིང་ཟབ་མོ ་མོའི་ལམ་ལྭ་རྩོལ་མི་ནུས་པའི་བློ་ 
དམན་རྣམས་རེ་ཞིག་ངལ་གས་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་སེམས་དབེན་པའི་ 
དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཐིག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

གཞན་ཡང་བློ བླགྲོསཆན་པོ་ཏོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་ལས ཀྱི་བག་ 
ཆགས་མ་སླངས་ པའི་ཕྱིར། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདལྲ་ཐག་པ་གཅག་ཡ་བཤདད། 
ཆོས་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་འཚཆི 


འརྣ 





འཕོ་མ་སླངས་ པའ་པཾརཐཾག་ པ་ གསུམ་ དུ་བསྟན་ ཏེ། ཞེས་དང་ 
ཐྲིག་ པ་ གཅིག་ ་ངོ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ འདིནི ང་མ་ གཏོགས་ པར་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཐྲོབ་པ་དང་། གཟུང་འཛྲིན་གྱི་རྟོག་པ་སླངས་ཤིང་གཏན་མི „,.„-÷ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚེས་ཀྱེ་དབྱིངས་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་། གོང་དུ་བགྲོད་པས་ན་ཡཱ་ནྭཞེས་ཐྲེག་པ་ 
ཀླན དངད ཾ_ཀ རྣྲཚྲཌཀགྨྣ|ཀྔསྨྣྷ,†ནྐྣྣ ཾྷ༈ྷ༈༼ྷ~_ར_ྷ 4 4{ ྲཀ#༩  ་། 


470 





རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡིན་པ་ཙམ་དུ་འད་བ་དང་། ཉན་རང་ནྣམས་རཞིག་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དེ། 
དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། 
ཤཱ་འིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀཏྟ༨རསྱངཞའདས་པ་གང་བརྗད་པ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་ ། 
ཁྱོད་ནིད་དུང་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདའ། 
སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེནལ་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ།། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། 





















འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་གྱི།། 









རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ན་སྣདཡིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། 
སགས་དད། 
དཔལ་ྲེང་སེང་གེའི་སྒའི་མདོ་ལས། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ནམས་འཁོར་བ་ལ་གཤེད་མའི་རལ་གྲི ་ 
གདེངས་པ་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཟད་པ་ཡོད་དེ། གང་དེ་མ་སླངས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
རིང་དྱུ་གུར་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་ 

གྲྭ ངསས། 
འོན་དེ་དག་ལ་ཐད་དངི་སྐྱ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཅིཞེ་ན། དེནི་མདོ་ 
གགྲ་དད་བའ་དྲན་ཡྡན་པ་དང་། ཉན་རང་ག་ཏགས་པ་དང་ནྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས། གཞུང་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
ཟདཅིང་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་བ་མིན་པར་ 


གསལ་ལོ། 






ཡི 
ཆེས 























རྒྱལཔོའི་སྤྱད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཏོན་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རེ་ཞིགཡེ་ལྡོག་གོ། 
དེ་དག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརའགྱུར་བའེ་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་དོ། 
དེ་དག་གི་སླངས་རྟོགས་དང་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མེ་ཤི་བ་བཞིན་འདས་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྟེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ པར་པདདྨའི་ཉིང་པོར་གཞས་པ་དང་། ད་ནས་འོད་ 
དཔག མེད་ལ ་སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་ 
བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 





དེའི་ཕྱིར་ ར་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས 
ཇི་བཞིན་ངེས་པར་མི་རྟོགས་རྣ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག ་འང་ཉིདྱ་རུད་ཟ་ བ་ལས་ བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཞི་ནམ་ཡང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


























རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

མདོ་ལས། 

བར་མརའདུག་པ ལ་ཆོས སྤོང་བའོཞེས་ ང་མི་ སྨའོ།། 

ཞེས་གསུངས། 
རང་གིས་མ་རྟོགས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ 
སྡིག་ པཆེན་ པོརའགྱར་ལ་ དགེ་ གེ་བའི་ དངོས་པོར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་ 
འགྱར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཞེ་སྡང་བ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མི་རིགས་པས་གནས་འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ 


གལ་ཆེའོ 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལམ་ལ་མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཐེག་ ་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྡང་བས་སྒོད་པར་མི་བྱ་བར། ཐེག་ཆེན་འདི་ནི་ 
མཐའ་ཐུག་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི 
དབྱིངས ་སུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཞི་ སྒོ་གཅིག་ པུར་གྱར་ ཏོ་སྟ སྙམ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ བཀའལ་ བསྟེན་ ཞས་ གྲུས་ པར་བྱ་དགོས སོ 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 


དཔས པ་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པ།། 
འདིནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོཆ་མཆོག། 
ཅི་ཕྱར་འདི་ཞཾ་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱཞི་ན། 
ད་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངནཟླ། 
ཞས་ས། 

གསུམ་པ་ཐེག་དམན་བྱ་སྣེསྣད་ལས་བཤད་པ་ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་་ 

འྲབྲས་ རྫོགས་པ་མིན་པ་ལ་གསུམ། ཉ ཐོས ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས '་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་ཕྱོགས ་མཐུན་ཙམ་གྱི ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་ པ་དང་། 
མཁས་པས ཐེག་ཆེན གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་བཟུང་རིགས་ པའོ།། 

དང་པོ་ནི ཞུ 

ཉན་ཐོས་སོགས། ° གལ་ ཏེ་འདི་སྙ སྙམ་ དུ 

སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ པས་རྒྱ་ལྷག་པ འདིས 








༨༩༠༠ 


ས་ཀྱི་ཐྲེག་པ།ཁོ་: ནས་ 
ཞིག་ 


ལྷ 





ཐག 
བྱཞེ 


ཐོ 
སཅི་ 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉཞ་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམག་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་དང་ཚོགས་ 
གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐཐ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྭ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
དམན་སྡེ་ལས་དེ་འདྲའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ལ། དམན་སྡེ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
























གལའབྱུར་ཏེམི་སྲད་དོ། 
སྤྱད་པ་རྒྱམཚརྣམ་པར་དག་བྱད་ཅིང་། ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི 
དྲ 













སྤྱོད་པ་ལྟར་མུར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་མེད་ཅིང་ བ་ཡོངས 


ངིང གག ་ 
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རྒལཔོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
ཆད་དེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པས་ཡུལ་སེམས་ཉན་དེ་སྟེད་ཀིདོན 
བྱ་བའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའང་ཚད་མེད་ལ། གལ་ཏེ་དམན་སྡེ་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཙམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་ན།ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སྟོབས་འདྲ་བར་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འཚང་ ་” 
རྒྱ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། འཚང་ རྒྱ་བའི་ལམ།ྱེད་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞིཁམས་གསུམ་སྟེ་ 
དེར་ཉོན་མོངས་པརའགྱར་བས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏེན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་མ་སླངས་ཤིང་དེར་གནས་ 
ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པར་མིའགྱུར་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཐབས་སོ།། 
རྣམ་བྱང་ཞི་བསྡུས་ན་རླབས་ཆེན་པོ་དང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་་* 
སིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏོན་ལས * ***༡༡ 


༨༩༡༤ ༠༩ 


ནྣམ་པར་གྲལ་བས་རླབས་པཆའ་བསམ་པ་དང་། སྟང་རྔཆཚཞ་པ་ 










༨ ༦༤ རར 


དང་ཐབས་མཁས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བསཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་མཆོག་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་འདི་ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་ན་དེལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ་ 
སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཐེགཆེན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའང་དྲུག་དྲུག་ *་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཙམ་གྱི་མཐའ་ཡང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་ན་སྤྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི་སྒོས། 
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རྒྱལཔའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི 
སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིནཞེ་ན་དེས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། སོ་སོར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་གིི་ 
ཉུས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་མདོད་དང་ད་དག་ལས་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ 
གནས་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
རྒྱཆེར་གསུངས་སོ།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དྲན་ཉེ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་དང་གཞན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་ 
རྟེན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐྲེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 


༢༨ ༩ ༢༨༩༤ 


བཤད་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམསརེཞིག་དའི་སྣད་མ་ཡིན་པས་སོ། 








རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དོན་འདི་ལ་ནྱི་རྐྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ 
གཞན་སུཞིག་ཡོད་དེ་སུ་ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པས་ 
དེས་གསུངས་པའི་ཐེགཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སླང་བར་མི་བྱའོ། 
གསུངས་ཏེ། 


རྒྱལ་པོཚངས་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། 


སྟ་པ་འདིལ་དད་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྟན་ལ་མ་དད་དེ།། 
ང་ཡི་མ་ཡིན་ང་ཡང་དེ་ཡི་མིན།། 
བསྒོད་པ་ཕུནཚོགས་གཞིནེ་དད་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང། 
དདག་དད་མེད་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ནི། 
འདྲན་པའི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སུན་ཡང་འབྱིན། 
དེསཞི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཏིང་མི་ཚུགས།། 


















རྒྱལཔོའིསྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

ཆས་གོསའཆང་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་བརྗོད། 

ཅེས་དང་། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོཿ འདི་དག་ནི ༡༡༡ 
བསྟན་པ་འདིལ རབཏུ་བྱང་བའི་གཡང་ས་ ཡིན་ ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སློང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། མངོན་པར་བཉོན་པ་ 
མེད་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་ །ཞེས་ 
གསུངསས། 
དང་པོ་ནི 
རྟེན་དང་སོགས། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སོ་ 
བདུན་པོ་ཙམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དམན་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟག་པར་ 
ལྡནཱ་་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་མིན་ པའི་ཕིར་ཏེ ཉན་ 


༨༡༨2 ༦༩༣ ༤༩༽ 


ཕྲོས ་ཉིད་འཐོབ་ བཔའའ་ ཧྱ རྤབས་སམ རྟེན་ དང་མི་ རྟག་ སྡུག་ བསྔལ་ 





རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་དོན་རྣམས་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ་ 
འབྲེལ་བ་ཡི་ལམ་འདི་རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིའབྲས་བུ་རྣམས་ 
རྒྱགང་གིས་ལྟག་སྟེ་ལྷག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། , རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ 
འས་བུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ 
ལས་འྲབས་བ་པ་དད་པའབུང་དགོས་ན་དལ་ད་མད་པའི་ཕྱིརརོ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ 
འྲྲས་བུ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པརའགྱར་རོ། 
ཁྱད་པར་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེསྟེ་ཉིམ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ 


༩༠༢༣ ༨ ༨༩༠༠ 


ཐིགས་དང་ རྒྱམཚོའི་དཔེ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 














མདོ་ལས། 
བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་དཔེར་ན་བརྒྱར་གཤག་པའི་སྐྲའི་རྩེ 
མོའི་ཐོག་མས་མར་གྱི་ཐྲིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ 








482 








རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

ཐོས་ ང་། རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནིརུང་ངོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། 
འོད་སྲུང་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོག་སྤྲུར་ཕྲ་མོས་ 
ཁྱེར་བའི་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་གཅིག་པོ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའབྲས་བུར་བསྟའོ།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅམ་གྱི་ཁྱད་པརམ་ 
ཟད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


༢༤ རྭ རྭ ༢ 


དཔའི་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་འགྱར་བ་ལང་ 


གཤེགས་ལས་གསུངས། 





རྒྱན་ལས་ཀྱད། 
བློ་ལྡན་ཉཞ་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་དགེ་ང་རྒྱ་ཆེན་དོནཆེན་དང་།། 
མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱན་མི་འཆད་ཟད་ཡི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
ཞིས་དང་། 








དིན་པོཆའི་ཕང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བཅེ་བའི་ པས མ་ཀུན་བློ་ཆེན་པ་ཡི་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་པ་ཞིཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་ཀྱང་སྤ།། 
ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྔར་མ་བསམ་པ་ 
དམན་པའི་ཉན་ཐོས་ཐྲེག་པ་བ་ནཾ་དེ་ལྟ་ཡིན།། 
བཤང་བའི་ནང་ན་གནས་པའིའོདཆེན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 
གསེར་གྱི་ང་ན་གནས་པའི་འོད་ཅན་ 





ཞོར་བུ་མཆིང་བུ་ཡང་ནེ་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ལས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིསནི་ཐེག་གཞན་བསྟེན་པའི་ 
དྲི་མ་བཏོན་པའིའཕགས་པས་ཐུབ་མི་ནུས།། 


ཉིམའི་འོད་ཟེརླ་བ་མེད་གང་ཞིག་ 








རྒྱ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
སྤྲིན་གྱིས་བཀོད་པས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་།། 
དེ་ནི་སྦིན་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
མེ་ཁྱེར་རྣམས་ལ་གལ་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པས་དེའདྲའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཞེ། 

བྱང་ཆུབ་སོགས། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཚང་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་དོན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཉི་ཚ་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་བཀའ་མ་བསྩལ་ཅིང་།། དེ་ལས་གཞན་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རྒྱས་ཤིང་ཚང་བ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པའི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཀའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག འདིི་ལྟ་བུའི་གཞས་ཟབ་མོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིདཚད་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ཚད་མའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ 


































༤ ˆ. 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
༢ ༧ ཐི རམ་ „~~ 
འཛྲ་དགས་ཏེ། 


འོད་མདོལས 








དེ་བས་མཁས་པ་རང་བཞིན་རིག་པའི་ལི།། 

གང་ཞིག་ང་ཡིཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ།། 

རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོ་དཔང་བྱས་ཤིང་།། 

སངས་རྒྱས་ཏིདཀྲིས་མཁྱནཞེས་ཚགཏུ་བརྗད། 

བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་མངོད།། 

ཅེས་སོ།། 
བཞི་པཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བརྡསྤྲད་ “ 
སོགས། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡི་གེའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་དང་ 
་གྱཕིམནས་ཀློག་ུ་འཇུག་གིརྒྱས་པ་ནི་བརྡལིསྤྲོདཔ་ལྟར 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ནས་་ 








༨༩ ༤ ༡༠༠༧ ༩ 


རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་གྱི་རང་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཅེ་ཙམ་དུ་ 








486 


རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 









བཟོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
དའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཁ་ཉིགལ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདོལས་འབྱང་བལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་བསམ་པ་ཅན།ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་འབའ་ཞིག 0 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ལས 7 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 

གདུལ་བྱའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན།ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སླང་བྱ་དང་མྱང་འདས་བླང་བྱ་ 
དད་། གཟུང་འཇིན་ཛས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ལ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་ལ། དེ་བའི་ 
གོང་དུ་དབུ་མའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་སེམས་ 















འའ. ༢. 


རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཅྩོལ་ལ་ཡང་མེ་བཏྟན་པརྙསྟོནཏོ། 
རྒྱའ གྲེལ་དུ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གི ...„ 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་ཏེ་རྩ་བལྟར་རོ། 
འདེ་དག་གི་དོན་ནོར་བུ་སྦྱོང་བ་དང་བྱེས་པ་ཟས་ཀྱིས་གསོ་བའི་་ 
དཔེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམསལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


























༨༩༠༤ ༢༨༩༤ ༨༩ ༢} ༢༨༩༤ 


དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གོམས་པ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་མི་་ན] 
བཟོད་པའི་འཁུ་འཕིག་ཅན་ནམ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་པོ་ཡང་རབ།ཁ་ཅིག་ལ་གདམས་པའོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་་ 
སྤོང་བའིཉེས་པརའགྱུར་ཏེ། 

དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རྟོན་ཏེ་སྟོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁྲུལ་བའོ། 
= 











རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 





སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁྲུལ་བའོ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁྲུལ་བའོཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད།ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐར་ལམ་མཆོག་མིན་པར་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངསའགྲེལ་གྱི་ལུང་ཤིནཏུ་མང་ལ། 


















རིག་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། 
ཤིནཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། 


གཙུག་ཏུ་རལ་གྲི་གསུམ་འཁྲུངས་པ་རྨིས། གཅིག་ནི་ས་འོག་ཏུ་ 
ལྟུང་བ་དང་། གཅིག་ནི་སྣྲུམ་གྱིས་ཉམས་ནས་དམན་པར་གྱུར། 


༤ འམ ༢༩༧ ༩༢༨ 


གཅིག་ནིའོད་འྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་མྲིས་སོ།། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 









དེལྷ་མི་ལས་བཞིན་བུ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ལས། དང་པོནེ་སྟོང་ཉིད་ 


འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆད་ལྟའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ ། 


གཉིསཔ་ནི་སྙངརྗ་འབའ་ཞེག་ལཁེན་པའི་རྟགལྟ་དོད་ལྟའི་བདག་ 











པོར་གྱར། གསུམ་པ་ཧེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་ 
བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞེ། 


དེལྟར་སོགས། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཁས་པས་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཞེ་ 
འ གྲས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཟད་པར་བྱ་ཞིང་རྔོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་་ 
རབ་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། 






















མདོལས། 
དང་གླངཔོཆ་དངཏི་ླ་དངཉནཐསཀ་རུ་འཕྲལདངད་བཞེན 
གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་ལྔ་་ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 





ལ་ི་ཉབཞི་བ་གསུམསྱས་པ་ལས། དོད་པོ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆད་ལྟའི་དབང་གིས་ ང སོང་དྭ་ལུང་། 
གཉིས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པའི་རྟག་ལྟ་འདོད་ལྷའི་བདག་ 


„= ༨ ༩ ༤ 


པོར་གྱར། གསུམ་ པ་ནི་ སྟ་ཉིད་ལྟངརྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་ པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་པོ་ཐོབ་ པར་གསུངས ཐོ 


གཉིསཔདོན་བསབདི། 
དེ་ལྟར་སོགས། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྡདབྱེད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཁས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལཀེ 
འས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཟད་པར་བྱ་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་* 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་་ 


མདོ་ལས། 


རྟ་དང་གླང་པོ་ཆ་དང་ཉི་ཟླ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དེ་བཞིན་ 
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ནར %.>,2༽, 


རྒྱལ་པོའིསྤྱོདཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 

བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལྟར། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མོས་ཤིང་ 
དའིགཞུངལ་ལྟ་བ་དང་ཀློག་པ་དང་གཞན་ལའང་ད་ལྟར་བྱད་དུ་་ 
བཅུག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འདྲེ་ནས་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རླུང་དེས་ཤེས་རབ་རྟལ་ནས་ལམ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་ 
ཞི་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཐེག་དམན་ 
དང་མི་འདྲེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཀློག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་དང་བཅོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་ལས་སྔ་མ་དག་ལས་ཕྱི་མ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་མྱུར་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ནི་ཉན་་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། 


དས་ན་ཏན་ཐོསཀྱ་ 



















༨ ༢༨༩༧ 


| དལ་དམན་པར་བཟུང་ནས་སྡང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ 












རྙིན་པོཆའྲ་བང་བའིའྲགེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཐེག་ཆེན་ལས་མཆོགཏུ་གུས་པར་ཡང་མི་བྱའོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དེ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ 
མེ་བུས་པའི་དུ་བ་བཞིན་ཞར་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ལ་ 
དེའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱའོ།། 
སྔར་དྲངས་པའི་དཔུང་བ་བཟང་པོའི་ལུང་འདིར་ཡང་དྲང་བར་བྱའོ།། 



























སྔར་རྩ་བའིས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 


དེར་ཞི་སོགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་་ 
སྐབས་དེར་ནི་སྨོན་པ་སེ ཌ། ས་བསྐྱེད་ཉིད་ལ ས་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་་་ 
_ཾྣཾཾཾཾ༧ཾཾ]]/]ཀ.-.1/ ཀྲ 
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རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
རྒྱས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་སོགས་ 
བཟོད་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་གསུམ་ནིཁྱད་པར་དུ་ཁྱིམ་པསའགྲུབ་སླ་བས་ 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ལས་ལྟག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དྲུག་གི་ནང་ནས་དེ་གསུམ་འགྲུབ་སླ་ 
བས་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་སེམས་རབཏུ་བྱང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མི་འབྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཙོ་བོར་གནང་ལ། ཁྱིམ་པ་ནི་རྒྱ་ཟས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་ནུས་པས་གཙོ་བོར་མ་གནང་ངོ་།། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གང་ཡིན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉིས * * ཝ་༈་ཐ་ལཐལཚ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་སྟིང་པོ་ 
ཧཧ་གྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐྲིལ་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ 
སྣཚགས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་ཅིང་ལེ་ཉམས་པར་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སོ།། 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། །བ་ 



























དྲན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཅིག་གིས་དམ་གྲོག་ཟབ་མོར་བྟ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་བྱས་ཏེ བུན 
གདུགས་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་བལྟས་པས་གཡང་ས་ 
མཐོང་ཞིང་དེར་མི་ལྟུང་བ་བཞིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱར་ནས་རམྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ རལྟུང་ 
ཞས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་འཆད་པ་ཡང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
གཞད་ཡང་འདྣིགདད། ༡ 
རྨོས་པའི་ྐྱསབུདནའདིསྐདསྨྲ་བའ་བྱད། 
ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར།། 
གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་བའི་མཐའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
མཐའ་བསལ་ཏྲེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ།། 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་འཇུག་སེམས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་མ་ནུས་ཀྱང་སྨོན་ 
སེམས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་*“" 
གདམས་པའི་མདོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་བྱ་བ་མང་བ་ ྦ 
བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ 




























རྒྱལ་པོའི་སྨྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 





དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་དུ་ 
གཉིར་བ་དང་། སྒོན་པ་ལ་འགྲོ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་སོགས་ 
ནས་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་ནས་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱེད་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུ་བ་མ་་་་ 


ཛཝྲྭྲ༽ 


ཐོབ་བར་དུ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཞར་ལསའགྲུབ་པ་ཡང་དེ་ 


ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་ 
པས་ལན་དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལན་དུ་མར་མིའི་ཞང་དུ་ 
སྐྱེས་པས་རྣ་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*-*་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 


༢ ༡༤ ༡༠༠༧ ༩ 


བཞི་པ་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སློབ་མི་ནུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ འུ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

གཉིས་ཀ་འྲགུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་ཀྱང་། འོན་ཏི་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསྡུན་ཅིང་གདུལ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པར་ཚེས་ཀྱ་ 
ལུགས་བཞིན་ཁོ་ནྭ་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བགྱི་དཀའ་ཞིང་མེ ་ 
འགྲུབ་པར་ཤེས་ན། དེས་ན་གཙོ་ཆེར་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཉམས་པའི་ 
ཆེད་དང་སྟན་ཅིང་གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཐོབ་པར་མཛད་ 
རིགས་སོ 


















བསྐལ་བཟང་ལས། 
དུས་ངན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་དང་།། 
ཆོས་ནུབ་མཐའ་དང་ངན་སོང་འཕེལ་བ་ན།། 
མས་པཤིནུ་ཡིདདྱང་བསྐྱེདབྱསཞས། 
བག་ཡད་དུགས་བཞན་དུགཞས་པདྱ་པ། 
ཞེས་སོ། 
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རྒྱལ་པོའི་སྨྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའིལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པ། 
དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཏེན ་ལས་སངས་ 
རྒྱས ཤིང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ ད ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེའིའོབས་ན་ 
གྲནས་བཏྟ་བུའ། 
ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ།། 











ཏིང་རྒྱལ་ལས། 






སངས་རྒྱས་དཔའ་པོ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པས།། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།། 
ཁྱིམ་ནས་མངོན་པརའབྱང་ན་འདི་མཆོག་འགྱུར། 
ཞསས། 
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ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་ཝ་པའིའགྲེལ པ། 





ཅཅ 


ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 




















ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བཞི་པ་ཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པརའདོད་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ི། 

དེནས་སོགས། རྒྱལ་སྲིད་བཏང་བ་དེ་རྣསཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 


རར ༨༡ ༤ 





རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིས་ ཞི་ཀློག་སྤོང་གི་བྱ་བ་ གཉིས །བོ་ ་ཞཱ་ལ་ བཅོན་ པར་བྱ་ 
དགོས་ པས། དང་པོར་ལྷག་ པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ བག་ 
ཡོད་པས་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིཞ་དང་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཐྲོས་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ 
དང་ལུང་དུམ་བུ་སོགས་འདུལ་བ་ཕྲནཚེགས་དང་བཅས་པ་དང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ 
| དབབ་པ་ལ་བསྒྲིམས་པར་བྱས་ནས་སླང་བླང་གི་གནས་རྫོགས་པར་ 








རའ. 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས ་ཉེས་ ར། ཕྲན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བས་རསཉེས་པའི་གཞིརྣམས་སླང་བར་བྱའོ། 
ས་བླངཤེསནས་སྒྲབ་པལྟུར་ལེན་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། 


དྭལྟ་ བས་ ནཾ གཞོན་ ནུ།བྱོད་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ པ་སྙིང་པོར་ ་གྱར་པ ་ལ་་་""་ 


༦འརྭའ་ ༨ 


བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན ནུ་སྒྲུབ་ པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་ 
མ་ཡན་ན། །ཞསས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བལ་མི་བརྙོན་པ་བདུད་ལས་ཡིན་པར་བཤདདེ། 























བླ རོ་ཧྲིར 


བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ལས། 
ཤཱའིའི་བུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ཐོབ་ ནས་ ཐོས་པ་མང་པོ་ལ མངོན་ པར་མི་ མི་བཅོན་ པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ 
བདེན་ པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། 











500 


ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཤ་རིའི་བུ་མིང་ཙམ་གྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཞུས་སོ།། 
ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ལསའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་ཁྱད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་མི་བཉོན་པ་ཞི་ 
བདད་སྡག་ཉན་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པཉིད་ཡིན་རྒོ། 
ཡང་ཧ་ཅང་ཐོས་པ་མང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཤེས་ཤེས་མང་ལ་མཐར་ཐོན་མེད་པ་འདི་མཐའར་སྤྲང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ། 
དེའི་ཕྱིར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ལས་ཐོས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་མང་དུ་གསུངས་པས་ 























རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 


ཤེས་རབ་བསྒྲབས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། 
སླང་བྱ་ཉས་པ་ཕྲནཚགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་སླང་བྱ་ཕྲ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
བསྒྲགས་པ་རྣམས་འདེརའཆད་པ་དེ་ལ་འབད་དེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་སླང་བར་བྱའོ( ས་མདོར་བསྟན་ཞོ།། 
གཏིས་པལ་གཉིས། 
རྐྱན་དད་བ་དང་ཡན་ཏན་ཀླང་བའ། 
དང་པོ་ལ་ནི 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཁྲོབ་སོགས་དང་པོར་བཅོལྔ་བཤད་པ་དང་། 
ཚུལ་འཆོས་ནསཞེ་གཅིག་པ་མིའཆི་བའི་བར་བཤད་པ་དང་། 


ེ་གཉིསཔ་རང་གིཡོན་ཏན་སློགས་པ་སོགས་བཤད་པའོ། 














ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
དང་པོ་ལ་ཞི། 
ྲོབོགསབྱཅ་བཞི་བཤད་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
ཁྲོ་བ་སོགས་རྐང་པ། ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ལ་བྱ་ 
སྟཞེས། མདོལས་བསྟན་པའི་བཤད་བྱ་ཁྲོབ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་ 
འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆད་པ་ན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཕལཆར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཁྲོ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་རྒྱན་མི་བརྗེད་པར་འདིན་པ་ནི་ཁོན་དུ་ 
འཛྲིན་པ་དང་། འཆབ་པ་ནི་སྡིག་པ་འཆབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ 
ཉེས་པ་གླེང་བ་ན་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་གསང་བའོ།། 
འཚེག་པ་ཞི་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ 











རར ༨༩ ༩༨༨ 


ཆགས་ནས་མི་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ།། 
གཡོན་ནི་གཞན་ཤིནཏུ་སྤྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་སྟེའོ། 
ྒྱ་ཞེསབྱབ་ནི་སམས་རྐྱད་བྱ་གྱུ་བའོ། 











¬ 


འིའྲགེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 

ཕྲག་དོག་ཞི་ ོ་བར་སོགས འཆགས་ པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ 
རྟེད་བཀུར་སོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མི་ བཟོད་པས '་སེམས་ གདུང་བའོ། ། 
སེར་སྣཞི་གཏོང་བས་འཇིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ལ་དམ་དུ་ 
འཛིན་པའོ།། 
ངོ་ཚམེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་བག་ 
མི་ཚབས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇེམ་པ་དང་། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྒྱམཚན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པས་ཏེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇོམ་པའོ། 
འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁེངས་པ་ནི་རང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད་པར་མི་ 
བ་པའོ 

ཉེས་རྩོམ་ ཞིཁྲོ་བས གཞཞས་ དཀྲུག་ཅིང་བསླད་པ ཁྲོ་གཉེར་སོགས་ 
ལུས་ངག་ གི གཡོ བས ་ཉེས་ པ་བྱེད་པའོ། 


༤ ¥ ༤༽ 


རྒྱགས་པ་ ནི་རང་གི་ཆེ་འིགས ་ལ ལ་སོགས་ པས་ གཞན རྒྱམཚན་ དུ་༥་ 
བས་ པ་མིན་ པར་རང་གི 'སེམས་ཡོངས ་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པ ་དང་། 
དྲགས་པ་ཡང་ནེ་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས།ཁེངས་ཤིང་ 














ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དྲན་པ་ཉམས་ནས་བག་མེད་པས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བའོ།། 
འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདི་ཡན་ཆདྲ་གངས་བཅུ་བཞིར་བགྲངས་པས་ 
བྱས་པ་འདྲ། དེ་གཉིས་རྒྱ་གཅིག་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱེད་ལས་ཀྱང་འདྲ་ 
ཞིང་བཤད་པ་གཞན་མང་པོ་ལས་གཅིགཏུ་བྱས་སོ།། 

དང་པོ་ནི , 0 
ང་རྒྱལ་སོགས། འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་ནིཁེངས་པ་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་མཐོ་བ་དང་དམའ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སེམས "༢༡༡༠ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་རབཏུ་ཕཱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། 
ཉེས་པྔ་ལ་བྱཅུ་རཱ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་གཅིགཏུ་བགྲང་ངོ་།། 
དེ་ལ་བདག་འཛིན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
རློམ་པར་བྱེད་དེ་དང་པོ་ནི་རིགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཆོས "༡༡" 


གང་གིས། བདག་དམན་པ་བས་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་པ་དང་ 
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དིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཞི་བདག་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་གང་གིས་དམན་པ་པས་ནི་ 
བདག་ལྷག་པའམ་མཉམ་མོ་སྟམ་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱའོ། 
དམན་པ་བས་དམན་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་སྟམ་ན། 
དམན་པ་དེ་བསྭ་ཀང་བདག་དམན་ཡང་ནུང་གི་སྟམ་དུ་སེམས „,.„+„ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 
ཆོས་གང་གིས་བདག་ཉིད་ལསཁུད་པརའཕགས་པ་དག་དང་བདག་ 
ཉིད་མཉམ་པར་རློམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རློམ་པ་ 
གང་ཞེ་ནུ། ཆོས་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བསྭ་ཀྱང་བདག་མཐོའོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། པེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ 
སྟངདུ་ཕོལ་མིག་དག་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་ལྟག་པར་ཆིང་ 
ཐུབ་ན 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ངང་གིས་སྟོང་པ་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཉིདད་དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེནི་ངའོ་སྟམ་པའིང་ རྒྱལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། 
རྒྱན དུ་ཞུགས་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ 
གང་ཡིན་ པཾ དེ་ནི་མངོན་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ ཡིན ་ཏེ། མ མ་ཐོབ་པ 


བཞིན་ ཊལ་ པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འཁྲུལ་ །བཞོ། 





ཧ་མ 


སྟམ་པ་ 
བཙས་ 


བསྟོད་པ་ ་ མཁས་པས རཞཅལོགཔ་ པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། 
བདག་ནུས་མེད་ནི་གསོན་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོཞེས་ང་ 
རྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིདལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སེམས།ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དམན་པའིང་ རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཡང་དེ་དག་མངོན་པའི་ 
མདོར་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

རྒྱན་ལས། 

བླ་མ་རིགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 

བདག་གི་བཅོནའགྲུས་ལྷག་ལྟ་བ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་ རྒྱལ་ཅན།། 

བྱང་ཆུབ་ལས་ ནི་རིད་ཞེས བྱ། ཞེས་ གསུངས སོ 
གཉིས་ པྲ་ཚུལ་འཆོས་ ནས ་མི་འཆི་བའི་ བར་བཤད་པ་ ཉི། ཚུལ་ 
འཆོས་སོགས། ཚུལའཆོས་པ་ཞཾ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ལྡན་དུ་བཅོས་ནས་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པའོ།། 
ཁ་གསག་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ ཕྱིར་ཁའམཚིག་འཇམ་འཇམ་དུ་ 
མ་སྔར་དང་པོ་ཉིད་དུནི་སྨྲ་བའོ། 
གཞོགས་སློང་ནི་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིནོརདེནི་ཐོབ་པར 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག ་ལ། འདི་ལྟ་ བུ་མེད་དོ་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས 
གཞན་གྱི་རྫས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ནས་བསྔགས་པར་ 
བདའོ 











ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲལ་འཇལ་བ་ནི་ 
རྙེད་པ་ཆེན་པོའདོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་སེར་སྣ་ཆེའོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྨོད་པར་བྱེད་ནས་དཔའ་ 
བཀོང་བའོ།། 
སྨར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ་སྟེ་རྟེད་ཚོལ་ནི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་དེས་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་་ 
བཏགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། 


༤༦ ¬¬ ༢༩༠ 


དྡེལའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི ལོག འཚོ་ཡིན་ཞིང་གངས་རེ་རེ་འཛིན་ནོ། 














ལོག་འཚོའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་ན། 
དྲན་ཉེར། 

གང་དུ་འཚོབ་ལོག་པ་ཡི། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཚོའགྱུར་བ།། 
དི་བཤང་འཇིབཉུབ་གྱུར་ནས། 
སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 





509 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





སྐྱོགཟློས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་གང་ 
དང་གང་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཡང་ཟློས་པའོ། 
སྤུངས་མེད་ཅེས་པ་དམ་བཅའ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་མགུ་བ་ ་ 
མེད་པ་ལ་བཤད་པ་འདྲ་བས། དེ་ནི་ཡིད་ལ་སོ་སོར་མ་་༠༡་ 
བརྟགས་པར་གཞན་ལ་མགུ་བར་མ་གྱུར་པས་ནང་གི་རྟོག་པ་ལས་ 
གྱར་པའི་མི་དགའ་བ་སློང་བའོ།། 
ཀུན་ཆགས་ཧེ་རྒྱ་སྫ་མ་གཉིས་དང་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ངན་པ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པའི་རྒྱ་གསུམ་ལས་བྱང་བ་དེ་ནིལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཡིན་རྒོ། 
ཡང་ན་སྤུངས་མེད་ཅེས་པ་ཆགས་ཉན་གྱི་ཡིད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ 
པའི་ཞེན་པའོ་ཞེས་ཉེས་པ་གཉིས་པོ་གཞི་གཅིག་གིས་འགྲེལ་པའང་ 
བཤདོད། ་ 
བདག་གཞན་ཐ་དདྱ ༼འདུ་ཤསན་བདག་དང་གཞནན་ཉེམ་པའའད 
ཤེས་གང་གིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་སྡང་དང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའོ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱང་མ་བྱང་རྟོག་དཔྱོད་ 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའཆད་བྱེད་དང་བཤད་བྱ་ནི་སེམས་ལ་ 
ལྟ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། 

དྲན་ཉེར། 

ཀུན་རྟོག་ལས་ཞི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ།། 

ཆགས་ལས་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་འབྱང་།། 

ཞེས་པསྤ་དནཤེས་མེད་པལ་དེ་དགའབྱུང་ངོ་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དགོས་པ་ལ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བཀུར་ 
སྟི་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་ཉེས་པའོ། 
ཡང་ན་བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་འདྲ་བས་སོ་ཞེས་རྒྱའགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པས་འོག་མ་དང་ཕྱོགསའདྲ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ། བླ་ 


༢ ༣ ༢ 
















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཞིཞ་པ་ནཾཀུནནས་དས་པམངོནིགུརཡིན་ཡང་ཆུང་དུ་གཟུགས་ 

སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བའོ། 
ཡོངས་ཞེན་ནི་འདོད་པ་སྔ་མ་ལས་བྱང་བའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ 
ཞས་དཀྲིས་པ་ཆེབ་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 
ཆགས་པ་ནི་རང་གི་ནོར་རྫས་ལ་ཞི་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་དུ་ཕངས་པའི „,-„„ 
ཆགས་པའིའདོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་དོ། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོངས་སུཞེན་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཞི་ 
མི་རིགས་པའི་ཆགས་པཞེས་བྱའོ། . 
ཚག་སྔ་མའཆད་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་བཤད་བྱའོ། 
དེདག་ཀུནགཏི་མུག་ལབ་བྱང་སྟ 

དམད 

བྱིས་པ་རྣམས་ནིའདོད་པས་རྨོངས།། 

འདོད་པ་དྲག་བོའི་གྲོགས་འདྲ་བས།། 


འདོད་གོམས་མ་བེད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་དང་། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཚོམས་ལས། 
བློ་ངར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་པ། 
ཕ་རོལ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། 
བསམ་བཟླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས།། 





༨༧2 ༤༨༧༠ 


བྱ་བུད་མེད་ལཆགས་ནས་ཚེག་གིས་བསྟོད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 


འདོདཆགས་སོ། 
མདོ་ལས། 
འདོད་པ་ནི 
ཤས་ཏིགུནཏཏོག་ལས་བྱུང་། 
ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མིའགྱུར་བ།། 





རིན་པོཆའི་བྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དྲེ་ཕིརང་ལ་མིའབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོ། 
སྡེག་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ངང་གིས་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ངག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ནིཚུལ་འཆོས་པད་སླུབ་པ་ཡིན་ 
པའོ། 
སྔ་མའི་ཚུལ་འཆོས་དང་མི་ཟློས་སོ།། 
འདོད་ཆེན་ནི་ནོར་རྫས་ལ་ཤིནཏུ་བརྐམ་པ་སྟེ་དམ་པ་རྣམས་མགུ་བ་ནི་ 
ཆོག་ཤེས་པའི་དཔལ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདའ་བའོ། 
ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན།། 

ཞེས་དང་ཚོམས་ལས། 


དེདརེདཔའ་དམ་པ་སེ 
ཆག་ཤས་པ་ཞ་ཞར་བྱ་དབྱག། 


༢༣༩ 
























རྒྱ་ངརྒ་འདས་པ་བདེ་བའི་ཕུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་མེད་པས་སོ།། 


ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
འདོདཡོ་གིཆོགཤེསམདཔྡིའདི་དང་ཕྱིམའིསྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྒྱ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ ད 








རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། 






འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་།། 

དེས་ཀྱང་ཆོག་པ་མེད་ིང་དེ་ཡང་ཚོལ།། 
གེས་སོ། 
ཐབ་འདདན་བདག་ཉདཿཅ་ནས་ཀྱང་ལུས་ངག་གེ་ཡན་ཏན་ཡང་ ་ 
དག་པ་དང་ལྡནཞེསཆེས་ཕ་རོལ་པ་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པའོ། 
མི་བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་རང་ལ་སྡུག་བསྡལ་ 
བྱང་བ་དག་ཀྱང་སྲནཆུང་བས་མི་བཟོད་པའོ། 
ཚུལ་མེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་བྱ་བརྣམས་ལ་མ་ 
གུས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། 
བཀའ་བློ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ལ་ཆོས་མཐུན་པས་རིགས་པར་ 
ཚག་སྨྲ་བ་ན་མི་འདོད་པས་དགེ་ཡང་རུང་སྡེག་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ལ་ 














རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

སོགས་ཀྱི་ལན་ལོག་པར་ སྒྲ་ཞིང་མ་ གུས་པའོ།། 
ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ ༧ ༧ ཆེ 
བྱམས་ཤིང་ཆགས་པས་གདུང་བའོ་གཉེན་བཤེས་དང་རྙེད་བཀུར་དང་ 
སློང་མོ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་དང་མཁས་པ་དང་བཙུ ན་པ་སྟེ་ ་, 
བརྒྱད་ལ་རློམས་ཤིང་ཁེངས་པ་ནི་མྱུར་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ ༡༡༡༡ 
བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒའི་མདོལས་བཤད་པ་དང་། 

དྲན་ཉེ་ལས། 

གཉེན་བཤེསཚུལ་ཞེ་དགྲ་ཡིན་ཏེ།། 

མི་ཕན་ཕན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད། 

བཅོམ་ནམ་མིལི་འདིགཏོན་ནས། 

_ དེརིང་མུན་ནགཆེན་པོར་འྲ་གོ། །ཞེས་སོ། 
དེ་བཞན་དུཡུལལསྲེད་པནིདདོན་དུ་གཉེརཞིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ངན་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་དེ་ལི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་རྔད་ཅིང 
བསྔགས་པའོ། 































ཁྱིམཔདང་རབཉ་བྱངབཀུན་ག་བསླབཔབསྟནཔའི་འུ་ལ་ཞ་འགྲལ་པ 
ད་བཞིན་དུ་མི་འཆབའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ྟག་འཇིན་ཅན་གང་དག་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པས་མི་དོགས་ཏེ་མི་སྐྲག་པར་ཚེའདི་ལ་ཤི་སླར་ 
འཐམ་པའོ།། 

དྲན་ཉེ་ལས། 

རིལྟར་ཉདག་རྒྱས་བཅུག་ན། 

བད་བར་ཡོངས་སུ་དབྱང་དུ་རུང་།། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲེད་བཅིངས་པ།། 

འཆི་བདག་གིས་ནིེབར་འདྲེན། 
ཞེས་དང་གཞན་དགའཆིབ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་ཉིདའཆིབ་མི་དྲན་པ་ 
ི་ཡུག་དབབར་གསགོ། 
གསུམ་པ་ཞེ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི། 
རྗེས་རྣམས་སོགས། རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ 


རྭ ངང ངབ 



























རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


བདག་ཉིདཅི་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པ་གཞན་དག་གིས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ 


ཅང ༨༩༡ ༢༨༠༠ ་ ཧྱ ༨༩༠ 





















བླ་མར་འོས་སོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་བཀུར་ནས་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་་ 
མཐོན་པོའི་གོ་ས་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞིག་གུ་སྙམ་པའོ། 
འཇིགཏེན་དོན་མད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རེ་གདུང་ཆེབ་ནི་རྟགཏུ་གཡེང་ 
ཞིང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ནད་པ་བཞིན་ཏེ། 

འདིཀདད། 

ར་བ་སྟོབས་ལྡནཏོན་མོངས་ཏེ།། 

རེ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག། 

འེ་བ་རེ་བ་མེད་བྱེད་པ ད 

བདེ་བར་གཉིད་ལོགསེར་སྐྱ་མོ།། 
ཞེསའབྱུང་བ་བཞིན་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞི་སྤང་བར་བྱའོ། 
ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའོ། 








གནོད་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་དེ་ཡིས་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་སེམས་པའོ།། 
མི་དཱགའ་བ་ནི་དེས་ཡིད་བརྟན་པ་མེད་པའོ།། 
ཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་གང་རུང་ཞིག་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱིས ༩༠༠༠༡༠༠ 
བསྟོགས་པའི་ཡིད་དེསེམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། , 
རུམ་པད་བྱ་་པཅདཔ་ལུང་༡དཔབུག་ད་བདབ་་ 
དོནལྨ་སམཔ་མེད་པ་ཏིདཀྱིལེ་ལ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱའགྲེལ་ལས་སྙོམ་ལས་དང་སྒྱིད་ལུག་གཉིས་སུ་བགྲང་བའདྲ། 
འགྱར་བ་ནི་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ནི་ལུས་ 
དང་ཁ་ནི་རྣམ་པརའགྱར་བའིམཚན་ཉིད་སྟོན་པའོ། 
ཟས་མི་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་བཟའ་དྲགས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྟོ་བ་མི་བ ་བ་ 
པ་འ བདདན། 9 
དེ་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྲིད་པ་ཆེན 


པོས་བསླངས་པས་ཉེས་པ་ཡང་ལིན་མོད་ཉེས་པའི་རྒྱྱ་ཡིན་ཏེ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


༡ ༩༡༣ ༢༠ 


བདེན་པ་པོའི་ལེའུལས། 


སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མང་ཟ་བ།། 
དེནི་ལུས་ལྕི་ལེ་ལོ་ཅན། 
འདི་དང་པ་རོལ་ཆའདིའི་དོན། 
ངེས་པར་རབ་ཏུའྲགྲིབ་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


རྭ ༩ རར 


ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཅིང་ཚོད་མ་ཟིན་པས 


དས་ན་ཚོད་ཟིན་པ་འདི་ལར་ཡིནཏེ། 


དབུང་བཟང་ལས། 





མང་དུ་བྲུགས་ན་རོལབྱེད་མཐོ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉུང་དུས་སྲང་ཞི་དམའ་བརའགྱར།། 
རན་པས་སྐད་ཅིག་མ༡མ་པརའགྲོ་བ་ལྟར། 
ལུས་ཅནཊབ་ཟས་དེལྟར་བཟའ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 





གང་ལ་ཡང་ང་འདྲ་བས་ག་ལ ཞུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི་ངོམས་པ་མེད་པར་གཟུགས་སོགས ༡ #* ༠ *་* ༠༡༩ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དག་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་འདོད་པ་དང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡང་ཡང་འཚོལ་བ་ཉིད་དོ། 

དྲན་ཉེར། 

འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བ་ནི། 
ལནཚའི་རུ་འཐུངས་བཞིན་དུ་ངོམས་པ་མེད།། 

ཅེས་དང་། 

















སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཏེན་གྱས། 
ར་དགསཉིདཞིཟྒ་ཙམབྱིས། 
རེག་པས་གླང་པོཟླག་པའ་བྱེད། 









གཟུགས་ཉིད་ཀྱས་ཏེ་ཕྱི་ལེབ་སྟེ། 





ི་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲལ་པ་ཡུང་གེ་གསལ་བྱད། 
རོ་ཡིས་ཉནི་རྣམ་པར་བཟླག། 
བུང་བ་དྲི་ལཆགས་པ་སྟེ།། 
འད་དག་རྒྱུནའེརེའོ། 
སྐྱེས་བུ་དག་ཞྭ་གཉག་ལ་ཡང།། 


ལྔཔའདི་དགརྟགལྡཞེང་། 
ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་རབ་འཇོམས་ན།། 
བདེར་གནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པརའགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞོད་པར་དོགས་པའི་སེམས་པ་ནི་བདག་རང་དང་འང་གི་གྲོགས་དང་ 
རང་གཞན་གྱི་དགྲའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་དོན་ 
ལིན་པའི་དོགས་པ་སྐྱ་བ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་གཉེན 
གྲོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙ མ་དུ་་༠““ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ཡང་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་གྱི་དགྲ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དོགས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིརྒྱ་དགུ་ལས་ནི་ 
ཐྱུད་བ་ཡཞད། 
འགྱུར་ལ མི་བཟོད་ཅིང་གཞན་ལ ་མནར་སེམས་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་བཟད་པའོ། 












རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། 
འཇིག་ཏྟེན་དྲས་ཞི་བསདཞས་ཞོར་ཕྲོག་ཙམ། 
དལ་བཟོདབས་བསོད་རམ་ཚགས་ཀྱངརྫགས། 
ཞེས་དང་། 

རྒྱན་ལས། 

སེམས་ཅན་རྣམསལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལཆགས་སྐྱེ་ལྟང་མི་འགྱར།། 


༤ ༢༣ 


འདཡད་མདྡ་ལ་ཤུའཏོ། 













རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགལ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་སོ།། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ལྕི་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ 
གཉིད་ནི་གཉིད་ད་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་་ 
མེད་པ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་མི་གསལ་བཉིད་དོ། 


ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། 


གང་ཞིག་རྱུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ།། 


སེམས་ཀྱང་རྟལཀིང་དེ་ཡི་དྲན་པ་རྨོངས། 
དེ་ཡིཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། 
ཡ་ཤེསལས་ནི་རྟགཏུ་དེ་༡མསའགྱུར། 


ལུང་རྣོད་ཏོན་བྱེད་ལ་དེ་ཡི་གནས།། 
གདྱ་སདད་པསཡུསྱ་པངྙ་དད་པའའྱསུད། 
ཞིས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 








ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
གང་ཞིག་ལྟོ་བརྒྱགས་གཉིད་ནི་ལོག་བྱེད་ཅིང་། 
ཉིན་དང་མཚན་དུའགྲེ་ལྡོགཉལ་བྱེད་པ། 
རྔབ་ཞང་ཕགཆེན་ཡུས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བར།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨད་པའི་མངལ་དུ་འཇུག། 
ཅེས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གཏིདནི་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཡང 
གསུངས་སོ།། 
རྒོད་པ་ནི་ཟས་ཀྱིས་འགྲང་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་སེམས་རབ་ཏུ་ 





མགི་བས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སློང་བའོ། 
འགྱོད་པའམ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ངན་པ་ 
བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིས་སུ་སེམས་གདུང་བ་ལསའབྱང་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པའོ། 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་པའི་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱར་པ་ཞི་ཐེཚོམ་མོ།། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འདིས་ནི་ཐར་ལམ་སོགས་ལ་བར་ཆད་བྱེདཅིང་དེལ་དོན་དུ་འགྱར་བ་ 
དང་མིའགྱུར་བའི་ཐེཚོམ་གཉིས་ཡོད་དོ། 
དྷེལྟར་སླང་བྱའི་ཉེས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སླང་བྱ་ 
བཟུང་བ་ནི་ཉེས་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྣང་ངོ་།། 


ཕལ་ཆེར་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཁ་ 
ཅིག་བཤད་བྱ་འབའཞིག་བསྟན་ཞིང་བཤད་བྱའི་ཐོགཏུ་ཨང་ཀི་བྲེས་ 
ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་མི་རོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཉེསཔའྱརྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་འཇིག་ལྟ་ 
བདག་འཛིན་གོམས་པའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་མིའོང་བ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་དང་ 
ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འབྱང་བའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེཏོན་ཅི་རིགས་པར་ ་་” 
གྱར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ 


རྭ ༨ ༨༩༤ 


ནས་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་གཉེན་པོས་སླང་བར་བྱ་བའམ། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡང་ན། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ། 
ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
སེམས་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་བཏུལ་ཞིང་ཐུལ་ན་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ལ་ 
ཚགས་མེདཅིང་ངང་གིས་འཇུག་པརའགྱུར་བས་སེམས་སྦྱོང་བར་ 
བྱ་སྟེ 
ཚངས་པཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་སེམས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནཏོན་མོངསཔ་སྦྱང་བསྟེ། 
ཚུལ་བཞིན་སོསོར་རྟོག་པ་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མའོངས་པ་སྡོམ་པ་དང་། 
རབཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་སྟེ་བཞིའོ། 
ཞེས་དང་། 


བྲོ་གྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས་སེམས་སྦྱང་བར་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
གང་ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་ 
གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ 

དེ་བས་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བ་དང་ཤིནཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བརྩམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། 

ེཉའི་ཕྱིརཞེ་ར། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམས་ལས་བཟློག་ནས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་བས་ན་ཆོས་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཞི་ 
ཆོས་ལ་རག་ལས་སོགས་གསུངས་སོ།། 




















ཡང་མདོ་ལས། 


རྣམ་རྟོག་མ་རིགཆེན་པོ་སྟེ། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོརལྟུང་བྱེད་ཡིན། 
ལི་ཏྟག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན།། 


མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའའགྱར།། 













ཅུ ༨༩༠༠ འར 


ཞེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་ལྷག་མེད་དོ།། 
གཞོན་ཞུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
བ་རུཔ། 
འཇིགཚགས་ལྟ་བ་འབྱིརྦ་པ་དང་། 
སིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར།། 
བདག་ནི་ནམ་ཞིགའབྱུར་ཞག་གུ། 
, ཞེས་པ་ལྟར་སྒོན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསུབདི། 
དེ་དག་སོགས་རྐང་པ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སླང་བར་བྱཞིང་། བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་ 


























529 


དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

བྱུང་བའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ལྷག་པར་སླང་བར་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བླང་བ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མཐའ་ཐུག་པ་ ཡན ༡ཞན། 

དང་པོ་ལ་ནི 

སྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་གོ། 

དངཔལ་བཞི། 

ཡོནཏན་གྱིང་བོབསྡུསཏེ་བསྟན་པ་དང་། 

སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

སོ་སོའིའྲབས་བུ་དང་། 

ུ་མོང་གའབས་བའོ། 
དང་པ 
ཉེས་པ་སོགས་རྐང་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་འབཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

ལམ་གྱ་སངཔོཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བདེ་བླགཏུ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། 
ཉེས་པ་སླངས་པས་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བླག་ 
ཅེས་སྒོས་སོ།། 

རྨས་ས། 
དེ་ལྭ་བྱང་ ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡི་བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མདོར་ ", 
བཅས་པའི་ཟང་ཟིང་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་སློང་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པ་སོགསཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཁོང་མི་འཁྲུག་པའི་བཟོད་པ་དང་ ད 
ཞུམ་པ་མེད་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འ གྲུས་དང་ཡིད་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་བསམ་ག ཏན་དང་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་སེམས་ཉན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོདཀིསིང་རྗེ་ད་དས་ཀུན 
ཞས་བསླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདུ་བས་དེ་དག་ལ་ ་, 
རནཔར་བའོ། 


གས་པད། $$ 
སྦྱིན་པ་སོགས། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་རང་གི་ནོར་ལ་མི་་ 





















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཆགས་པ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅདའབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
བན་ོསདངན་ི་པ་སོགས་པཡདདོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་གཞན་ལ་འཚོང་སྤོང་བའོ་ 
ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིདའབའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤོང་བའིསེམས་པ་ལྷག་པའོ། 
དབྱེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་གཅིག་ལ་ཡུན་པ་སེལ་བ། འདོད་ 
དགུ་སྡུད་པ། ནད་དང་དབུལ་བ་སེལ་བ་སོགས་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ང་བོ་ 
གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་ཆོས་སྡུད་པ། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ 


༢ འར 


ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་མ་དག་པར་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས་ཉེས་ 


























ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྡོམ་དང་པོ་གལཆབའོ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྡུད་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་མི་འགྱར་བས་ཆོས་སྡུད་ 
གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལྟུར་མི་ལེན་པར་གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ།། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱི་རྒྱའོ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། 
ཞེས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་སླངས་པ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་་' 
སོགས་པ་དང་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བརའགྱར་ 


བས་སོ།། 





བཅུན་འགྲུས་ཞཾ་ལུས་སེམས་སྙོམ་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཚགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་ག ཤོ བོ་སེམས་ཅན་ 
སྒིན་པ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། 

རཁཀྲས་་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བསམ་གཏནཤ། དཀན་རྦན་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། 
ཞེས་མཆོག་གི་དགེ་བ་ལས་གཡེང་བ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་སོགས་དང་བསམ་གཏདནྒ་གྱི་བདེ་བའི་རོ་ 


རར ༨༩༠༤ ༢ 


རྱྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཕའི་སྒིབ་པའི་ོན་མོངས་མེད་པའོ། 

















ཡུམ་ལས། 
སེམས་གཡེང་བས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ན་ 
གཞན་ིོལིླས།དེའེ་སམས་གཡེད་པའ་ོགབསནི 
འགའམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

མདོགཤན་ལས། 
བྱམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་སྤོང་ 
བས་ཕྱེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་བརྩོན་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པའི་ལས་དང་ཞལ་ 

























་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཏ་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁྱིམ་པའི་ལས་ནི་ 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའེ་ཁྱིམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་རྟེན 7 
བཞེངས་པ་དང་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པའི་ལས་མང་པོ་ལ་ 
བཅོན་པའོ།། 
བྱང་སེམས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱ་མཆོད་རྟེན་སྟང 
གསུམ་བཀང་ནྡ་དེས་ང་ཡི་མཉེས་སོགས་དང་། བྱང་སེམསཊ་ཏོན་ 
པས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ང་མཉེས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཛམ་བུའི་གླིང་གང་བའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཡུང་ 
ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ། ཛམ་གླིང་སྟེད་གང་བའི་ལུང་དང་ཁ་ཏོན་པ་དག་གིས་ཞི་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བཅོན་པ་གཅིག་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེ ་"" 
བཀུར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་རང་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ཆོས་མ་ཐོས་པ་མེད་མོད་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་པའི་ཆག་ཙམ་ཐོས་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོས་ 
མ་མྱོང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཚོམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཞི་ལྷག ༧ * ༧༧ ༡༧༡༧ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ིད་མཆོགཏུ་བསྔགས་སོ། 
བསམ་གཏན་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟོན་ལས་འདས་པའི་ * 
དབྱ་བ་ཡོད་པའོ། 
ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའོ་ཞེས་པས་བདེན་པ་བཞི་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ཞིབ་པར་དཔྱོད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས ༦ | ༧༧༧ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
འདིར་ཆུ་ཤིང་གི་ དཔེ 'ལྟར་ཆོས ལ་ ་དངོས་ པོར་རྟོག་ པས་བཟུང་བ ལྟར 
ཡོད་མེད་བཙལ ་བ་ལས་ཆོས་ཅམ་བཅལ་བ་མ་ ཡིན ལ། རྟོབ 'ངོར་ 
སྣང་བའི་བདེན་དངོས་བཀག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དགག་སྒྲུབ་ 
མེད་པར་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འདོད་ན་དགག་པ་ ་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ལསའོས་མེད་དོ།། 
དེལ་ཏེན་འབྱང་སྟོངཉད་ཀྱི་དོན་ཅནཞེས་བྱབ་སྔར་དི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཁོང་དྲུ་ཆུད་ཅིང་གོམས་པས་འཁོར་བྱ་རྱའྲབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་སླངས་པས་ཆགས་སོགས་ངང་གིས་སྤོང་བར་ ་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མེད་པས་སོ།། 
ཆགས་སོགས་གཅིག་གི་གཉེན་པོས་ནི་རང་ལས་གཞན་སློང་མི་ ་ 
ནུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སྤོང་སི་ 


༡ ༤ ༩ 


ནུས་པས་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱའོ།། 


དབྱེ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ།། 


དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཞི་གནས་ 
དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 


འཇུག་པའི་དོན་ནོ། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

བདག་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་དང་ 
དཔྱད་མཐའ་ཆོད་ནས་འཇོག་སྒོམཁོ་་བགངད་ཡང་རྟག་མེད་རང 
བབས་སུ་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། དྲན་པས་དྲན་པ་དེད་ན་གངས་ཐོགཏུ་ 
ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། དྲན་པ་རང་་ 
བབས་སུ་བཞག་ན་ཁ་བ་མཚོལ་བབ་པ་ལྟར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ།། 

དྭབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར། 

རྟོགམེད་བློ་ནི་རང་ཞིར་བཞག། 

ངོས་བཟུང་མེདཅིང་ཡེང་བ་མེད།། 

མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
བློ་དང་བློས་བཞག་གི་འཛིན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། | 
དེ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་དང་་ 
བདེན་སྣང་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞུབ་པས་སྣང་མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སྒོལྔ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
མེད་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ལིན་ནོ། 
དེས་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ལམ་་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གཞན་གཉིས་མི་འགྲུབ་པས་ 
དང་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པར། སྦྱིན་པ་དང་ུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་ 
ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཆེུས་པའིལན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སོགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་མདུན་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་་ 
འདུག་པ་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྱ་བའི་རེས་བཞིན་སྦྱིནཚུལ་གྱི་ 
ཚོགས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་ཐོས་པའི་ཚོགས་སོ།། 
སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་འདི་གཉིས་བྱེད། དེ་་ 
བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་སེལ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་སྒྲབ། 

















རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་ཤེས་ 













ཡུང་པོ་རྣམ་པར་སྒིན་པའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པའི་ཚོགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ།། 







༈# *༈༈ཆ" 





༡༡ ༦༩ 


ཆེན་པོ་བ རྩོན་འ གྲུས་རྩོམ་པ་རྣ མ ས་ཀྱིས་ཐྲོ ས་པའི་ ཚོག ས་ལ་་་་་་ 
བརོན་པར་བྱའོཞེས་མང་དུ་གསུངས། 









ཕར་བསྡུས་ལས། 






ཐོས་ཉང་དམུས་ལོང་བགྒོམ་པའྲི་ཚུལ་མི་ཤེས།། 
དམདདསཀོཅཞིག་བསམ་པརྱ་བ། 
དེ་བས་ཐོས་ལ་བརོོན་བྱ་དེའི་རྒྱ་ལས།། 
བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའབྱང་།། 
ཞས་ས། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བར་གཞནལ་བསྟན་པས་ 
དེའི་རྒྱད་གྲོལ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
མ་བརྒལ་བས་ནེ་བསྒལ་མི་ནུས།། 
མ་གྲོལ་བསི་སྒྲོལ་མི་ནུས། 
ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ཞུས།། 
གྲལ་བས་སྒྲལ་པར་བྱེད་པར་ནུས། 
མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ནུས། 
གསན། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། གཞན་དུ་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་ 






















འིན་པོཆའི་བྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 
ཕྱིན་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྲིད་དང་ 
སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བའེ་རྒྱུ་ སྙིང་བརྩེ བཆན་པ པོ་ནི་སེམས 
ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ནས་ཤས་མི་བཟོད་པས་ དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ད་ང སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ 
བྲོ་གྲོས་ ས སོ།། 
ཞིས་གོམས་པའི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱེ་བ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་རླན་དང་མ་བྲལ་ བའི་་ 
དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། 


གསུམ་པ་ནི། 

ཕྷྱིན་པས་སོགས། ཕྱིན་དྲུགསོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ 
སྦྱིན ཕྦྱིན་པས་འབྲས་ བུ་ལོངས སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ དང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེའགྲོརའགྲོ་བ་དང་། བཟོད་པས་ཁ་དོག་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཛེས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་བའི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས གཱི་ཞྲོན་ཏི 


མི་ནོནིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཞི་བས་ 
རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་བློ་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་ཡིས་གཟུང་འཛྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་རང་གཞན་གྱི་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་ཀུན་ 
བདེ་བྲག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ།། 
སྡོང་བཀོད་དུ་མཚན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔྱིད་ལྡན་མས། 
ཁ་མོི་སིངརྗེའི་རྒྱམཚཚད་མེད་དེ། 
འདི་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཇིག་ཏྟེན་འབྱུང་། 
དེསནི་ྲགོ་འི་སྡག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། 
ཞོར་བཟང་བརྟན་པསཚུལ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


བློ་གྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པ་ལག།། 
















རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་།། 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་བརྩེ་བ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཆོས་བཞིའདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དེ། 
དེ་དག་མཐའ་ནྱི་རྱལ་བ་ཡི་གསུང་ངོ། །ཞེས་སོ། 






གཔྲད། 7 
བདུན་པོ་སོགས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་འདེ་དག་ 
མ་ལུས་པར་ཅིག་ཅར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། མབྲའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
དེཡང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ཤིང་ཕན་པ་ 
ཁོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་ 
ལསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 






















སེམསའགྲེལ་ལས། 





ཕན་གནོད་འབྲབ་བུའབྱུང་བ་ལ།། 
ཀཀཀཀྔྲཀཚཀཚྲ|ཚཀ¦ྲཚ|ྔྦྔཙྦ|ྦཚྦླི་་་་་་་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དྷེ་ཉར་རམ་པར་དཔྱད་ནས་ནི། ྦ 
དདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། 
ལད་དཞཆཚགས་ཤང་ཇྭ་ཝར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཉཞཐོས་ཀྱེ་ས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ། 
ས་བཅུས་སོའི་ང་བོ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། 
ད་པ་ནི 
དིལྟར་སོགས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་སྟེདེ་གང་ཞེ་ན་རིགས་ཀྱི་ས་སྦྱོར་ལམ་རིགས་ངེས་ 
དང་། བྱརད་པའི་ས་ནི་ཡས་ནས་བགྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས ༡, 
ཞུགས་པ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་དེའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྒྱད་པའིས་དང་། 


མཐོང་བའི་ས་རྒྱན་ཞུག སའ བྲས་གནས་དང་བསྲབ་པའི་ས་འདོད་ཉོན་ 











































རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 
བསབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ༡༡༡༠ 
བྲལ་བའི་ས་ཕྱིར་མིའོང་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་དགྲ་བཅོམ་་ 
འབྲས་གནས་དང་། དེ་དག་གི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉནཐྲོས་ཀྱེ་ས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་སྟེང་རང་ རྒྱལ་གྱི་ས་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིཏྟན་བྱེད་པས་ན་ས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
སམ་ཡིད་དྱེཁད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ཡོད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི 
ས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་འཁོར་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ལུང་རིག་དུ་མས་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ཀུན་བརྟགས་སུ་རྨོངས་པས 
བཏགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཏིས་སུསོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
དང་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁུགས་མ་ཁུགས་ཀུན་ལ་ལྷན་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱངབ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་རྨོངས་པས་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡུལ་ 
དང་བ ཅས་པ་ངོས་བཟུང་ལ་ཐོས་བས མ་སྒོམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 7 
གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་སོགས་རྒྱ་གསུམ་པོ་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་་ 
སྐབས་སུ་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ས་ 
དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་དང་སངས་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་རགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་རྒྱུད་བླ 
སགས་ྱི་དགོངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྔོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་ཅིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་སྤྱི་ནས་ 
བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ།། 

རྒྱ་གསུམ་པོ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་ ༡༡༡ 
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དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 





ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩུ་བའམ་རྟེན་ས་དེར་དད་པ་དང་དང་བ་འདུན་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། ལས་སུ་ 
རུང་བའི་ཕན་ཡོན་གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་དཔེ། ས་ནས་སར་འཕར་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐུག་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་དེད་དཔོན ཇཔ་ 
མཁས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱི་ཕྱར་འཛམ་གླིང་གི་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པར་བསམ་བཞིན་འཇུག་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཉིད་ཤྱིས་སྨོན་ལམ པཿ 
ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ།། 
འདུན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་ལས 7 
འཕགས་སོ།། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱའི་དབྱ་བ་དང་སྤོང་བའི་ཚུལ་གཉེན་པ་སྐྱེ་རིམ་ 
སོགས་རྒྱས་པ་མདོ་དང་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས ༡༡༡ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཤེས་པར་བྱ་ིང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བརའགྱར་བས་བཞག་གོ། 


སོ་སྐྱེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཆོས་མརིག་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་དག་ 
དང་། ཉན་རང་གི་སྒོམ་སླང་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ནས་སླངས་པས་མི་གོས་ཟེར་ཡང་། 


དེནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མནན་པས་རང་གི་མཐུས་དབུང་ 
བྱེདམི་ནུས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། 


རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པ་སླང་བར་མི་འདོད་དེ་ས་བཅུ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ནོེས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུབས་པ་ཞ་དདག་ག་གཞས་དྲའ་ལྡན་བགཚགས་ལ་དཀད་ག། 
ས་དང་པོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
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རན་པོཆའྲི་ཕང་བཞའྲགལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 

དག་ཡོངས་སུུ་སྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ས་ནས་སར་འཕར་བའབྱང་བས་སར་ 
འཕར་བའི་འཇུག་པ་བརྗོད་དོ། །ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དགེ་རྩ་ 
སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་གོང་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སའི་ 
གནས་སྐབས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ།། 

འདས་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཆོངེས་པར་འབྱེད་པས་བདེན་པ་བཞི་་་ 
ཡངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་ལོག་པར་ཁུགས་པ་སོགས་མཐོང་སླང་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒོམ་སླང་རྣམས་ཀྱང་མགོ་མནན་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པའི་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་སྔར་སོ་སྐྱེས་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པའི ་ 
དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགའ་ཞིང་གནས་ 
པའོ། །དེའི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
ཕྱྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མཆོགཏུ་དགའོ། 

འདར་སྦྱིན་སོགས་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་གསུམ་སྒྱར་ཚུལ་གཞན་དུ་ ..„„ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། ས་འདིརྲ་ཚུལཁྲིམས་དག་པ་མ་ཐོབ་པས་སྦྱིན་པ་ 
མ་དག་གཟ་ད་ལྟ་མོདཀྱིའོན་ཀྱང་མྱི་དང་ནང་ཡུས་ཀྱང་གཏོང་ནུས 
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ཤིང་སེར་སྣ་དང་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་པ་དག་ 


ཅིང་ལྷག་པ་ཐོབ་བོ།། 















སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུསཞུས་པར། 
བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་ནྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟཅི་སྨོསཞེས་གསུངས་སོ། 
ེའ་ཐསསགཉས་པར་ཚལ་ཁིམས་དགཔའབུ་ད། 
འདིརྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེསྲརུང་བ་ཡིན་་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 





ས་དང་པོ་བ་འདི་ས་སྐྱེའི་ ས་འ ས་འདས་པ་ཡིན་ ར། ས་ཕཾ་སྐྱེ་ ཝ༈༈༠༈༈༤།༡༠༡༩༧༡༡། 


འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་འདིའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་དགེ་བཅུ་དག་པ་བརྟེན་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལོག་པར་ 


སྒྲུབ་པ་འཆལ་པའི་དྲི་མ་ཅན་འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 





གསུམ་པ་དགེ་བཅུས་ཆེས་ཕྱུག་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་མང་ 





ིནཔོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
པ་བད་པོོཔི་ཚོ་ཅོམོ་ལཕགས་དང། པ་འད 


ཧྩ༽. ༽, 


ཐིག་ དམན་ལས་ཀུན་ཏུ་ བསྲང་བའི་ཕྱིར་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་ བདག འཛྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ 
གཡོ བ དང་བྲལ ་བས་དེས་ གཡོ བ་ལི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན ཏྱ། 
འཇིག་ལྟ་ཀུན་ བརྟགས་ དང་པོ་ ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ ཞྭ་ལ་སླངས ་སོ་ ཞེས་་ 
གསུངས་པས། འདི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་ སྐྱེས་སོ། 

དེ་ལ་ལྟཞ སྐྱེས་པྲ བའི་རྣམ་ པ་ཞི་ དགེ སོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ ཡང་དེ་དང་ 
མིའགལ ་བར་དུས ཐམས་ཅད་དུ་གཞས་ པར་བརྟག་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
འདི་སྟར་དགེ ་སོགས་ སྐེ་བའི་ དུས་ན་ ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 'པར་ལྡན་ པའི་ 
ཕྱིར་བདག ལ་ཆགས་ པ་དང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ལ ་སོགས་ པ་་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། 

རྣོམ་ པར་བརྟགས་པ་ནེ་དེ་ལྟམ་ཡིན་ པས་འགས་པ་ ཡིན་ཏེ ཉོན་མོངས 
༦ཧ་གྱི་ཡིད་དུ་བྱད་ཅིངདེ་སྐྱེ སྐྱ བའི་ས་ བོན འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ བ་སིད་པར 


༢... ༨༠ 


བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ །དར་འཇིན་གྱི གྱེས་དྲངས་པའི་ཆོས རྟོགས་པ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

རྒྱལ་འདི་ནས་སྤངས་སོ།། 
ས་གསུམ་པར་ཐོས་པ་མང་པོ་བཟུང་བ་དེ་འདིར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འོད་ 
བྱེད་པཞེས་བྱའོ། 
ལྔ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འདེར་བསམ་གཏན་དང་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ 
སྐྱབས་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་་ 
འཛུད་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའོ། 
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ནཔ་ཆའི་ཕེངབའིའྲལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་འདིར་འཇུག་པར་བཤད་དེ། 
གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དགུ་པ་ 
ྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ་བདུན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། བཅུ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡི་འདོར་ཞིང་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པས་མཚན་ 
མའི་སྤྲོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཉུང་བས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་རགས་པ་ཀུནཏུ་ 
འབྱང་བ་འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 
ས་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པའི་མི་གནས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ 
རྣམཐར་སྒོ་གསུམ་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྟག་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་བག་ཉལ་སོགས་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 











ཁྱི་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུནགྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རིང་དུ་ཞུགས་པས་མངོན་གྱར་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ཐྲ་དད་པའི་མངོན་པའིང་ 
རྒྱལའད་ནས་སྤངགསུངསསོ། 
བདུན་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེས་་ 
མཚན་མ་མེད་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ སྭ་ར ཚན་མརུང་དུ་ཀུན་ཏུ་་ 
འབྱུང་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 


ནཾ ར་ག > ༢༨ ༨ >¬ 












བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་*“ 
ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ནས་ཚོག ས་གསོག་པའི ༦༡༠༠ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོག ས་ཐོབ་བོ།། 
འདིར་སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་ 
སོགས་བཞིར་དབྱ་བ་སྟེ་དོན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུའོ། 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ ་ 
བཀག་པའིའགོག་པ་ཐྲོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཡོད། 
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རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ས་བདུན་པ་འདིར་མཚན "༡༡ 
འཛྲིན་གྱི་རྟོག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་ཞིང་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་སྐད་ 
ཅིག་རེརེ་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པ་སའོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཐྲོབ་ 
པས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནོ། 
སའདི་མན་ཆད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེས་ 
མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ལམ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབཏུ་བསྐྱེད་པ་ 

















རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་རྗོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལིན་ནོ།། 

འདིའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ྣ མས་ཤིན་ཏུ་འོད་ག སལ་བ་ཉི་ 
མའི་དཔེས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ ༡༠༡༤༡༧༠ 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་བཤད་དོ། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བརྒྱད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
རྒྱམཚོར་འབྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དཔེས་བསྟན་པས་ 
མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྩོལ་བའི་ཉོན ༡༡༡༠༡༡ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། 
འདི་ཡན་ཆདལ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ལམ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་སོ་ནམ་ཟིན་པའི་ལོ་ཏོག་བཞིན་ནོ། 
བདུན་པ་ནས་དང་པོའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་གཡོ་བའི་ས་འདིར་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པས་ས་རྣམས་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོར་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་པྲོ་གངས་མེད་པ་བཏབ་པ་རྣམས་འདིར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ 
ལྷག་པར་བཏབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ས་དང་པོ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྙིན་པ་ཞིང་དག་པ་རྣམས་ཚད་ 
མེད་པ་དང་དབང་རྣམས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་ | རང་བཀཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་མཚན་ 
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རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 

་ེད་ཅིང་རྩལ་མདཧགྱེསགྲུབ་པས་རབ་ྱ་བའོ། །ཉརའང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིའཕྲོག་ཅིང་དེར་ལྡོག་པའིའཇིགས་པ་མེད་དོ། 
དཔེར་ན་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ཐུགས་ཞི་བཆོས་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། 
ས་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་སློང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྟོམས་འཇུག་ལ་རིང་དུ་གནས་ན་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་རྒྱུན་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས ༡.༧༡༡༧༡༧༠ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛད་དེ། ས་བཅུའི་མདོར། གང་ངེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེདལ་མེད་ཀྱི་དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་དང་ 


རར འུ ༢༨༠༠ 


ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ལཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ལྟོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ།། 
དགུ་པར་སོ་ས་རིག་བཞིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཐོབ་པས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བསྒྲུབས་ཞས་ས་དགུ་པ་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་ 
མེད་པས་རང་དོན་དུ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་རབཏུ་ 
སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
བཞི་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། 
བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བཟུང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིསཚཾག་དང་ ་ 
དོན་གྱི་གཟུངས་ཐྲོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱང་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 


༠ 


སྟོབས་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





ིནཔོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 







མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའོ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་སོ་རིག་བཞི་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའིཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་བཤད་པ་མདོལ་བཅུ་པའི་ 
དགོངས་པ་སྟེརྗས་མཐུན་པའོ།། 
བཅུ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཐེག་པ་ + 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ལི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 
ས་འདི་ནི་རྒྱུའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྔར་ „.„,.„ ྒ 
སླངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་བསྲིངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ | 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོས་བརྒྱན་པ་ནི་འབྱོར་བ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་གྱུར་པ་བཞིན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིའབྱོར་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་ 
དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ 
ཅིག་བསྐལ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྐུཆཾབཏང་བའམ་བཞུགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ཞས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པའོ། 
ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་སེམས་ཅན་སྒིན་པ་དང་། 
ཚགས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
དེ་ལ་སལ་ཆོག་པར་མི་འཛྲིན་པའི་སྒྲུབ་པཞེས་བྱ་སྟེ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུའཚོལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། 





















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





རྭ ཅྭ ༨༡ 


ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞི་གཙོ་ཆེར་ས་དགུ་པ་ 











དཔྱོད་པའིས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཟབ་ཟོ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ལས་ཉེན་གྱིས་ 
འཁོར་བར་ ་བ་ས་དང་པོ་ནས་སླངས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ & 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ས་་” 
བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ནས་དབང་བྱར་དང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྒོནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། 
ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བདུན་ཏེ། 
རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ 
ཏེ་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་-་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནི་དང་པོ་དང་གཅིག་གོ། 
དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་འདི་ནས་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ་ཆོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས ༡༡༡༡༡༡༡ 
བདུན་པའི་བར་ཏེ་ས་བཅུའི་མདོརའབྱང་ངོ་།། 
ཕྱར་མིལྡོག་པ་དངསྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པ་དང་སྤོང་བ་ཐྲ་མ་བའི་ 
ད་གསམན་བད་པ་ལན་དད་གྲོ་མོན། ་ 
ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་མོས་པས་་་ 
སྤྱོད་པའི་ས་བའི་འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་རྱམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་གོང་ར་ས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མགོ་རིའི་རྩེ་མོའི་མདོར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞི་སྤྱོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
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རིནཔོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

སྦྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
སའདྲ་ནམས་ཀྱི་ངེསཆིག་དང་བྱེད་པ་དང་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེས་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པལྟར་སྤྱི་དོན་རགས་ ྦ 
བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་སོང་ངོ་།། ྦ 

གཉསཔ་གཞང་དོ་ལ 

ས་བྱཅུ་ས་སོའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

དང་པོ་རབཏུ་དགའ་བ་ནི། 

དེ་དག་སོགས། ས་བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོའ་གྱུར་པ་ནི་ས་ 
བདུན་ཐོབ་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཐོང་སླང་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་ སླང་བའིཁྱད་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དགཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 


འཛིན་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ ༡༡༠༡༠༩༤ 
གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་སླངས་ཤིང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའོ།། 


རྒྱའགྲེལ་ལས། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེཚོམ་གསུམཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
ད་གཤིོག 
རགས་་ཀྱ་བ་ད་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 





¬ 


རཌ་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྐྱེས་པའམ་འཁྲུངས་ ལོ * དེ་ཡི་ རྣམ་ པར་སྨིན་པས་ན་སྟེ་ 
དེའི་དབང་གི ས་དྲུག་ལ སའོག་མ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
སྟེཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཐྲོབ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་རག ས་པ་ཡིན་པས་་ 
སྦ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ས་དེར་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཆེས་ 
ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མི་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་ལྷག་ 
ཅེས་བྱའོ།། 

དེ་ཡན་ཆད་ན་སྦྱིན་པ་མེད་པར་མི་བསམ་མོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ནྲི་ཐ་དད་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུས་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམལ་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་བྱད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཏེ་མི་ 
རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཏས ་སུ་སྱོང་བ་ དང་། དུས་ དེར་བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ 
གནས་ པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ གི་ 
སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 

































566 








ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དང་སྐྱ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲགལ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་་ཾ་། 
འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས༦ན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུད་དགེ་བས་སྨིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགཏུ་དུས་གཅིག་ལ་འབྲོ་ཞིང་སྣང་ 
ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
གྲངས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ 
ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟེད་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 





ྟེ་ཡནཏན་བྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསཁྲོབཔའོ། 
འདིར་བྱརྱ་ཕྲག་སོགས་གྲངས་ངེས་པར་འཛིན་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
བྱང་སེམས་དབང་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲངས་་་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐོང་བར་བཤད་པས་སོ།། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྒིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འཛྲིན་པའིཁད་པར་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


པོརའྱྱུར་བ་ནི་ནམ་སྒིན་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། 


གཉིས་པ་སོགས། 

སཱ གཉིས་ པ་དཱ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་འབའཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
ཐར་པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ སྡེམ པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་ དང་སེམས་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་རླི་ལྔམ་ དུ་ཡང་འཆལྱ་ཆུལ་གྱི་དྲི་མྭ། མེད་ པའི་ 
ཡྱིར་དང་རང་གི་ ངང་གིསཚུལ།འི ཁྲིམས དེ་དག་ལ་ གནས་ པའྱ་ཕིའ་རོ།། 
ཡོན་ ཏན་ དེཐོབ་ པ་ཡི་ རྣམ་ པར་སྨིན་ ཞཱ་པའི་དབང་གིས་ ཞི སྨར་གྱི་་*་ 
སྦྱིན པའི་སྟེང་དུུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལཏྭ་ཕིན་ ང། ་མཆོགཏུ་ལྷག་ པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གངས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ ཏིད་ངེ་འཛྲིན་སྟོ སྟེད 
ཕྲག ཐོབ་ཅིང་སངས་རྐྱས སྟོང་ ཕྲག ་མཐོང་བ་ ནས ་འཁོར་ སྟོང་ ཕྲག་ 
འབྱང་བ སྔར་ལྟར་ཏེ ་གབངས་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་ མ་དོན གཅིག་ གོ། 

རྣམ་ སིཞ ་འཕེལ་ པེལ་བའི་ཁྱད་ པར་ནི དཔལ་ 'ལ་ལྡན་ ཤླ་ཐེང་བཞི ལ་ །དབང་བཞི་ ྦ 























ཕའ་ཕྱིན་ སོགས་ལའགོདཉིང་ཕན་ པའི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
འགྱུར་རོ།། 

ས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་པའི་ཚུལ་་་ 
ཁྲིམས། སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 





གསུམ་པའོདབྱེདཔནི། 


རའ ༢ 


ས་གསུམ་སོགས། ས་གསུམ་པ་ནེ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་མཉམ་ 


ཨརྭར ༤ ༤ རཾ 


བསྲེགས་པར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་གསལ་སྣང་མཚན་མགི་བའི་ 
འོད་འ བྱུང་བ་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་* 
གནས་སྐབས་སུའང་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་འོད་དམར་སེར་་” 
ཟངས་ཀྱི་འོད་འདྲ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
་དད་མ་བྱངགེ་ཡན་ཏན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད 
བཞི་ཚད་མེད་བཞི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྒམ་སྤང་གཾ་མཚན་ཉིད་གནས་ངར་ལེན་ྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཟད་པའི་ཕིར་དེ་ི་ནམ་པར་སྨེན་པས་ྡ་སྟེ ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ 














རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

དབང་གིས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བཟོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེས་ལྷག་ཅིང་བརོོན་ 
འགུུ་ཀྱང་མཆོགཏུ་ལྷགཔར་སྤྱད་དོ། 
ཡོན་ཏྱ་གི་གངས་འཕེལ་བ་ི། རཱར་ཡྱི་སོངཕག་ད་དག་བརྒྱར་ 
འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཐོབ་ཅིང་སངས་རྐྱས་འབུམ་ཕྲག་མཐྲོང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། 
རྣམ་སྒིན་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་ལྷ་ཡི་ཆོགས་མང་པོའི་མངའ་བདག ༡༡༡༡ 
དབང་པོ་ཆེན་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས ལ་མཁས་པར་ 
བྱུར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཁས་པ་དའེ་དབང་གིས་འདོད་ལྟ་སོགས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོདཆགས་ལས་ | 
༡༢ ༣ བེ "༡ །" ལས་རབ ། 
ཟློགཔར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། ྒ 
བཞ་པའདོ་བཞི། ྦ 













༢ ༠ 


དཾ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ཞི་བའིའོད་ས་གསུམ་པ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འོད་བྱེད་དང་འོད་འཕྲོ་ཞེས་ཆོས་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ 
འདི་སྐད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཞི་རབ་འབར་བས།། 
ཏོན་མོངས་བུད་ཤིང་རྣམ་འཇོམས་པས།། 
ཆསཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྣང་བྱད་པ། 
ཞསསོགས་གསུངས་སོ། 
ས་བྱྒྱད་པ་ཞན་ཆདཉོན་སླབ་ལས་ཤེབསྒྲབ་མིསློང་སྟམ་ན། ཤེས་ 
སྒིབ་རྐྱང་པ་ལ་ཐུག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མན་ཆད་ནས་སྒྲིབ་་ 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཏོནེ་མོངས་པ་བ ཤད་པ་ནི་རྣ མ་རྟོག་ལ་ 
དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ་སྔར་ནས་སྨངས་-་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་མོད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ 
གཞལ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བདེན་ 
རྟོགདང་གཉིསསྣང་ཡིན་ཞིང་། གཏིས་སྣང་དང་བདེན་སྣང་རྣམ་པ་ 


རར ་་2- ༤6 


འིཆས་ཀྱི་སྣང་བའོ། 


























རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 









ཀུནཏ་ཟད་པ་མི་སློབ་པའི་ས་ལས་མི་འབྱང་ཡང་སློབ་ལམ་པ་འདི་ 
དག་གི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞྭ་གཉིས་སྣང་སོགས་མེད་ལ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པསྔ་རེསཐོབ་ཆོས་ཅནཇི་སྟདཔ་སྐྱ་འགག་སོགས་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 


བདེན་སྣང་ཙམགྱིརྣམ་པ་ཡོད་སྲད་ཀྱང་བདེན་རྟག་མད་དེ 








སྟུབས་ཀྱིསརྗེས་ཐྲོབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་ཐ་སྟད་རྒྱུ་མལྟ་བུར་སྣང་ 


ཞིང་དལ་དག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལེ་ཤེས་དངདེའིསྣང་ཆཏྟན་འབྱུང 
རང་ཞེན་མདཔཞེས་བྱའོ 






དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་སླངས་པས་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། 





དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་རང་ 
ག་བ་མི་འཇོག་གོ། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པར། 
ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་།། 
འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། 
ཅེས་སོ།། 
ས་འདིར་བཅོན་འགྲུས་ལྷག་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ 
ཚན་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ 





ལུས་པ་སོ་བདུན་པོའདི་དག་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ལམ་རྣམ་ 
བྱང་ཡིན་པས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ན་བསམ་བཞེན་དུ་སྨོན 
ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉདདུ་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། 

ས་འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་སློང་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ 





འིན་པོཆེི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 
འབྱང་བརྒྱ་དང་དེལས་བྱང་བ་མ་རིག་པ་ལྷནསྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ཕྲ་བ་དང་། གང་ཟག་ 
རང་ སྐྱ་བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རགས་པ་རྣམས་སྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཀུན་དུངས་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི་སྔར་གྱི་འབུམ་ཕྲག་དེ་དག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བའི་ 
བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། 
ལྔཔ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། 
ལྔ་པ་སོགས། ཕ་ལྔ་པ་ཤིནུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནིའཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་ 
ཞ་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པའ་བྱེད་མི་ 
ཞུས་པས་ན། བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤིནཏུ་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་གནོད་བྱད་གཞན་གྱིས་ལྟི་སྒོས་པས་ས་འདལ་སྦྱང 
དཀའ་བཞསྱ་བའ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཕྲ་རགས་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
མོའི་དོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ཡི་་*“ 
རྣམ་པར་སྒིན་པས་ན། དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེའི་བྱེད་པ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ཐར་ལམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པའོ། 

ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའྲི་གངས་ཞི། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར་ 
ཐྲབ་པ་སྟ། སྐད་ཅིག་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་སྟོང་ཐོབ་པ་དང་སངས་ 


གག ༢༡༤༤ ༢༨༩༠༠༠༧་ ༢༤༩༠༠2༠་ ༢༤༨༨༩༠༩༠་ 























དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི། 
དྲུག་པ་སོགས། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 


རམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
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དི་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ "༡༡༡༥ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ས་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཞི་གནས་ཏིང་ངེ་ 
འཇྲིན་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། 
བསམ་གཏཏ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་བར་-་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། ཏེན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐྲོབ་ལ། ད་ལི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་ན་སྨོན་་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཀིན་དུ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲུལ་་ 
དགའི་བདག་པོར་འབྱུར་རོ། 
ས་དེའི་འྲབས་བུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཟབ་པའི 7 


༤ "༤ ༨༣༠༡ ལར འལ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་མིའཕྲོག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ཞོན་པ་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དང་། ང་རྒྱལ་ལྷག་པའམ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ི་བའབེ་འོ། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ནི། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འབྱུར་ཐོབ་སྟེསྐད 
ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སྙེད་མཐྲོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་སྟེད་ཤེས་པ་ལ་ 


ཕགསཔདོ། 









བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནེ། 
བ སྐལ་པ་གྲ ངས་མེད་ གཉི ས་དང་ས་འོག་མ་རྣ མས་འ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་ཀྱིས་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ལས་འདས་ཤིང་རིང་དུ་སོང་བའོ།། 
དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཡྱིར་ན་དུས་སྐད་ཅིག་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བ་དེ་ལ་ནི་བློ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་བློས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་དོ།། 
ས་འདི་ལྲ་གངས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་རྒྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོཞེས་འབྱང་བས། བློས་ཉོན་མོངས་འགོག་པ་ལ་དབང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱེས་ཉན་རང་ཕམ་པའ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
བཤདད། 
ཐབས་ཀྱིཕར་ཕྱིན་ལྟགཅང་ད་ཡི་རྣམ་པར་སྨན་པས་རྣ་གཞན་གྱིས་ 
འཕྲུལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་ 
ྣ འགྱུར་རོ།། 
འདོད་པའི་བདག་པོ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞིབ་མོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ།། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ནི། སྔར་གྱི་གྲངས་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་ 
སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་བརྒྱའགྱར་དུ་བསྒྲས་ཤིང་དེ་ཡང་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ལ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
རར ་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཏེང་ངེ་འདིན་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཐོབ་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མཐོང་བ་དང་། དེ 
དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནས་ 


ངེ་རེཌང་རོའ 


འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་སྟེད་སྟོན་ནུས་ པའོ། 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞི། 

དེ་བཞིན་སོགས། དེ་བཞེན་དུནིས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞན་དུ་གཞོན་ 
ཞུའ་སཞས་བྱརྟ། ངྟན་འཇག་རྟན་ན་བྱེས་པའ་གནས་སྐབས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་རྔོད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་ 
ཉན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོན་ཞུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱིས་པར་འགྱར་རོ། 
མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ངར་འཛིན་ 
དང་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སླངས་པའམ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཟད་པར་སླངས་ པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མི གཡོ་ བ་ 


| དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་སེམས་ དེའི་ལུས་ དང་ནི་ ངག་ དང་སེམས་ཀྱི་ 


ློདཡུལཞིབཡ ༨ང་ཞིཞས་པས་བསནབྱེ སྦིང ་པདང་ 
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དིན་པོ་ཆའྲི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ལྡན་ལ། སྒོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་ 
ན་བསམ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་སྟོང་གི་བདག་པོའིལྷ་ཚངས་པཆེན་པོར་ 
འགྱར་རོ།། 
ས་དེའི་འྲབས་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནཝ་ཡང་ 
འཕྲོག་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་མེད་དོ།། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་བྱེ་བ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་མི་ 
ཞུས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགྲངས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འབྲུམ་ཕྲག་གཅིག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ 
ྟདཀིཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱིརྡུལ་ཕྲ་རབཀྱིརྡལཇི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་ 
ྟེདཀྱ་ཏང་ང་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྐྱས་ད་སྟེད་མཐོང་བ་དང་ད་ 
དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དེ་སྟེད་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
འཇིགཏེནྭ་གྱི་ཁམས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བ་དང་སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་དུ་་ 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་། བསྐལ་པར་་ 
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ཁྱིམཔ་དངརབུ་བངབ་ཀན་གྱབསླབཔབསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔཔའ་འགྲལ་པ། 
གནས་པ་དང་བསྐལ་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མཁྱེན་པ་འཇུག་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་ལུས་རེ་རེ་ཡང་ 
ཁརདེད་རོན་པའོ། 

དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། 

ས་དགུ་སོགས། ས་དགུ་པ་འདི་ལ་ནི་ལེགས་པ་ལི་བློ་གྲོསཞེས་ 
བྱ་ལ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནར་སོན་པ་ཞ་རྒྱལ་ཚབཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བལྟར། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་སྒིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ 
ནར་སོན་པ་ལྭ་རྐལ་ཚབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལ་་་ 
ཁད་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལཁད་པའོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
ས་འོག་མ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡྐོའ་ཏན་ཐོབ་པས་ས་ 
དགུ་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པས། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་ན་ 
སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། 
















རིན་པོ འི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

































གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་དང་གང་དྲིས་པ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལུང་སྟོན་ནུས་ཤིང་། དེལ་ 
འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་བདུད་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་པས་ནམ་ཡང་དེའི་སློབས་པ་འཕྲོག་ 
ཞུས་པ་མེད་པའོ། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་གངས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ 
སྟེ་གཅིག་གཉིས་ནས་བགྲངས་པའི་གྲངས་གནས་དྲུག་ཉུར་ལོང་བའི་ 
གྲངས་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྷརྣམས་སླར་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ ྣ 
བྱས་ནས་དེ་ཡང་སྟོང་འགྱུར་དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་འགྱུར་དེ་ཡང་བཅུ་ ་ 
འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན།ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་པྲག་བྱཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


༡༡ ལད 












ཅུ་པཆསཀ་སིགི། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོ ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༡ ༈*༈"༈༈⁄. 







འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། 
སའདིའི་ངེསཚགཆར་སྤིན་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། 
ཆར་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ནས་ཆར་འབེབས་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
ྦ ངང་གིས་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ 
ཤེསཆེན་པོ་སྤྲིནལྟ་བུས།ཁྱབ་པར་འགེབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ།། 
མང་ནཡདིནདྱད། 
ིཞགིཆར་གྱསལོ་ཏོག་དག། 
ླལབབཞད་དགའཝྱཾ། 
གྲནས་ལ་སགས་པའ་འམྱ་སག། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒོལ་བ་ཡིན།། 

ྦ ཞསས། 


ཀར ཀཀ རཀ 


= ༡༤ ༡ ༧༤ 

































རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། 






མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ས་འདྲི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
དབང་བསྐྲུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། 
དེམངོན་དུ་གྱར་མ་ཐག་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་ 
མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པླད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ཚང་བའི་ནུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འཚམས་ཤིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་གནས་སོ།། 
དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་པླད་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ 
དཾ 
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དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་ནས་གདན་འཇོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དག་ཕྱུངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེདྒཚལལིྲ་བ་གཞནཔང་ཡོདདོ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་དང་་ 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་* 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
སྟེད་སྟོན་པའོ།། 
འདིར་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་གང་ལཆའི་དབྱེ་བ་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི 
ཤུལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུགཅུནི་ཐང་ཅིག་གོ། 
ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཞི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ། 































རི་པ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དུས་དཙམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་འཇུག་ལྗང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་ནསོ་སོ་སྐྱེ་བོས ༧ * ༧ ༧ ༧" 
དབེན་པའི་གནས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བདག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པརའགྱུར་རོ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟ་མཚན་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་མཆོགཅེསབྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཾྟརསོགས་རྐང་པ། དེལྟར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་་་ 
ཡིན་པར་མདོལས་བསྒྲགས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་པའོ། 
དེ་ལ་ས་བཅུ་པོ་ནི་སླིབ་པ་དང་བཅས་པའི་མངལ་གྱི་གཞས་སྐབས་ 
བཞནན། 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


















586 


ཁམ་པ་དང་རབཏ་བྱངབ་ཀུནགྱ་སྲབ་པབསྟན་པའིའའུ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་འེའང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ། 
དེལ་ཡིདཆེས་ཤིང་མོས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ།། 
དང་པོལ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་བརྟེན་པ། 
_ ཡྲོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་དཔའོ། 
དད་པ་ཞ། 
སངས་རྒྱས་སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྒྱུའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་དང་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་གཤལ་དུ་ 
མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པར་ རྒྱཆེ་བ་ནི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བཅུར་ 
འདུས་པ་ལྟར། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ ༡༩༠༠༡༡༠༤ 
སོགས་པའི་མཚནཉིདཀྱ་སྟབས་བཅུ་དངལྡན་པ་ཡིན་ནོཞས་པ་ཅམ་ 


༩༡༠ ༠ ༩༽ 


ཞིག་ཏུ་ཟད་དགེས་སྦྱིར་བརྗོད་དེ་རི་རབ་དང་ རྒྱམཚོཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 





རིན་བོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ལི 

དེ་ལི་སོགས་རྐང་པ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྟོབས་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་མཚོན་པའི་སྟོབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འགོ་བ་ཀུན་གི་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 

སྙོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ 
དེའི་དཔེ་ནི། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཚད་ པ་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་ ། ཞམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་པའི་སྦར་མེ་ 
རླུང་གིཁམས་ལ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཇིསྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱསཀྱ་ཡོན་ཏན་ཡང་ད་ཙམཞིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་བས་ཏེ་ 
ཟད་པས་བསྡོམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་རེ་རེ་ནས་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ 
ནུས་སོ།། 





ས་བཅུ་པ་ལས། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མཚོར་གྱུར་ཏེ།། 
སིད་པའི་རྩེ་མོ་མཞྟ་ཆད་ཆུས་གང་བ། 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྐཡིརྩེ་མོས་དཔག་པའ་ནུས་སྲིདཀྱི། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིགལ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 


སྭ ཆར རྭ 


སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ར་རྩིཤིང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གཏུབས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བྱེ་མར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སྤུངས་ནས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གིཤེས་པའ་གྱུར་ཅིང་ཤེས་པ་རབ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྡུལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་མ་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་ 





གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་།། 
སྐདཅིག་གཅིགལ་འཇུག་པ་ཡང་། 
བསྐལ་པ་བྱེབ་དུ་མར་ནི། 
གང་དུའང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་དེལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་བཞི། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
དེའི་རྒྱ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་དམིགས་པའི་ 



























ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་བསྔོ་བ་དང་ 
ྒོནཔའི་རྒྱུཚད་མེད་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་གཟུང་མེ་ནུས་པ་དང་། 
དའའཐདཔ་དགོད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཤེསབྱད་ཀྱིས 
ཡད་ཆས་སྐྱེ་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསོག་པའྲི་ཚུལ། 
ཚོགས་གསོག་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྟན་པའ། 

དང་པན། 

གལ་ཏེ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིའདེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་ལ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཚད་འདི་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཡང་ 
ཚད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན། འྲབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ ྦ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆས་པར་མི་འགྱུརར་ཏེ་རྒྱ་ཚད་ ྲ༡༡༡ 
ྣ ཡོད་པ་ལ་འྲབས་བུཚད་མེད་པ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའོ།། 
དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེའི་རྒྱ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ ཚ * 4 * ༧ ༧ ༧ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཐའ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
| དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་འདིས་ཆོགས་ཚད་མེད་པར་ | 
ྦ སོག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 


དང་པོ་ནི 

དྲེ་ཕྱིར་སོགས། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སངས་ 
རྒྱསཀི་སྐུ་གཟུགས་དང་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔའམ་ཡང་ན་ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་ ྣ 
; དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་གཞན་དུའང་རུང། འོག་ནས ་ | 


































རྙིན་པོ་ཆའི་ཕེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འབྱུང་བའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་པ་འདི་ཏིན་ ཅིག་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དྭལྟར་བརྗོད་པའི་བསོད་ཞམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱི རོ 


གསུམ་པ 
སངས་རྒྱས་སོགས། སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་་ 
འཕགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་གྒོ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་་ 
བཏུད་དེ་སྐྱབས་སུམཚིབར་དམ་བཅས་ནས། བཤད་མཐག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་འོས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། 

འདེར་མཆོད་པ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཕྱག་ཀྱང་མཆོད་པར་གཏོགས་པས་དོན་གྱིས་འདུས་སོ།། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེདཔ་དངཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
ཕྱག་འཚལ་ར་བྱ་བ་གངཞིག་རི་སྣད་རུངབརབྱབའི་ཕྱར 
ཆས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལསའབྱང་བ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གྱི་གུད་ན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་བཅས་རང་གི་སྡིག་པ་ 
ཅི་མཆེས་པ་རྣམས་ལས་སྙིང་ནས་ལྡོག་སྟེ་བཤགས་པར་བགྱི་ཞིང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྔམ་པར་བྱའོ།། 


སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་གཞན་གྱི་-་ 
དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ རྟགུ་འབྲལ་བ་མེད་པར།ཁས་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བགྱིའོ། 
ལུས་ཅནའྲགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཟག་མེད་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ 


དགེ་རྩ་དག་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ལྟ་ 
























( 





ད བུའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལེགས་ང་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་རང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
སེམས་མཉམ་ན་དགེ་རྩ་མཉམ་པར་ཐོབ་ཅིང་མ་མཉམ་ཀྱང་སྙིང་ནས་ 


བདག་ནི་གཡོ་མེད་པར་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་བཏུད་ 


| མ་ལོན་པཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བ ར་བའི་སླད་དུ་དང་། ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱའི་དབང་ལ་ 


¥> འ. 


འིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


ཡི་རང་ན་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 
འདའིཕན་ཡོན་མདོ་དང་འདུལ་བ་དགལསྦྱར་ཆ་ཤེས་པརྦ་བའོ། 





ཞས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་དུ་ 


༨༩༠༠ ༩ ༡༠༤༠ ༨༩༠༠ ༢༨༧༠ 
༡༡ ༢༨༩༠ ༢༨༡༧ 


༨༨༩༤ རར ༤༽, ༣ 


སོགས་པ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་འབྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུས་དེ་ 
སྲིད་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་རྣམསའགྲུབ་པའི་སླད་དུ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བའི་ 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། 


གཉིས་པ་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་ནི། 
དེལྟར་སོགསཆིགས་བཅད་བཅུ་བདུན། གོང་དུ་བཤད་པ་དསལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
འདེ་དག་དང་དེ་སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
དགེ་བཅེ་བགྱིས་པ་རྣམས་དང་། དལྟ་ཕན་ཆད་མ་བགྱིས་པ་ 
བགྱི་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུནཏུ་བསོད་ནམས་ཉུང་ཟད་ 
གང་བགྱིས་པ་རྣམས་ནེ་བསྔོ་བྱ་ཡིན་ནོ། 

ཅཾ་མ་འོངས་པའི་དོན་མེད་པ་དེ་བསྔོ་རུང་ངམ་སྟམ་ན། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིདོན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ད་ལྟ་ནས་་ 
བཏང་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བ་དང་དགེ་བ་དེ་་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལ་ནོར་ 
རས་ཤག་བྱ་ནྭ་ཁདལབསྒོ་བྱ་བྱའོཤས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ང་ལ་ཅིཞིག་གི་དོན་དུ་བམྫོ་ན། དུས་གསུམ གྱི་བསོད་ནམས་དེ་ 
གང་ལ༦ཞག་ག་དན་དུ་བརྔ་ཞ། དུས་ག དཞམས་ད 


































ཉར. ༢; 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
 དག་གིས་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས།ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡནཞིང་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དོན་ 
འདྲ་ཞིང་གཞན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཐེགཆེན་ལ་མོས་ 
ཞས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ཐོབ་པའོ། 


























ཕལ་པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
དེ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔའི་ཚིག ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགུ་བའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ 
དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་མཉེན་པའི་སེམས་དང་ ། 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་མཛའ་བའི་སེམས་དང་ཕན་གདགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 


༢༡ ༢ ༩༡༢༨ 


མདོ་དེ་ཉིད་དྲུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་བཅུ་ 











ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསྐྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་ལས། 
ཕན་པའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་བདེ་བའིསེམས། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་བྱམས་པའི་སེམས།། 
བསྲུང་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་མཉམ་པའི་སེམས།། 
སློབ་དཔོན་སེམས་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པའིསེམས།། 
སྡུག་པའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཕན་འདོགས་སེམས།། 
ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྨོན་ལམ་འདི་དགཏུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས 
འདུསས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཇི་སྲིད་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ཞིང་སྒོན་པའི་དོན་གང་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པས་དུསདེ་སྲད་དུ་འཛད་པ་མེད་པཉིད་དེ། 
















༢. 





དཔེར་ནཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚར་ཕྱིན་པ་ན།། 
ལནཚོའི་རོར་ཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བསྔོས་པ་ཡི།། 
བསོད་རྣམསརྒྱལ་བའིརོ་ནི་གཅིགཏུའགྱུར། །ཞེས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཚད་ 
མེད་པས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོནཚད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒོན་ལམ་འདི་དག་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་འཕྲལ་་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གོམས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་སྟེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི ༡༡༡ 
དབང་གིས་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་རྒྱུ་ 











ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ྒ དང་ད་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཟག་པ་ཟད་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྤྱདཔཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཏོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱིནདྲགགི་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་པར་་” 
དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལོག་འཚོ 
སླངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ 
རྟདཔ་དངྡའ་པར་གོགཅིག 
ལུས་ཅན་འབྱོར་རྒུད་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལག་ན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་འདོད་དགུའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་མཐའ་་་ 
ཡས་པ་འབྱང་བ་དེའཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་ཟད་པར་རང་གིས་སྦྱོད་ 
ཅིང་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་ཤོག་ཅིག་རྟེན་དམན་པ་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀུན]ཏུ་མཐུ་དང་ 


སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྐྱེས་པ་་་” 
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ར་པོ་ཆའི་ཕེང་བཞིའྲགེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 
མཆོག་ཉིདཀྱི་ཡུས་རྟན་དུའགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིག་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་བརྙས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྒྱ་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ལྟ་བུ་བལྟ་ན་ 
སྡུག་པའིཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་པའི་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་དང་བཀྲག་དང་བྱིནཆེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་ 
མྲིག་གིས་བལྟ་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཁམས་ 
སི་སོམ་པའི་ནད་མེད་པ་དང་། སྲེད་མེད་བུས་སྟོབས་སམ་ཐ་“་ 
མལ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཚརིང་པོ་སོགས་མདོར་ན་མཐོ་ 
རིས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་སོགས་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 























༠00 


ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ང་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་བདྲེ་བག་ཏུ་ཐར་པ་དང་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
གཞོལ་བ་སྟེ་མི་བརྗེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རོར་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག་ཅིག 

རང་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བར་ 
འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་བཅས་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ ད བདེ་བ་ཡོད་པ་ལྭ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའཞིང་མགུ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་རིས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཉན་མོངས་མེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པ་དང་། རྫོགས་ 
བྱང་གི་རྒྱ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ 
རིན་པོཆེའྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་ལས་བསོད་ 



















རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲད་ཅིང་གསལ་བ་རྗེ་བཙུན་་ 
འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་པའི „..„..„ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་དག་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ་རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་རྱྱར་དུ་ 
བསྒོད་པར་ཤོག་ཅིག 
དེ་ལྟར་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྫོས་ནས། 
བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱར་བར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རེ་རག་ངང་འཇིརྣ་མ་བཤར་པ་མངོ་ལས་པཤང་པའི་སྲོབས་སོགས་ 
ཀཀ དི བཤདཔའ་སྟབས་སག 
ཡན་ཏན་རྐྱ་མཚལྟ་བུ་གཞན་ཀུན་ྱིས་ཀྱང་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་་ 
ནམ་པར་གོལ་བ་དང་སྙིང་ཆེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་བཔས་སེམས་ཅན་ 


ཀུན་ལ་གཙོ་བ་མཆོགཏུ་བྱམས་པའི་མཚནཉིད་ཅནདུ་འགྱར་བ་ན 
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©. 


ན་པོ འི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 























ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྲུད་ཅིང་གསལ་བ་རྗེ་བཙུན་ ་ 
འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཐྲོབ་པ་དང་། ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་པའི „..„.-. 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་དག་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྱུར་དུ་ 
བསློད་པར་ཤོག་ཅིག 
དྷལྟར་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་ནས། 
བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོནདུའགྱར་བར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ད་དག་དང་འདིར་མ་བཤད་པ་མདོལས་བཤད་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ 


༩༩ ༤༨༩༠ ༢༨༩༠ ་ 


ཀུན་ལ་གཙོ བོ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 














602 


ཁྱིམ་པ་དང་རཔ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 








ྙི་ལྟར་ཡུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། 
རང་གི་བུ་ལ་ཉེ་བརའཁྱུད་ཞས་འདུག། 
དེའྲད་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོའགལ་བལྟར།། 
བཅཾ་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ལའང་དེ་དང་འདྲ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི་དངོས་པོ་མཆོག་ཚོཿ ས་ 


གཉིས་ཀ 


དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱགྱིད་ཅིང་རྫོགས་པར་ཤོག་ 


ཅིག སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག 
སྡུདཔ་ལས། 
བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས།། 











རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སེམས་ཅན་གཞཞ་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཅོན། 
བུ་གཅིག་པ་ལ་མནིརིམ་བོབྱེད་པ་ྟར། 
བསམ་པ་ཐག་པས་རྣམ་པར་སྐྱོ་མེད་གནས་པར་བྱ།། 
ཞས་པལར་སྨོནཔའོ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་གཞས་པའེ་སྐྱེ་བོ་གང་སུ 
དག་དྲག་དང་ས་གཡོ་བ་ནད་གདོན་ད་འྲགོ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
གང་གིས་སྐྲག་པས་ཡིད་སྐྱ་ཞིང་མྱ་ངན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག རྣམ་ 
ཞིག་ན་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ཾ་ 
བཞིན་དུ། བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ 
གདུང་བ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་བདེ་བས་དབུགས་་་“་ 
དབྱང་བར་ཤོག་ཅིག 
སྤྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ནི་སྡོང་བཀོད་དུ། 
བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བགཚ་བའི་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
འཕྱོས་པས་ཀྱང་བདག་གི་མིང་འཛིན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྡུག་ 



















604 


ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིའབྱང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གང་གིས་རྒུད་ཚེབདག་དྲན་ན།། 
ད་ཡི་ཞུད་བདག་གིས་བཟོག། 
རང་གི་ཐོག་མའི་སྨོན་ལམ་འདི།། 
བདག་ལ་འབས་བྲལན་པར་མཛོད། 
ཅེས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བརྫོས་ཤིང་སློན་ལམ་བཏབ་པས་མཚན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་དགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ 
ལྟར། རྣམཞིག་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
དང་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་ཐ་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་དྭངས་ནས། 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཏོན་མོངས་མེད་པས་འཁྲུག་པའམ་འཁྲུལ་བ་ ་ 
མེད་པར་སེམས་རང་བཀིན་དུ་རྣལ་མར་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
འགལ་ཏྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་ཏྐེན་ཚང་བའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ 
ཞུག ས་པས་མྱུར་དུ་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་་ 











རན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་པ་དང་། འདི་ཞི་རྒྱལ་བའོད་ 
དཔག་མེད་ཉིད་སྔོན་དགེ་སླང་ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཚཾསངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་་ 
བཞིན་ནོ། ྦ 
དལྟར་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་ཞིང་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་ཕན་བསྒྲབ་པ་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་དོན་ཆེན་པོརའགྱུར་བ་ 
དང་། རང་ལ་ཕན་པ་འབའཞིག་ལྟུར་བླངས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་མྱིས་སུ་རང་ལ་སུ་ཡང་མི་དགའ་ཞིང་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོརའགྱུར་བ་ཆོསཉིད་ཡིན་ནོ། 





སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། 


ངས་སྫོན་སེམས་ཅནཞིང་དངཞི།། 
ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བཏེན་ནས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི།། 








ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་ པ། 
ཅེས་དང 





སེམསའགྲེལ་ལས། 


བངས་རྐྱས་བྱངཆུ་བསེམསཉིད་དང་། 
བཟང་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པའི། 
རྣམ་པར་སླིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ།། 
སེམས་ཅན་ཉིདལས་ཤེས་པར་་བ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྟང་རྗའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྒོན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོའིལཁ་གྱི་གཞུང་ཤིངངོ་། 
གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དག ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་་ 


སས ༤༡༠༠ ༤ 


ཉམས་པར་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུའ བྲང་བའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་་ 











འིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའ་གྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འབད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ནི་བདེ་བ།ོ་ན་ཡིན་པས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པས་དུས་རྟགཏུ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་བྱགྱིད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག་ཅིག 
དེ་བཞིན་དུ་གཞོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པར་ 
སྨོན་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ནསྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་གང་དག་རྟགཏུ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་པརའགྱུར་བས་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 





གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ 


ཚོགས་ལ་འབད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བཟློག་སྟེ ༡, 
དག་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག 


ཐེག་ཆན་སོཐར་ལས། 
བྱང་ཆེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་ནས་ 


བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཉན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་།། 











ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
།༼ཿ བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 








སེམས་འགྲེལ་ལས། 






ཕན་གནོདའབྲས་བུའབྱུང་བ་ལ། 

ེརརམ་པར་དདསནི། 

དེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་དི། 

རདདྲགཆགས་ཤང་དལན་གཞས། 

ཞས་ས། 
ལུང་འདི་སྔར་ཡང་དྲངས་སོ།། 
སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཚེ་དེའི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་དོ་སྟམ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེང ་སོང་ 
ལས་ཐར་ནས་ལྷའི་ལུས་རྟེན་གྲུབ་པར་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གིས་དམིགས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་དངོས་དང་་ ྦ 


= 































རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བརྒྱད་ནས་བཟློག་ཅིང་དན་དུ་མིའགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ 
སེམས་དགའ་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་ཡོན་མོ་ 
ཆགས་བཞིན་ཤི་རྣས་དགའ་ལྡནདུ་སྐྱསཏེ་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
དགའ་བྱེད་མཇལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཞིག་ལྲ་དང་སྲོང་མང་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་ 
བསྲུང་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞས་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་སོགས་མང་དུ་ ྒ 
ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་འད་མེད་པར་བཤད་ 
དེ། མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གཉིས་ཀས་་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཡང་མ་བསྲུང་བར་བཏང་སྙོམས་དུ་ལུས་པས་ 
དེ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགྲོ་བའི་ཉེརའཚོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་སྒོན་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟཞ་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མ་དང་རླུང་རྣམས་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་རྟན་དང་ 
གྱར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྨན་སྣ་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 


ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
རྟག་ཏུ་འཚོབར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ཅི་ 
དགའ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་མེད་པར་་ 
ལངས་སྤྱད་བྱ་སྣཆགས་པར་འགྱར་བར་ཤོག་ཅིག 

གཡང་ས འི་འས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་གི་དཔེས ༧ ཝ * ༈ ཁ་ལ 
གསུངས་སོ།། 






















ཕལ་པོཆེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོལས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ་“་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་གྱར་ཅིག 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་པར་གྱར་ཅིག 
འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
གྱར་ཅིག 





རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རྟེན་དུ་གྱར་ཅིག 
ཤིནཏུ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབུང་གཉེན་དུ་གྱར་ཅིག 
རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་ 
མེར་གྱུར་ཅིག 








ཅསསོགསམངདུ་གསུངསཔ་བཞནནོ། 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
སྒོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བྱས་ནས་བདག་ལ་རང་གི་ཡུས་སྲོག་བཞིན་དུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ནས་ 
སྐྱོབ་པར་ཤོག་ཅིག བདག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བས་པ་ 
གཟོ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ལྟར་དུཆེས་ཕངས་པར་གྱུར་ནས་ཅི་སྒྲས་ 


དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག 








ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 





སེམསའགྲེལ་ལས། 


དངས་པོཀུན་གྱསམགུ་བྱིང་། 
རང་ལུས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།། 
འབད་པས་སེམས་ཅན་མི་དགའ་བ།། 
དུག་དང་འདྲ་བ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ།། 
ད་ཞི་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་སྨོན་པ། བདག་ལ་སེམས་ཉན་དེ་ 
དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྒིན་པར་གྱུར་ཅིང་། 


བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་དམིགས་པའི་་ 
ཁྱད་པར་དང་བཅས་དབུགས་འབྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྨོན་པ་ཞི། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








རིན་པོ་ཆའྲི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཅདལས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྟེ་གཅིག་ཙམ་ཡུལ་གང་དུ་མ་ 
གྲོལ་བར་འཁོར་བ་ན་ལུས་ཡོད་ནའང་དུས་དེ་སྲིད་དུ། སེམས་ཅན་ 
གཅུག་པ་དེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ ་*” 
ཕྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་སྲིད་པ་མི་་་་ 
འདར་བར་གནས་པར་གྱུརཅིག་ཅསསོ། 
འདི་ཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིའཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོཆེའོ། 
ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་། སྒྲས་པ་གང་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ཞར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ནི་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། 
འཁོར་བྲ་ཐམ་མེད་པ་ཡི།། 
ོགི་ཐ་ངིསྲད་པར། 


















ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དེསིདསེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། 
སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་དམ་འཆའ་བའི་ 
ཁུངས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པ་ལས། 
རྒྱ་ཆུང་དུའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུའབྱུང་སྟེ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཧི་ཕྱོགས་*་ 
བྱཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ 
འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་ 
འབབ་པརའགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 








རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
གོཆྭགོན་པར་བྱེད་དོཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉེས་པ་གང་ 
བྱུང་ཡང་བདག་ཚའདི་ཉིད་དུ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་བྱས་ 
ཞ་མི་རིགས་པས། ངས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
མའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བརྡ་བཞིང་ཞུམ་པར་མི་བྱ། ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ཉེས་པ་འདི་ཡང་བཤགས་ 
བསྔམ་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་དབྱང་བའི་ 
ཕིར་ཆོས་ སྟོཞ ཏོ་སྙ སྒམ་ པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ ནལ བྱང་སེམས་རབ་བྱང་ལ་ 
ཕམ་པ་ བཞིཀ ་བྱང་ཡང་ཐབས་ལ་མ།ཁབས་ པ་དེས་སེལ་ནས་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅེསང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ལི་ཙྭ་བི་ 
གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་་རྒྱ་གརལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ཞས། ཐེགཆེན་མདོ་ 
སྔགས ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཚེལ་ དབང་ཐོབ་པས་མི་ 
ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ 














ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭངས་ པའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ འབྱང་གནས་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན། སེམས་ཅན་ཟད་པའི་དུས་ 
མེད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་འཛིན་པའི་དུས་མི་འོང་ 
སྙམ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ ་ 
བཞུགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནའཚང་ 
རྒྱ་བའི་དུས་མེད་ཡང་ན་འབྲོ་དོན་རྒྱན་འཆད་པའི་དོགས་པ་གལ་ 
རིགས་ཏེ། དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 





མི་འགྱར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ།། 
ཞེས་པའིང་བོ་མི་འགྱུར་ ཡང་ཤེས ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 


ཡ་ཤསརྩོལ བ་མི་མངའ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ།། 








རིན་པོཆེའི་ཕེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
དཔར་ན་མེ་དང་པོ་བུད་ཤིངགིརྒྱ་ཅན་ཡིན་ཡང་བུད་ཤིང་ཟད་ནྡ་མེ 
ཤི་བར་འགྱར་ཡང་། སླར་བུད་ཤིང་བསྣན་ན་མེ་མི་ལྡོག་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བའི་ 
རྒྱམ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལོག་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བུད་ཤིང་བསྣན་པའི་མཐུས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱ་ མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པར་མིའགྱུར་ཞིང་ཆད་པར་ཡང་ཡིའགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་སྤིན་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ 
དཔྱིས་སུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྤངས་འགག་དང་ཡོད་མེདཀྱིསྤོས་པ་མད་དོ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒོལ་བ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ན་ནི་ཡོད་པར་ 
མི་རིགས་ལ། སྣངན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་པས་དོན་ལ་ 
མེད་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 

















ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 





ཞིང་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ཉིད་དོ།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་རོ། 
དེ་ལ་བཤད་པ། རྣམ་མཁྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ལྡོག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྗར་ཕྱེ་ཞིང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་དང་སེམས་ 
ཅནགི་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཆནས་ཡེཤེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ།། 
ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤདལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་ ༡༡༠༡ 


༢༨ ༦ ༢༤ 


བདེན་པར་འཇྲིན་ལ་དེ་མི་བདེན་པར་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་རྒྱ་མ་ལོག་པར་ 
སྣུབཡིལྡག་གོ། 8 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་གི་བདེན་པར་མི་སྣང་ལ། 
མ་རིག་པའི་སྣང་བ་མིན་ཏེ་དེ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་དོ།། 
སྤྱིར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡོད་ཀྱང་སངས 











རན་པོ་ཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱད། 
རྒྱསཀི་གཟིགས་སྣངལ་དམིསྲད་དེམ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ནི་གཉིས་སྣང་དང་བདེན་སྣང་སོགས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཟཾི་སྤོང་ཞིང་སླངས་པ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་་“ 
ཆོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་ཐབས་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། 

















མདོ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཏོན ..„..÷ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་སུང་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསལ་བར་ཡེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཐབས 7 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རིག་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་དུ་མི་ནུས་སོ།། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ | 
ཡེ་ཤེས་མེ་འཐད་ན་སྙིང་རྗེ་ཡང་སྣང་མི་རིགས་པསཆད་པརའགྱུར་རོ། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་ ༢༢༠༡ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆེག་བླ་དྭགས་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ 
ཞུས་སོ།། 















རྒྱུད་བླལས། 
འདུསམྱ་བས་ཤིངརུན་བིས་སྲུབ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ལིན་པ། 
མཁྱིན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། 
དྲཞ་གཏས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཉད། 


ཅེས་སོ།། 









གཞན་ཡང་ངི་སྟེད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤེས་འདོད་རྡ་མཚན་རྟོག་མེད་པའི་ 
མཚན་མར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡོད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 


> ༢༤ ༠༧ རྭ ༢ 


བཞིན་ཏེ། བདེན་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ 
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རིན་པོཆེའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་ཤར་བ་དང་ཡི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྟང་པ་རྟེཞའབྱུང་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་སྟང་པའ་སྟང་པ་ཉད་གཟུགས་ 


རྩ་ཤེས་ལས། 


འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 

གཏིམུགཉིདཀྱས་མཐང་བ་ལིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མའི་རེས་ཐོབ་དང་སེམས་ཅན་རང་ 
རྒྱུད་པས་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
དགངས་པ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདྲ་བར་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
ནསཔ དགིདལནལཆོལ་ིཤ་ནས། ཡེ 
ཡད་སྟངཔ་༡དདད་ར་གཅག་པསང་སྣང་དཛ་ཞེ། འཞེ་ད་ཡད 


ཀྱང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མེད་ནས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱི་མ་མིའདོད་ཀྱང་། 



































ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྔ་མ་ལྟར་ན་སྟང་པཉིདད་ཡེཤེས་ཀྱས་མྱོང་ངམ་མི་མྱོང་། རྩོང་ན་ 
ཤེས་དགོས་ཤེས་ན་སྣང་དགོས་ལ། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་མྱོང་ན་ནམ་ 
མཁའི་པདྒའི་དྲི་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
མི་མྱོང་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཅང་མེད་དམ་ཡང་ན་ཡོད་ཀྱང་མི་མྱོང་བ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའམ། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བཁྱོད་ 
རང་ལ་འཁོར་རོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་ལིནཞེ་ན། 
ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱསདེ་སྟེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་། 
དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་ 
གྲངས་དང་སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་བ་མི་འབྲད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ 
མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པར་འདོད་ཀྱི། འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་དེ་དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡིད་ལུས་ 
བཞིན་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ 


༢ འར. ངང 


མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པས་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 





རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཡ་ཤས་སྣང་བ་རྒྱནགྱིམདོར། 
འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེག་བླ་དྭགས་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་གནས་གྱར་པ་རྟག་པ་ལ་ 
གནས་པའྱ་ཕིར་ཏེ། གནས་བྱུར་པ་རྟག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ད་འདིའི་གནས་ཡིན་པས་ནད་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་དོན་ནི་དུས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ཅན་ལ་དུས་གསུམ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། དེ་བཞིན་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་དོན་ཞོ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་ 


༤༨༨༩ 


འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སཾ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

















ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 









བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བ་ 
ཉིད་རང་ལྟ་ཀོགཏུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་གཟིགས་སོ་ཞེས་གཞན་ངོས་ 
ཞས་ཐྲ་སྟད་བཏགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུང་འཛིན་ 
དང་བྲལ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཆད་སྟོང་ལས་འོས་ 
མེད་དོ།། 
སླང་བྱ་འཁོར་བའི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་གྱུར་པའམ་ 
འགགས་ཟིན་ལྲ་བལ་འྲབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མེད་ན་ 
རྷདརྔ་ཡད་མད་པའ་འགྱུར་བས། །ྱདལྟར་ན་གཞན་དན་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྡོན་གྱི་འཕིན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉས་ི་ྲ་ནམཛད་དག་ནད་ལ་ོད་སྨནའམགྱིའཕན 
པས་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེརྱུནམ་ཆད་པའི་ཕྱརརོ།། 
གཟུགས་སྒུ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁེན། 
མཁྱེན་ན་སྣང་དགོས་སྣང་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་ 


རང་གི ས་ཁས་བླངས་སོ།། 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
མི་མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པརའགྱུར་རོ།། 
གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པར་འདོད་ན་སེམས་ 
ཅནགྱིཡནདགོས་ཀྱངདམིདོད་དོ། 
ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
དེས་ན་གཞནལ་སྣང་བ་ཡིན་ནྭ་གཞན་གྱི་ཡིན་མི་དགོས་སོ། 
ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ 
ཆད་པ་མེད་དོག་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་ཆདཀྱི 
ྐན་ཡོད་ཀྱང། ཡ་ཤེས་ཉིད་རིག་པས་གཞལ་བསིན་པར་གུན་རྫོབ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཐ་ 
སྟད་དུ་སྣང་དགོས། ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་དོགས་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡི་་་་ 
སྣང་བརའདོད་ནཆད་ལྟ་ནག་རྗེན་ནེ་བ་དེ་གར་གཞས་སོ།། 
གཞད་དོནཆེབར་དམིགས་པས་གཞུང་ཅུང་ཟད་ཉོག་པའ་ཐལ་ལོ། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དེ་བས་གླེང་ལབ་མང་ཡང་འཛད་པ་མེད་པར་མི་སྤྲོ་བར་རྩ་བའིའབྲུ་ 
གཉེར་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་ལི་ནུས་པ་ནི། 
དེ་སྐད་སོགས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་བསགས་སྒོན་ལམ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་ 


གཟུགས་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཞིག་ན། གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ 
སྟདྱིནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཤོང་བར་མེ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་འབྱུརརོ། 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ 
དྷེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ 
ཚགས་ཚད་མེད་པ་དེའི་འས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཚད་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཤིནཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། 
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དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བཞི་པའཐད་པ་དགོད་ཤིཤ 
དེནི་སོགས། རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མེད་པ་དེལ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱ་ལུང་དང་ 
རིག་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཏིང་འཇིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པརྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དདག་ག་ལུངའདན་ིུསཔ། 
རིག་པའམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏནཆཾགས་ཀྱང་ནེའདིལ་སྣང་སྟེ། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞི་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ 
དྲེ་ནམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསོད་ནམསཚད་མེད་པ་དེ་ཡང་ཞི 
སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། 
དེལར་འདོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ ““ 
བཏགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་མི་ 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་བསོད་ 



































ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཞམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་འཐད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
རིག་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་ཞུས་ཀྱང་འདི་ནི་བསམ་གྱི་མི་་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ནེ་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། 

ཇི་སྐད་དུ 

ལུང་ནེ་ཡིདཆེསཚེག་ཡིན་ཏེ།། 

ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚཾག། 

སྒ་བར་མིའགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར།། 

ཉིས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་སོ།། 
ཀླད་ཀྱི་རྩ་བའིས་བཅད་གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐའར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ལྔ། སྲོག་གི་དཔེསཆོས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པར་གདམས་པ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པ། ༈བྤྱོད་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གདམས་པ། ཆོས་འདི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བསྐུལ་བའོ།། 





ད 
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སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ཆོས་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 


དུ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ།། 















དང་པཞི། 8 
ད་ལྟར་སགས། དྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གས་རྒྱལ་བ།ྱད་ལན་ 
གསུང་རབྱ་རམཚོལྟ་བུ་ལས་བླངས་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་ 
ཆེལྟ་བུའི་ཆེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྒྱལ་པོཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར 
དུས་རྟག་ུ་འཇིགཏེན་ན་གཅིས་པའི་མཆོག་གསོན་པའི་སྐུ་སྲོག་ད 
ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་བཞིན་དུ། གདམས་ངགདེ་དགྲ་ཀང་གཅས་ཤིང་ 
ཕངས་པར་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ལུས་ཕངས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཙམ་་ 
ཕངས་ཅེ་དགོས་སྙམ་ན། གང་ལཆོས་དེ་ཕངས་པར་གྱུར་པ་དེལ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དགོས་པའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ཕངས་པ་ ྒ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མི་ཕངས་ན་ལུས་ཕངས་པར་བྱས་པ་ལ་དོན་ 
འབས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 





རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། 


ལསཞི་གཏདའདྲསྟེ་ཆོགམིཤས། 
མི་གཙང་ལས་བྱང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ཡིན།། 
ན་རྒའཚཾསོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། 


ཤི་ནས་ལུས་བོར་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་བཅོག། 


ཅེས་པས་ཆོས་མེད་པའི་ལུས་ཕངས་པ་ནེ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣོད་ལ་གཅེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདིའབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ 
ཚུན་དགྲ་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་འདུས་པས་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ཞས་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ནིཆུང་མ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་མི་ལ་རིམ་ 
གོ་དང་དགའ་བ་ནམ་ཡང་ལི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། 
ྔོན་གྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཆོས་དང་ ཕྲད་པའི་ལུས་རྟེན „-„+„ 
འབྱོར་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 


ཅྭ ༨༩༠༠ 


འདིའྲད་ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 














དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 


བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་བར་གསུངས་པ་དང་། དྷ་ལྟ་ཡནྭ་ས་དལ་བའདདན་ 
མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། 


དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་ཤིང་།། 
མིཁོམ་བརརྒྱད་སླངས་དལ་བ་འདི། 
སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་དལ་ བའི་ལུས རྟེན་ཕངས་པ་ ཡིན་ལ ་ལུས རྟེན 
དེ་ལ་ ཕན་ པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་དགོས་ པར་འདོད་ན། ལུས་ལ་ 


ཕན་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས།ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱ 
གཞན་གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། 











ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ལུས་ཞི་དགྲ་དང་འདྲ་བས་དེ་ཕངས་པར་བྱས་པ་ནི་ 
དགྲ་ལ་གུས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཨཱཿྱ་དེ་བས་གསུངས་སོ།། 
ལུས་ཕངས་པ་ལ་ཕན་པཅོས་ཡིན་ནཆོས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་སྡར་བ ཤད་པའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྟུར་ལེན་པས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་རོ། 


མདོ་ལས། 










བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམར་གང་དཀོན་པའི། 
ཆས་ཀྱི་དམ་པ་འདིལ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཡོན་ཏན་དྲོད་གཉེར་བས། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་མི་བྱ།། 
ཞེས་པས་ཐྲོས་སོགས་མེད་ན་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་མི་ཐོབ་ཅིང་གལ་ཏེ་ 
ཐོབ་ཀྱང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ཅན་དུའགྱར་རོ།། 


























དིནཔོ་ཆའི་ཕྲང་བའེའགྲལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ངར་འཇུག་མི་བྱ། 
འདིལྭ་གརན་ཟས་གོས་བིན་ནས་སུ། 
ཡུན་གྱི་ཕཞ་ཕྱིར་བསོད་ཞམས་སོགཏུ་གཞུག། 
བདག་གྲི་གོགསནི་དགེསྡིག་གཉིས་ལས་མེད། 


ཅེས་སོ།། 








དང་པ་ནེ། 


དེ་བས་སོགས། ལུས་དང་ཆོས་ཕངས་པ་མྩ ཚུངས་པ་དེ་བས་ན་ 
དབསསགས། ལུསད་ དབསན 


དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཆོསཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཆོསཚུལ་བཀིན་དུ་ 
ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་། དྲེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ 
པས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་ 
རིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་ པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ 
ལས་པས་ཤེས་རབ་ལ་གུས་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་ལ་གུས་པས་ 
བསྟེན་ནས་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 








ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ོབདཔོན་དཔའབས། 
བཅོནའགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པས་ངལ་བའི་མཐའ། 
ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། 
ངྭ་ལར་ཤས་རབ་ལསའདད་ པ་ཐལས་ཅདའབྱང་པད་བཞན་དུ་་ 


རྭ ༨༩ 


མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། 





སླབ་མ་བཟང་པོབླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། 





བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལསའབྱུང་།། 
དེདགཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕྱན་པརེས་སུསྟན། །ཞེབསོ། 
གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། 
བླ་མ་ལ་བགཚབས་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 


བྲ་མའི་མཚནཉིད་དོ། 








རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 


དང་པོ་ནི། དཀ 
གཙང་ཞིང་སགས། ཆས་ད་དུ་གཉེར་བ་ཡནན་བླང་དང་སྟན་པའ་ 
ློབ་དཔན་དུའོསཔ་འདི་ལྟ་བུ་དང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲད་ཚ་དགའ་ 
ཞིང་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟ། 

འདེལར་རྟད་བཀུར་སོགས་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱིདྲ 
མ་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སློབ་མ་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ལ་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཁས་པ་ཤེས་རབཆེབ་དང་། ཌྟོས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དང་རྒྱ་འབྲས་དང་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་སྟེ་རིགས་པའི ༢༠༡༠ 
སློབས་པ་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀླན་ཀ་དང་ལན་དུ་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ཞས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་སློབས་པས་ལེགས་ཉམ་པླང་དོར་གྱིས་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་སློབ 
དཔོན་གང་ལ། གདུལ་བྱ་སློབ་མ་གང་ཞིག་བདག་རིགས་དང་ནོར 
དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ངན་པ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་སྤངས་་ 
པའམྭ་བ་མ་སྨད་པ་སོགས་སྔོན་ལས་སམ་རྒྱ་འགའཞིག་གིས་བགཚ 
ཞིང་སྐྲག་པའའགྱུར་བ་དེ་ནི། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ལས་ 








ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་གགས་ཀྱིས་རང་དོན་ཆུད་ཀྱང་གསོན་པས་ 
ཚམཆཚོམ་མེད་པར་བསྟེན་ནས་གུས་པར་བྱའོ། 


གཏས་པཞ། 
དགེ་བའེསོགས་རྐང་པ། འན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལྟ་བུཞེ་ 
ན། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དག་མཁྱན་པར་མཛོད་ཅིག ངི་ལྟ་བུཞེ་ན་ཆོགཤེསཆེ་བ་ 
བསྔལ་བརའགྱར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་དེ་ 
སེལ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་ཞིང་ 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། བླམ་དེདག་གིས་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པ འའ 
མཁྱེན་པར་གྱིས་ལ་གུས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག ད 
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རི་པ་ཆའྲ་ཕེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱད། 


་ སྡུད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།། 

གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆསོགས་ལས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 

ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
རྟགཏུ་རྒྱལབའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུྟས། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་པར།། 
གྲོགས་པོ་གང་དགརྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་སོ། 

གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་བཟང་པོས་འབྲས་བུ་མཆོགའགྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་རྒྱཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བར་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། 

ལུགས་ནི་སོགས་རྐང་པ། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འོག་ 

ཞས་འཆད་པརའྱགྱར་བའི་ཚུལ་ལུགས་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 




















ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 


ལོག་པའི་ཐབ ས་ཕུན་སུམཚོག ས་པ་འདི་ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ནི། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡི་ཞི་ 


མཆག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་ 
བྲོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྟན་པས་རྒྱལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
| འགྱུར་རོ།། 









ཟླ 






གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ྟསྱོད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་ 
ཤིནཏུ་བསྡུས་པའོ། 














དཔོནད། 
བདྲའ་དད་སགས། ཆས་དང་མཐུན་པའ་ལུགསའད་ལྟ་སྟ། 

| རྫུནཚིག་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚེག་བཟླང་པོ་་་་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇམ་པར་སྒྲ་བར་བྱ་ཞིང་། འགྲོགས་ 
| ཞ་བདེ་བའམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་དེས་ཤིང་ 
ཞི་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། 

ྣ སུ་ཡང་ནུང་བ་ལརྒྱས་མི་སྦྱིན་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ 























རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བས་གཞན་གྱིས་བསྙེན་པར་དཀའ་བ་སྟེ་བརྗིད་ཅིང་ཟིལ་གཞོནཆེ 
ཞིང་གཏིང་མི་ལོན་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། 
















འཁོར་ལ་རིམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དགལ་བརྙས་པ་དང་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་ལེགས་པར་རྗེས་སུའཛིན་པ་དང་། 
ྣ དབང་པྫོཝ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་བག་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་རང་དབང་དྲནཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདིལ་ཤེས་རབ་ 
རྣོ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་དབང་བ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ལེགས། ཆས་་་ 
སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྨྲའི་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་མེད་པའི 
ཚག་རྱིང་པོ་མིན་པར་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་ལ་བྱམས་པའི་ངག་ 
ཡིན་ཀྱང་ཉེས་པར་སྒྲ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི ༡༠༠༡༠༠༥ 
ལེགས་པ་སྒྲ་བར་མཛོད་ཅིག ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ལེགས་པར་ 
དུལ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས "༡༡༡ 
བརྟགས་ནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་བྱས་པའི་་ 








640 


ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱངབ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
| བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། རྒོད་པ་མེད་ཅིང་འགྱར་བག་མེད་པས "༢༡༠ 
བརྟན་པ་དང་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱེད་ཅིང་ལེ་ལོ་མེད་པས་མཐའ་མི་ 
རིང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྒྲ་སེམས་མེད་པས་གཡོ་མེད་པ་དང་ཡིད་ 
མཛངས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
གདམས་པའོ། 


འདེ་དགྲ་བློ་གྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པ་སོགས་ལསའབྱུང་བ་དང་། 



















ཏིང་ རྒྱལ་ལས། 






ཀུནཏལིརྒད་འཇམ་པ་དང་། 

རན་ཅིང་མཉན་པར་སྒྲ་བ་ཡིས། 

སྐལ་ཅནསྐྱེ་བའདུན་པ་དང་། 

བཟུང་བརའོས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དང་པ་ཞི། 


ཟླ་བ་སོགས། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་བློ་ 












དིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
འབྱོངས་པས་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བམས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པས་ངེས་པར་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
དགའ་བརྟ། 
ཟླ་བ་སློན་མེའི་མདོ་ལས། 


ཟླརྒྱས་བཞིན་འཛུམ་དུལ་བ་དང་།། 
རྒན་རབས་དང་ཞི་གསར་བུལ།། 
རྟག གསང་བརརྨླ་བ་དད།། 


དེས་ཤིང་ང་ རྒྱལ་མེད་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྟོན གྱི་ཉི་མ་འོད་རབ་ཏ ་འབར་བ་ བཞིན་ དུ་གཟི་ བརྗིད་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་བང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གུར་ཅིང་། སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
བས་གཞན་གྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 














ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དཔུང་བཟང་ལས། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཆོགས་ལྡན་པའི། 
སེམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྗོད། 
ཏོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ཤེལ་དང་ཟླ་བ་འདྲ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞྭན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་ ང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏ གྱི་གཏེར་་་ 








མངའ་བ་དང་། བརོན་འགུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རི་རབ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པའི་བརྟན་པར་ 
མཛོད་ཅིག 


རྒྱན་ལས། 
ཕྱེ་མལེབ་དང་འདབཆགས་དང་། 











རྒྱམཚོདག་གིས་རི་རབ་ལྟར། 
བརྟན་པགྲགས་ང་སྡུག་བརྫལ་དང་།། 
ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོའོ། 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཉེས་པ་སོགས། མདོར་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་འབྱོར་བརའགྱུར་བ་སྟེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
བྱགྱསཔདབའདསུཔའཏ་ཉབབཚོདུ་ 
བརྟ། 


བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར། 
ལུས་འདི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དཔེར་ན་སའི་ཁམས་དང་སོགས་ནས་འབྱང་བ་ ་ 


༢༩༩༤ ༩༢ ༢༡༠༠ ༩ ༢༡༡༧ 


ཆེན་པོ་བཞི་པོའདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 








ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིའབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་ 
འདི་སྒོསྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་སོགས་རྣས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
འཚོབར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ ་་” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུའགྱར་བར་མཛོད་ཅིག བཞི་པ་ཆོསའདི་རྒྱལ་པོར་ 
མ་ཟད་གཞན་ལ་ཡང་གདམས་པ་ནི། ཆོས་འདི་སོགས། གཏམ་ 
བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་རྒྱལ་པོ་འགའ་རེ་ 
འབའཞིག་ལ་བསྟན་པ།ཁོ་ནརམ་བས་ཏེ། 

རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་སོ་སོར་བསྐོས་པའི་ལས་སྣ་སྣ་བོ་སྒོ་བ་སོགས་དང་་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་་ 
ལགས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངས „..+*+„ 

























དིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

ལེགས་ཀྱི་ལམཆུལ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདེར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཉམས་ 

སུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས། 
གཞུང་དོན་རྒྱུན་དུ་བསམ་པར་རིགས་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱ་གཙོ ོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པའོ། 


དང་བཤོད། 9 , 

བདག་དད་སགས། ད་ཡད་གཞུདའད་བདག་དད་གཞན་སལས་ཅན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ཉིད། བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ 
འཇོག་པར་གདུགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མི་བརྗེད་པར་དབུལ་པོས་གཏེར་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་ན་ཐོས་པ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་ནང་ན་གོ་བ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 








ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུབྱང་བ་ཀུནགྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བླངས་ནས་རྒྱད་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་ན། ཡུནམི་གནས་པའེ་ཉི 
མ་ནུབ་པ་ལྟར་བརྗེད་ནས་སླང་བྱའི་མུན་པ་སླར་ལྡང་བརའགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཆིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་བུར་ཤིང་གི་ 
ཤུན་པ་ཟོས་པ་ལྟར་དང་ཤིང་གི་རོ་བཅུད་དངོས་མྱོང་བ་དོན་ལ་་”་ 
བསམ་པའི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོན་པས་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་་ 
གཞན་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས་པ་ལྟར་མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡང་མ་བསྒོམས་པའི་དཔེ་རུ་མ་འཐུངས་ 
ཞྭ་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བར་སྡོང་བཀོད་ལས་གསུངས། 


ཏིང་ རྒྱལ་ལས། 


ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་བཤདལ།། 
ཁོདཀིཐས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་ན། 
དཔ་ྱི་རུལབཟོགས་ན་ཡང། 
རང་གི་ནད་ཞེ་གསོ་བར་ཡེ་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 











རིན་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གསལ་བྱེད། 
བདག་ ཉིད་ཆན་ པོ་འདིའི་ དྭུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལྟི སྙིང་རྗེ་་*༡“་ 
ཆེན་ པོའི་དབང་གིས་སྦྱིར་འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ གདམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་ཞི ིསྐྱེ་དགུ་ཅོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་འགྱར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིརཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ཞ་སྟེ 
དེནི་མདོདུ་མ་ལས་བསྟནགིང་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་དོ།། 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 


གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞི་མཐའ་དག་ཀུན།། 
གང་ཡིན་ཐར་པའི་རྒྱར་གསུངས་པ།། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲུབ་པའི་རྒྱུར།། 
ང་ཉིད་ཀིསི་བྱས་པ་ཡིན། 
ཞས་གསུང་ས།། 


ཆོང་རབའི་མི 


དེ་ཡང་ཐེགཆེན་ལམ་བྱི་བརྗད་བྱའི་སྟེང་པོ་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་ 


རྭ ༨༡2 ༦༤ ༢ ༩༣ ༩ ༢༨༩ 


རྟགས་ཀྱེ་སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་ 











ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ཡོངས་བསྔོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ངར་འཇིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་སླངས་ན་རེ་ཞིག་པའི་ཐར་ 
བའང་མི་ཐོབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཉེས་དམེགས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ཐར་ 
འདོད་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅེས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་འབྲས་མཐར་ཐུག་བསྡུས་ནས་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་འདི་དང་། 
ཐར་འདོད་དམན་པའི་རིགས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལམ་་ 
འབྲས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་དེའི་ལམ་ཡང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབས་ཞས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལས་བླཟོགཅིང་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ།། 





རར 








ི་པོཆེའིཕྲང་བའིའྲེལ་པ་ལུང་གེ་གསལ་བྱེད། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཞི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་བདག་འཇིན་མ་ 
རིག་པལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་གཉིས་དང་། དེལས་ཆགས་སོགས་ 
ཏན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ།ཁོ་ན་དང་། བྱང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་སོགས་བདེན་པར་འཛྲིན་པ་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ྒ་སྦྱར་ནས་བསྟུ་པ་ཤསཆེ་ཡང་ཤེས་སྒྲེབཉིད་ཡིན་ནོ། 
ྦ སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཕལ་པའི་རིགས་ལ་གནས་སྐབས་ལྟ་མིའི་རྒྱ་མངོན་ 
| མཐོའི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 
དང་པོ་ནི 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། མི་དགེ་བཅུ་འཁོར་བཅས་སློང་བའི་ཚུལ་ 
ྦ ཁྲིམས་དང་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་མ་ནོར་བའེ་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་མཆོག 7 
མཉེས་པ་གསུམ་ཁྱིས་བཀུར་གིང་བསྟེན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱད་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་ 
ྦ དང་ལྡན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཐུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཡང་ 


༨༩ 6 ༨༩ འར. 


ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བླས་མི་ཐྲོངབའི་སེར 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
སྣ་དང་བྲལ་ཞིང་ལན་དང་རྣམ་སྒྲིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་རང་ 
དོན་དུ་ནོར་གསོག་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་བྱི་ནོར་ཅན་དང་སྟེ། 
ཅི་ཡོད་གཞན་གྱིས་ཡིན་པར་རྣམ་བརྟག་བྱས་ནས་ཟས་སྐོམ་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཅེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོས་་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་བདག་ 
དང་གྲོགས་ཉི་ཚོབས་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་མི་འདྲ་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའིཉེས་ 
ལྟང་ཁེགས་པར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ 
ལྟད 
བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ལས། 
ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་ 
ལེན་ཏོ། །དེ་ཉིའི་ཕར་ཞེ་ན། ཉི་བར་ལེན་པ་ནེ་དོར་བྱ་ཡེན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནས་ལུས་གཏོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 



























རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སློབ་དཔོ་དཔའ་བོས། 
གང་ཞིག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། 
དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད།། 
སེམས་མཆོག་དེནིསྐོན་དངམིའགྲགས་ཏེ།། 
རྒྱམཚཆནཔོའ་དངམའ་གྲགས་བཞིན། །ཞེསསོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། མཆོག་མིན་པ་ 





སྡིག་གྲོགས་འཁོར་བར་ཞེན་པ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་བཤེས་གཏེན་ 
འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱ་རདཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་ 
གྱར་པ་རྣམས་ཞི་རྒྱང་འིང་དུ་དོར་ཏེ་སྤོང་བ་དང་སྟེ། 

རྩེགས་ལས། 


ོསསྒའིདགེབཤེས་གང་ཡིན་བསྟན་གྱིསལ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལན་འགའ་ཡང་མ་བསྟེན་ཅིག། 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 





ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐོས་ཀྱིས་ལ ད 

དམ་པའིདན་གྱིམུ་གཅིག་ཤེས་པར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་མ ཐར་ཐུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བྱ་བ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ་གཞན་ལའང་འཆད་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་བྱའོ།། 
གང་གི་ཆེད་དུ་ན་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
ྷལ་བའི་དོནཆནཔོ་ནམ་པ་གཉིས་པོཆད་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱ་ཞི་ས་དང་ལམ་གྱི་དམ་པའི་ 


༢ ༨ 


བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











དྲན་ཉེལས། 

དམཆོས་བསྒྲགས་པ་མཉན་ནས་ནེ། 

སྒེལ་ལ་ཉེར་བསྟེན་མཁས་པ་ནི།། 

རྒ་དང་འཆིབ་སླངས་པ་ཡི།། 

བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུའགྲོ།། 
ཞེས་དང་དམ་པའི་ཆོསའཆད་ཉཞ་གྱི་ཚགོམ་པ་གཅིག་འདོར་རམ་ཐ་ 
ཞ་དབུགས་དབྱང་རྔུབ་ཡན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། 
ལེའུའི་མཚན་ནྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ 
ལྔ་བའིའགྲེལ་པའོ། ད 








ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 


ག་བསོགདོཔ་གཏིག། 
བསྟན་བཅས་འད་གང་གིས་མཛད་པ་དང་གང་གིས་བསྒྱར་བའོ། 







རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་སོགས། གཙོ་བོར་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲེལ་པ་པོར་ 
མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མགྲོན་འཕགས་པྲ་ཀུསབ་ྡརཐགཔའི་བརུལ་ཤུགས་མཆོག 
གྲུབཔདཉིདཀྱིས་མཛད་པ་རེཞིགརྫགསསོ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཤུང་འདི་གཏམཚོགས་སུ་བཞག་དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་། ཁ་ཅིག་ནི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་འདུག། 
སྤྱིར་དབུ་མ་དང་གཏམ་བྱ་བ་མི་འགལ་ཞིང་གཙོ་ཆེར་ རྒྱལ་པོ་ལ་་ 
ལུགས་གཉིས་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་མཚན་འདོགས་ཚུལ 1, 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 












ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་མ་ཟད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དབ་མའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་་ 
ཚགས་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་མཇུག་རྩོམ་དུ་འདི་ཉིད་་ 
བགྲངས་པའདྲའོ། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྒྱ་གར་སོགས། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ 
ཏོག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བཙན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སོགས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་དང་ 
པི་ཏ་མང་དུ་བོན་ནས་གངས་ལྗོངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིཉིན་བྱེ་ 
གསར་དུ་ཤར་བའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་ 
དང་། གངས་ཅན་གྱི་མེག་གཅིག་པུ་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་་ 
ཆེན་པོ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བཟྡེ་ཀ་བ་དཔལ ༡༡༧༡༡༧༡༠༧༡༠༡༧ 
བརྩགས་ཀྱིསརྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའོ། 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 

སླད་ཀྱིཡང་འབྱུར་གཅིག་གི་དསསུ་རྒྱགརགྱ་མཁན་པོ་ཤིཀ་རྭཀ་ 
ཝརྨ་དང་། བོད་ཀྱི་རྙིང་མའི་ལོ་ཆེན་བཟྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་དཔེ་གསུམ་ལ་གཏུགས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་་་“ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་ཅིང་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
འགུར་མྔ་མ་ནི་ཨོ་རྒྱན་དང་རྱ་ནག་སོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་བརྡ་སྐད་སོར་ 
བཞག་མཛད་པ་མང་བས་བོད་སྐདལ་སྦྱར་མི་བདེ་བ་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་ 
སྒྲུལ་པ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་བཀས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། སྒྲ་འགྱུར་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པར་ 
དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ཞལ་གསལ་ཞིང་དོན་འཇལ་བ་ལ་ཟླབསཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ 
སྫོ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཏེ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་དྲི་མེད་ 


འི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 













































འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རྣ 2 ༨ ྲཌླཌི༄44༨24({2¢༡7ྣྨྣྨྗྨྗཌ2འ༨ ྣྨྣྨྨིྨྔཔེ་གབ དི 
སྨྲས་པ། 





གང་ཐུགས་རྒྱམཚོར་འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ།། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིར་གསལ་བའི་ཉི་ཟླ་བཞིན།། 
དོན་བཟང་འབུམ་པྲག་འབར་བའི་སྣང་བ་ཅན།། 
བསམ་ཡསའྲྲགྲོ་བའིལམ་མཆོག་གཅིགཏུ་གྲུབ།། 


ཇ 





ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་རྒྱལ་བས་གསུང་ཉིད་གཅེས། 
གཏནཚགས་ཏང་འཛིན་རྒྱལ་པ་དཔང་ཡན་ན། 
རྣམ་དགཆཾས:རུལ་མཚནཉད་བཞིལྡན་འདད། 


བློ་བཟང་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཅིས་མི་ཕྱོགས།། 
འ 





འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མུ་སྟེགས་མིའཆའ་བར།། 
ཐར་གྲིང་རིནཆེན།ཁང་བཟང་འཇུག་འདོད་རྣམས།། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོལ་པའི་རྩལ་འཆང་ན། 
སྟོམ་ལས་མལ་དུ་སུཞིག་ལུས་པར་འགྱུར། 

༣ 











ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
བསྐལ་པ་དུ་མའ་ཉན་བྱེད་ཅི་སྟེད་པས།། 
མ་བསལ་ཡུན་རིང་གོམས་པའི་རྨོངས་མུན་གང་།། 
ཅཾགཆར་སེལ་མཛད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། 
ལྷནཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འདི་འདྲ་ཐོས་ལ་རག། 
` 












མང་ཐྲོས་དགྱེས་པར་རོལ་བས་རྱོས་གྱར་མོད།། 
ད་དུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་འབྱམས་ཀྲས་ལ།། 
རབ་དགའི་བློ་གྲོས་ངལ་བ་འཛིན་མཛད་པའི། 
མཁས་དབང་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་ལྟོས།། 


པ་ 




















ླ་མིགབྲལ་བའ་ཉསལྡནྐེབའཁྲད། 
འདོད་ཡོན་མི་གཙང་འདམ་གྱི་རྫིང་བུ་རུ།། 
མི་གཙང་སྤྱོད་པ་སྲིན་བུའི་གཡོ་འགུལ་ལ།། 


ཆས་ཀྱ་བཞིན་མདངས་ཉམས་འདིར་ཡདའསྐྱ། 
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རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 

















བཅདལྡནཆོསཀར་རཡས། 
ལུས་མེད་དགའབསྐྱད་པཙམ། 
ཆུཁུརའདུས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས།། 
གཙུག་ལྡན་རོལ་རྩེད་སྒྱུར་བ་བཞིན།། 


ཆོས་བརྒྱད་རྩུབ་མོས་རེག་མིན་ཞིང་།། 
ལསཏོན་སེར་བའི་དདི་མངོན།། 
སྔོན་མེད་དགའ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན།། 
ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེདཚལ་བཟུང་།། 
རེ 
ལེགས་གསུང་རྟེན་འབྱུང་རོ་གཅིག་གང་།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་འཚལ་བ།། 


ལྷ་དབང་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིག།། 
ཇི་སྟེད་མཐོང་བས་མཚོན་ནམ་ཉི། 
༼ཿ 


660 











ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
རྣོ་བའི་ངར་བཏགས་མ་བྱས་ཀྱང་།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱི་གསང་བ་ཡིས།། 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག། 
ཅིགཆར་གཅོད་མཛད།ཁྱདཆོས་འཕགས།། 
3༠ 


རབ་དགའ་ཐོབ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེའི། 
བསྟན་པ་བདུད་ཅིའི་བཅུད་འཐུང་བ།། 
གྲངས་མེདཞི་བར་གཤེགས་སོཞེས། 


ཐོས་པས་དད་ལྡན་གཞོན་པའི་ཡིད། 


སྔོ་ལྗང་གསར་དུ་ལངས་པ་ཡིས།། 
ཞིང་པ་དག་ནི་ཀུན་དགའ་བཞིན། 
རང་སྐལ་བསོད་ནམས་ཀླུང་རྡོལ་བས།། 
བཞཞྱས་པླད་དག་པའ་བྲའུ། 








ཞ་པོཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





བརྡལ་མ་བྱང་བྱིས་པ་ཡེས། 
ཆུ་ཟླ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལྟར། 
འཕགས་པའི་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལ།། 
རྨོངས་པསཚུལ་མིན་ལོག་པར་ལྟ།། 

༡༢༣ 
གསུང་རབ་ས་བཅུད་འབུམ་ལས་ལེགས་སྦྱར་བའི།། 
དོ་ཤལ་གསར་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིས། 
དོགས་པའི་མཐོང་བ་གང་གི་དགྲར་གྱར་པ།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མེད་ཡྱིར་གུད་དུ་ཡལ། 


༡༤ 


ཚག་དོན་འདབ་མ་བཅུད་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཅན།། 
བློ་གྲོས་ཨུཏྤལ་ལྡེམ་པས་བོས་པ་ཡི།། 
རིགས་ལྡན་གཞན་གྱི་ཡི་གར་སྨན་གྱར་པས།། 
ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེསྐྱེས་སུསྦྱིད། 


༡༥༤ 








ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའིལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 
ང་རྟོག་ཁྲོན་པས་རབ་བསླུས་པ།། 
གངཞིག་འགའྲབོའིཁངས་པ་ཅན། 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱམཚོལ།། 
འཇུག་པར་མི་སྤྲོ་རང་གཤིས་ངོམས།། 

༡༤ 
སསྟིང་གཤིས་ད་ལྕགས་ཀྱ་གཞིར། 
མིག་མང་རིས་བྲིས་ཟའོག་གི། 
གནས་ལུགས་བཞིན་དུ་དམ་པའི་དོན།། 
གང་ལ་འདྲེས་སམ་རྣམ་པར་དཔྱོད།། 


3>/ 











རྐང་འཐུང་དམན་པའི་དོག་པལ། 
ཙན་དན་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
འབྲས་མེད་ངལ་བ་མང་བསྐྱངས་པའི། 
དོན་ལ་མཁས་པ་སུཞིག་འཁྲུལ།། 


༡༨ 














རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྲ་མཛེསཡུང་གི་དར་སྐུད་ལ། 
རིནཆེན་ནོར་གསང་ཁད་བསྒྲིགས་པ།། 
དམ་པའི་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་གཤམ་དུ།། 
ངོམས་ན་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡིས་སློགས།། 
༡༩ 


གངས་ལྗོངས་ཐོག་མའི་ཤིང་རྟ་ཡི།། 
ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱིས་སྔ་འགྱུར་དང་།། 
ལུང་ཟིན་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པང་གྱི།། 


ཁྱད་ཆོས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ལསའདས།། 
ཚུལ་འདིའི་བསོད་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཆར་སྤིན་གྱི། 
མཛའ་གྱུར་བསྟུན་པ་འཇིན་མའིཁྱོན་ཀུན་ཀྱང་། 
དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཞིན་དུ་ངོམས་གྱུར་ནས། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་གྱུར། 




















ཁྱི་པདངརབཏ་བྱ་བཀུནགྱབསླབ་པབསྟན་པའི་ལུ་ལྔ་པའ་འགྲེལ་པ། 
སྲིད་མཚོརའགྲོ་བ་འདོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག། 
ཡུན་འིང་སྐྱོང་བའི་སྟང་སྟོབས་བླ་མེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཀྲུས་པའི་བཞིན།། 
སྟོན་མཛོད་སེམས་དཔས་རྒྱལ།ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


ཡད་བཞིནནར་མཆོགལྟ་བུའ་ོནཏནབྱས། 
རྒྱུད་གཙང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་། 
བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྤབསཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པས་གླིང་འདི་གང་གྱུར་ཅིག། 


ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་མཐུན་པའི་ངང་ཚུལ་དག། 
ཆས་སྤྱོད་རྒྱལ་རྔ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྲོལ་བས།། 
དཀར་མྱོགས་ལྷ་ཡི་ཤེས་པ་གྲོགས་གྱུར་ཞས།། 
ས་གསུམ་དགེ་མཚན་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་གསལ།། 











ིནཔོ་ཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 





ལྷ་ལམ་མི་ཤེས་རང་སྒྲོགས་ཆོས་སྐད་ཀྱིས། 
ཟིལ་གཞོན་རྡོ་རྗེའིའགྲོས་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས།། 
རང་འདོད་ཚང་ཆོང་ནགས་སུ་བསྐྲད་པར་གྱར།། 


༢༥ 


བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྣམ་གསུམ་གྱི། 


འཁོར་ལྲོ་གགསཆེནམི་མངོནྐོག་གྱུར་ཀྱང་། 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་དྲན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ནས།། 


བརྗེད་མེད་སྲད་པའི་མཐར་ཡང་འཇིན་པར་ཤོག། 


༢༦ 











ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 








སྐྱེས་ཐོབ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ལྡན་པའི། 


རྟེན བཟང་མཁས་གྲུབ་དབང་པའི་ཡོངས འཛིན་ བཅས།། 
རང་འདོད་བློ་དང་དུག་ཅན་གྲོགས་སྤངས་ནས། 


༤༨ ༢༩༠༠ ༢༨༩༤ 


བྱམས་བཅེའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་བཤེས་ སུ་གྱུར།། 


འདི་ཉིད་བཀའ་དང་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ལ།། 
བརྟེན་ཀྱང་བྱིས་བློ་འཁྲུལ་བས་བསླད་སྲིད་ན། 
མཆག་བརྙེས་མ་ལུས་དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།། 


བཤགས་ན་དག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཉིག། 
༢༨ 











རིན་པོ་ཆའྲི་ཕེང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ པབ 
ལང་གི་གསལ་བྱད་ཅསབྱ་བ་འདི་ཉིད། ཉེར་གནས་བློ་གསར་ 
ཀློག་པ་དོན་གཉེར་དག་ལ་ཕན་སྟམ་དང་རང་ཉིདཚེརབས་སུ་ལེགས་ 
བཤད་གོམས་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས། རང་ལོ་ 
བདུན་ཅུའི་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆོས་དགོན་བྲག་ལྟ་རྫོང་གི་ 
ཡང་དབེན་མཁར་ནྒང་འཆིམེད་རིི་ཁོད་ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ 


 ེ ༨༧2 ༽ ༽ 


མཁན་པཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནམ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


ཞེས་འབོད་པས་བྲིས་པ་སྟེ། 
དགག་བཞག་གིཚེག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རང་ལ་སྔང་ཞུགས་ཀྱིས་འཁུ་ 
ཞིང་གཤུང་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡིན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བས་སྨྲས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ། 














ཨོཾསྭསྟི 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བྱེདཀྲུ་སྒབཀྱིས། 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་གཏམ་བྱ་བ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཀུན་སྣང་བའི། 


༨༩༧ ་ ༢ ༢༠༠༨ 


ངོ་མཚར་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཉིད། 


རྣམ་བཤད་དྲང་ངེས་ལུང་གིསཆེས་གསལ་ཞིང་།། 
སྲིད་ཞིའི་ གེ་ལེགས་བྱེ་བས་མཆོན་ཡིན་པའི། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་འདོདའབྱང་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། 
བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སྲར་གྱི་ཕྱིམོར་བསྐྲན། 


བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆརྐྱེན་དུ།། 
དམིགས་པའི་དགེ་ཚོགསའཆི་མེད་སྤྲིན་ཡུང་ལས།། 
བཀ་ཤིས་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་ཆར་འབེབས་པས།། 
ཕན་བདེ་དུས་ལེགསའྲབས་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 














རིན་པོཆའི་ཕྲང་བའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་གསལ་བྱེད། 
སྐལ་བཟང་ལས་སྨོན་ཅན་དག་དོནཆུང་བའི།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཚེའདིའི་ཆོགས་མི་གཡེང་བར།། 
ལེ་ལོའི་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་ཉིན་མཚན་དུ།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྙན་དབྱངས་སྒོགས་པར་གྱར།། 


ས་ཡ་བདགཔྱ་ཕོགས་ན་བཞུགས་པ་ནམས། 
ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་བསྟནའགྲོའི་རྩ་ལགཏུ།། 


ཡོངས་གྱར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 


དཀར་ཚོགས་དབྱེས་པའི་དགེ་མཚནཏི་ཟའི་གཞིས། 
ཞྭག་ཕྱོགས་འབྱུང་པའི་གདུག་སྣང་དེངས་གྱུའ་ནས།། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རྫོགས་ལྡན་ཡངས་པོ་རུ།། 

འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟརའཆར་བར་ཤོག། 














ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའིའ གྲེ ལ་པ། 

འབྲེལ་ཐྲོགས་ཀུན་བཅས་མར་གྱུརའགྲོ་བའི་ཚགས། 

ཞྣམ་ དཀད 'ཀྱིས་ བསྐྱེད་པའི་མངོན་ མཐོའི་ལྗོངས།། 

རྟག་ པར་སྤྱོདཅིང་རིང་མིན ་འགྲོ་བའི་ དཔལ།། 

མཆོག་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སརྦ་དྭ་ཀ་ 
ལྷ་བྱ ། 


སྭ་སྟི། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེ།། 


སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆེ།། 
ལྟསོམ་ཟུངའཇུགམྤྱོད་པཆེ། 


རར ༩ ༠ 


དྲེ་ཕིར་ཐེག་ཆེན རྒྱལ་སྲས ལམ། 








པར་བསྐྲུན་དགེ་བའིཏིན་བྱེདཀྱིས། 

རྒྱལབསྟནཔདྨ་ཡོངསསུ་རྒྱས། 
བསྟན་འཛིན་༢མཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
བྲཞ་བདདླས་དབྱངས་སླགས་གྱུར་ཅག། 


ཁྱ པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས།། 
དུས་ཀྱ་རྒད་པ་རབ་ཏི། 


༨༩༡2 ༩ ༤ 


མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་ 
པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་ཆེས་ལ་སྤྱི་ལོ་ 2༠༠5 ཟླཚེས་ལ་ 
པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བའདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ 
ལྷན་རྒྱས་པའིབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྷ༧ནྟ། 
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